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 70المحاضرة 

ائية هدافلل  ماذجن  (السلوكية) الإجر

 

 الأهداف السلوكية

جىفس الأهداف الظلىهُت كاغدة طلُمت حظاغد الأطخاذ غلى اخخُاز المادة الدزاطُت المىاطبت وجخعُعها، وهرلً 

والعسق والإحساءاث المخػللت بها، هما جمىىه مً جىظُم حهىد المخػلمين وجىسَع وشاظاتهم اخخُاز الىطائل 

 وجىحيهها مً أحل ئهجاش المهام الخػلُمُت غلى الىدى الأفضل. الخلمُر.

 
ً
 للخػلُم، ولىً جددد أًضا

ً
 مدددا

ً
وجىمً كُمت الأهداف الظلىهُت في جخصُصها، فهي لا حػعي فلغ جىحيها

 الري ًجب غلُىا أن هلِظه وهلىمه.. الظلىن

 مفهوم الأهداف السلوكية:

وصف لخؿير طلىوي ًخىكؼ خدوثه في شخصُت الخلمُر هدُجت لمسوزه بخبرة حػلُمُت وثلافُت، مؼ مىكف هى         

ـس ي.  جدزَ

 تصنيف الأهداف السلوكية:

ت كام )بلىم وشملاؤه( بىضؼ ئظاز هظسي ًأحي مً خلاٌ هظام ًصىف أهداف ال ثلاثت التي حشمل  –ػملُت التربىٍ

 مجالاث: مػسفُت، ووحداهُت، وهفسحسهُت. 

 :شروط صياغة الأهداف السلوكية

 ًيبغي غىد الشسوع في صُاؾت أي هدف طلىوي مساغاة ما ًلي:        

 أن ًجاب غلى الظإاٌ الخالي:  -   1

 ًخىكؼ مً الخلامُر أن ًفػلىا في نهاًت جدزَع هرا المىضىع؟ ماذا        

 غلى أن جخضمً الإحابت الاطخجاباث المخىكػت مً الخلامُر في صىزة طلىهُت ًمىً ملاخظتها وكُاطها. 

 أن حشخم مً أكسب مظخىي مً الأهداف، خُث حشخم الأهداف الظلىهُت مً الأهداف الخاصت  -   2

 للىخدة الخػلُمُت، وهرا ًخعلب مػسفت هره الأهداف ودزاطتها دزاطت حُدة.     

 مثاٌ: أن ًخمىً الخلمُر مً حػدًت الحىاحص أثىاء الػدو)هدف مهازي في وخدة ألػاب اللىي(.        

، في   خعىاث.  11الهدف الظلىوي: أن ًإدي الخلمُر مسخلت الاهعلاق مً خغ البداًت ختى الحاحص الأوٌ

 غدم جىساز وجداخل الأهداف الظلىهُت، فبرؾم صحت صُاؾت الأهداف الظلىهُت التي ًصىؾها  -   3

 أطخاذ ما، ئلا أهىا هجد أن بػضها مىسز أو مخداخل.        

 أن ًىحه الهدف الظلىوي هدى طلىن الخلمُر ولِع وشاط الأطخاذ.  -   4
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 ػلمُت واخدة، فمً الخعأ أن جصاؽ الأهداف الظلىهُتأن ًىحه الهدف الظلىوي ئلى هدُجت ح  -   5       

 بصىزة مسهبت بدُث جدخىي غلى أهثر مً هدُجت حػلمُت.        

 أن ًمىً ملاخظت الهدف الظلىوي وكُاطه.  -   6

7   -  :
ً
   أن ًىحه الهدف الظلىوي ئلى هخائج الخػلم ولِع مىضىغاث الخػلم الملسزة، فمثلا

 ألػاب اللىي بصىزة صحُدت. أو أن ًخػسف الخلمُر غلى اللُاكت المسجبعت بالصحت.أن ًعبم الخلمُر مدخىي 

الخعأ في صُاؾت الأهداف الظابلت أنها مىحهت هدى مىضىغاث الخػلم ولِع هخائج الخػلم الملصىدة، وفي هره 

 الحالت ًيبغي أن جصاؽ بالصىزة الخالُت:

، في أن ًإدي الخلمُر مسخلت الاهعلاق مً خغ البداًت خت خعىاث )مهازة حػدًت الحىاحص  11ى الحاحص الأوٌ

 ضمً مدخىي ألػاب اللىي(.

 أن ٌشخمل ول هدف طلىوي غلى ثلاثت غىاصس، هي:   -   8       

الظلىن الىاحب بسهىخه )الفػل الظلىوي(، وذلً مً حاهب المخػلم، مثل: ًثب، ًمسز، ًإدي، ًلفص،   -أ            

 لخ.ًدظلم، ًرهس، ًلازن..ئ

وضىح الظسف أو الشسط الري طىف ًإدي في ظله المخػلم هرا الظلىن، مثل: وفم كىاغد الأداء الفني،   -ب          

ػبت، باطخخدام المتر، هما وزد في اليشساث الخػلُمُت..ئلخ.
ّ
 وفم اللاهىن الدولي لل

حُدت، بدكت جامت، دون أخعاء، في %، بصىزة ص81مػاًير كبىٌ أداء الظلىن)مظخىي الأداء(، مثل:   -ج          

 أكل مً دكُلت..ئلخ.

لت الخالُت:         مىً أن جصاؽ غبازة الهدف الظلىوي وفم العسٍ  وٍ

أن + الفػل الظلىوي + المخػلم + حصء مً المادة الخػلُمُت)مصعلح المادة( + الظسف أو الشسط الري ًخم في 

 ٌ  ضىئه الخػلم + مظخىي الأداءالملبى

خعىاث + بصىزة  11ًعبم + الخلمُر + مسخلت الاهعلاق مً خغ البداًت ختى الحاحص الأوٌ + في مثاٌ: أن + 

 صحُدت. 

ان ًمىً الاطخؿىاء  ً: ظسف أو شسط الأداء، ومػُاز الأداء أنهما اخخُازٍ ً الأخيرً ين ئلى المػُازٍ ىظس بػض التربىٍ وٍ

 غً أخدهما أو هلاهما، 

 

 صياغة الأهداف السلوكية: أخطاء شائعة عند

 ًلؼ هثير مً الأطخاذًً في أخعاء غدًدة غىد صُاؾتهم للأهداف الظلىهُت، وأهم هره الأخعاء في ما ًلي:

 مً طلىن المخػلم، مثل:   -   1
ً
 وصف طلىن الأطخاذ بدلا

 حػسٍف الخلامُر بالميان الري جلام فُه مظابلت الىثب الػالي.        

 مً هاجج الخػلم، مثل:وصف غملُت   -   2
ً
 الخػلم بدلا
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 أن ًىدظب الخلمُر كىاغد الأداء الفني لمهازة الىثب الػالي.         

 وحىد أهثر مً هاجج للخػلم أو أهثر مً فػل للظلىن في هدف واخد، مثل:  -   3

ػدد خعأًً كاهىهُين لمظابل  ت الىثب الػالي. أن ٌظمي الخلمُر الميان الري جلام فُه مظابلت الىثب الػالي وَ

 صُاؾت أهداف بػُدة المدي لا ًمىً جدلُلها في خصت دزاطُت واخدة، مثل:  -   4

اضُت.          أن ًىدظب الخلمُر المبادئ الأطاطُت للمهازاث السٍ

 مً جددًد هاجج ذلً الخػلم، مثل:  -   5
ً
 جددًد مىضىغاث الخػلم بدلا

 سجبعت بالصحت.أن ًخػسف الخلمُر غلى اللُاكت الم        

 اطخخدام أفػاٌ طلىهُت ؾامضت ًمىً أن جخػدد جفظيراتها، أو أفػاٌ ًصػب وضؼ مػاًير للُاض  -   6

 هخائج الخػلم في ضىئها.        

 نماذج لأفعال الأهداف السلوكية في مادة التربية البدنية:

 هماذج للأفػاٌ الظلىهُت كابلت اللُاض في المجاٌ الىفسحسوي:   (    أ

أن ًخػلم ، ًإدي ، ًمسق ، ًىغ ، ًلرف ، ًسول ، ًخدسن ، ٌػمل ، ًىظم ، ًلخلغ ، ًدفؼ ، ًدسن ، ًللد ،         

ٌشيل ، ًمش ي ، ًصخف ، ًىـصلم ، ًخىاشن ، ًدشللب ، ًمُل ، ًلف ، ٌظسع ، ًلف فجأة ، ًعىح ، ًسمي ، ًجسي ، 

ي لأغلى ، ًصىز ، ًداوي ، ٌظخخدم ، ًلف ، ًخمىً ، ًىعغ ،ًمظً ، ًخدخسج ، ًلفص ، يهبغ ، ًخػسف غلى ، ًسجل

ًمازض ، ًسطل ، ًعبم ، ًخلً ، ٌشترن ، ًخىكف ، ًسهص ، ًحجص ، ًىاصل ، ًىعلم ، ًمُل ، ًبرهً ، ًخدىم ، 

ًضسب ، ٌظدد ، ًصىب ، ًدبادٌ ، ًسفؼ ، ًمسز ، ًثبذ ، ًدافظ ، ٌظخلم ، ًصد ، ٌظُعس ، ًبخىس ، ًجخاش ، 

 ، ًدفؼ .. ئلخ . ٌشازن ، ًمسجح

 هماذج للأفػاٌ الظلىهُت كابلت اللُاض في المجاٌ المػسفي:   (  ب

ػبر ، ٌظمي ، ًإلف ، ًبين ، ًدلل ، ًىاكش ،          ٌُ أن ٌشسح ، ًسدد، ًفظس ، ًصف ، ًصىف ، ًفسق ، ًرهس ، 

ؽ، ًبرش ، ًخػسف غلى ... ئلخ ًددد ، ًىسز ، ًدلل ًصمم ، ٌػدد ، ًميز ، ًخرهس ، ًدفظ ، ًخخاز ، ٌظخخسج ، ًصى 

. 

 هماذج للأفػاٌ الظلىهُت كابلت اللُاض في المجاٌ الىحداوي:   (  ج

أن ٌػخمد ، ٌظخمؼ ، ًىاكش ، ًلُم ، ًثابس ، ًلتزم ، ًبادز ، ٌظاغد ، ًلبل ، ٌصجؼ ، ًخػاون ، ًدافظ ، ًظهس         

زن ، ٌظهم ، ًلترح ، ًدغى ، ٌظدثمس ، ًسفض ، ًخابؼ ، ًبدي ، ًخمػً ، ًخلُد ، ًىصسف ، ًخجىب ، ٌظخمخؼ ، ٌشا

 ، ًعُؼ ، ًخلبل ، ًدبنى ، ًخلُد ، ... ئلخ .

  


