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 80المحاضرة 

تخطيط في التربية البدنية و الرياضيةال  

 

 تعريف التخطيط للتدريس

ظُت المخخلفت وتهُئت الفسص  الخخطُط للخدزَع هى وضع جصىز ملترح لخىظُف مدخىي االإىهج واالإعُىاث الخدزَ

 لاهدظاب الخبراث اللاشمت لخدلُم ؤهداف االإىهج.الخعلُمُت 

 مصاًا الخخطُط للخدزَع

لأداء االإهام االإىىطت به بىفاءة  الأطخاذٌعخبر الخخطُط للخدزَع مً االإهازاث السئِظُت التي ًجب ؤن ًخلنها 

 وفعالُت، وذلً لأن الخخطُط للخدزَع ًدلم عدد مً االإصاًا منها:

 ام االإطلىب إهجاشها وخطىاث جىفُرها لخدلُم الأهداف.على جددًد االإه الأطخاذٌظاعد 

 ًجعل عملُت الخدزَع عملُت اكخصادًت مً خُث الىكذ والجهد والىفلاث.

ع.  ًىظب االإعلم الثلت بالىفع ؤزىاء الخدزَ

 .أهمية التخطيط لدروس التربية البدنية

 فُما ًلي: جخضح ؤهمُت الخخطُط لدزوض التربُت البدهُت     

بعد الأطخاذ عً العشىائُت في الأداء،ًىفس  -1 بدُث جيىن دزوض التربُت البدهُت مىظمت   الجهد والىكذ وٍ

 وهادفت.

ٌظاعد الأطخاذ على جىظُم خطىاث عمله، والاهخلاٌ بها مً البظُط إلى االإسهب ومً الظهل إلى الصعب؛   -2

ظُت بدُث ًىفل الخدزج والخلدم في الدزوض وفم بسهامج مخطط له، فيل دزض  مىمل الإا كبله، وول خطىة جدزَ

 جىمل ما كبلها ؤو حعد الإا بعدها.

 ًيىن الأطخاذ مظخعدًا ومخىكعًا الإا كد ًددر في دزطه، فُيىن ؤكدز على ملابلخه بإفضل الطسق االإىاطبت.   -3

سفع مً وظبت  -4 ظاعد على جىفُر االإىهج، وٍ ت، وَ جدلُم  ٌظهم في إهظاب اللدزة على اجباع اللىاعد التربىٍ

 الأهداف االإىضىعت.

ًضمً ججاوب الخلامُر وجفاعلهم مع الدزوض والبرامج االإعدة، فالخلمُر لدًه ملدزة على الخمُيز بين العمل   -5

 الهادف الؤًجابي ؤو العمل العشىائي .

ً معه.-6 د فسص حعاون الآخسٍ صٍ  ٌعطي صىزة إًجابُت عً ؤداء الأطخاذ، وٍ
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 ربية البدنية و الرياضيةفي الت أنواع خطط التدريس

 مً الخخطُط لازت اهىاع زعلى اخخلاف ؤهىاعهم  الأطاجرةًمازض 

 ) التوزيع السنوي( الخطة السنوية•

 مً وزائها جدلُم ؤهداف االإلسز الدزاس ي خلاٌ الظىت الدزاطُت .ًلصد الأطخاذ بعُدة االإدي خطت وهي •

• 
ً
ت معُازا ظها. وهىان عدة هماذج لهره  وحعخمد الأهداف التربىٍ  لاهخلاء االإفسداث والخبراث االإساد جدزَ

ً
ؤطاطا

 الخطط  خظب االإسخلت

 التوزيع السنوي  في مادة التربية البدنية و الرياضية

اضُت االإبرمجت  هى  عملُت علمُت مىظمت ومظخمسة لخدلُم الاهداف • ان الخخطُط الظىىي للاوشطت السٍ

اث المخخازة بهدف جدلُم اكص ى اطدثماز ممىً االإظطسة التي حظدىد الى مج مىعت مً الؤحساءاث وفلا للاولىٍ

اض ي . اضُت و عخاد زٍ ت مً مسافم زٍ  للىطائل و الؤمياهُاث االإخىفسة في االإؤطظاث التربىٍ

ت ت الظىىٍ  العىامل المحددة لخصمُم الخطت التربىٍ

ت مً الا • ت الظىىٍ ت للأطخاذ , و جددد في ضىء  طاطُتمىز الا ان جصمُم الخطت التربىٍ االإخعللت باليشاطاث التربىٍ

ت و التي جىدصس في التي جبنى عليها الا الأطاطُت مجمىعت مً العىامل التي حشيل االإصادز  العوامل هداف التربىٍ

 الآتية :

ت ) جتراوح بين  1•  ؤطبىع(. 28و  26االإدة الصمىُت الظىىٍ

 ؤطبىعُا(. الحجم الظاعي الأطبىعي ) طاعخين-2•

اضُت االإمىً اطخعمالها داخل وخازج االإؤطظت .اخصاء -3•  االإيشأث السٍ

 الىطائل الخعلُمُت ومدي جىفسها لخدلُم الأهدافاخصاء  -•

 الخيظُم مع اطاجرة االإادة كصد الخعاون وجبادٌ الأزاء و الخجازب و االإعلىماث-4•

ت و• عاث الظىىٍ فُما هُفُت اطدثماز الىطائل و الؤمياهاث االإادًت  الدشاوز مع اطاجرة االإادة كصد جددًد الخىشَ

 بُنهم

ت للاوشطت االإبرمجت  في الأمخداهاث السطمُت -• عها عل الفصىٌ الثلازت  ) اعطاء الاولىٍ  اخخُاز الأوشطت و جىشَ

ع الأوشطت االإبرمجت  في الظىت الدزاطُت  على شيل دوزاث حعلُمُت ) وخداث حعلمُت ( مع الأخر بعين  -• جىشَ

اضُت  ) الجاهب الا الأ   مني (  و كائمت الىطائل البُداغىحُتعخباز ) صلاخُت االإسافم السٍ

/ ضسوزة بسمجت الظاعخين االإمىىخخين ليل كظم في وشاطين  مخخلفين ) وشاط العاب الفسدًت و الألعاب 5•

 الجماعُت

 خصص 07/ ًجب ان لاًلل عدد الحصص في ول وخدة حعلمُت علت 6•
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 الخطة الفصلية

مي  الري ًخضمًّ الىخدة الخعلمُتو هى الخخطُط لىجاش :  الخطت الفصلُت
ّ
 مجمىعت ) التي هي : الخمفصل  الخعل

مُت) خصص ( كصد  جدلُم هدف حعلمي
ّ
ت / حعل ُّ  وخداث حعلُم

م الدشخُص ي خم اهجاشها مً خلاٌ الخلىٍ  وٍ

الىكىف على الىلائص االإىحىدة عىد الخلامُر ومً زم بسمجت الأهداف الخاصت ؤي :  

 التخطيط لبرمجة وحدة تعلمية

جبرمج الىخداث الخعلُمُت بما ًخىافم والمجالاث الخعلُمُت االإعبر عمىما على فصىٌ الظىت الدزاطُت ) بدُث 

 ٌشمل ول مجاٌ حعلمي وشاطين فسدي وآخس حماعي(.

 خصص(10إلى  08الخعلمُت مً ) جخيىن الىخدة 

م الدشخُص ي بدُث ًجظد ليل وشاط هدف  ًلىم الأطخاذ ببىاء الىخدة الخعلمُت مباشسة بعد إحساء الخلىٍ

 حعلمي مً خلاٌ ؤحسؤة معاًيره في ؤهداف خاصت.

م ، اهطلاكا مً معاًير الهدفوذلً ًخم مً خلاٌ  :*   جددًد العىاصس الخاضعت للخلىٍ

 الخعلمي االإعني

له الخلىٍم * جددًد المحخىي الري ًلىم عً طسٍ  

.             * جددًد مىهجُت جطبُم المحخىي   

اث ( جماشُا  جدلُل الىخائج ) اطخخلاص الىلائصومىه:    وجسجُبها خظب ؤولىٍ

 مع اليشاط المخخاز

 صُاغت ؤهداف الحصص اهطلاكا مً الىلائص )االإعاًير(ومىه: 

 جخطُط فصلي (ؤي جم بىاء وخدة حعلمُت ) 

مية
ّ
 أسس بناء وتطبيق وحدة تعل

مُت :
ّ
 حعسٍف الىخدة الخعل

مُت
ّ
ت / حعل ُّ مي  الري ًخضمًّ مجمىعت وخداث حعلُم

ّ
 هي الخمفصل  الخعل

 ) خصص ( كصد  جدلُم هدف حعلمي

 *  االإىهجُت االإخّبعت

ـــل  العىــاصس االإميزة االإساخــ

الخلىٍم 

 الدشخُص ي)الأوّلي(

 علمي االإعني .خالخاضعت للخلىٍم ، اهطلاكا مً معاًير الهدف ال ـ جددًد العىاصس

م. له الخلىٍ  ـ جددًد المحخىي الري ًلىم عً طسٍ

 ـ جددًد مىهجُت جطبُم المحخىي 

 وجسجُبها خظب ؤولىٍاث ( جماشُا  مع اليشاط المخخاز.  جدلُل الىخائج ) اطخخلاص الىلائص
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مُت 
ّ
بىاء الىخدة الخعل

 وجطبُلها

 

 ـ صُاغت ؤهداف الحصص اهطلاكا مً الىلائص )االإعاًير( .

عها على االإدي الصمنيّ )خظب عدد الحصص (.  ـ جىشَ

م ( ليلّ هدف .
ّ
 ـ جددًد مدخىي ) وضعُاث حعل

ني هضابط ومعدٌّ  مسافم م الخيىٍ  ـ   اعخماد الخلىٍ

م ) في حمُع الحصص (.
ّ
 لظيروزة الخعل

مُت) الحصص( مُداهُا مع الخلامُر.جطبُم الىخداث الخعلُمُت / 
ّ
 الخعل

 

 

 الخلىٍم الخدصُلي

 

 

 ـ إخضاع االإؤشساث ) الىلائص ( المحدّدة في بداًت

مُت للخلىٍم .
ّ
 الىخدة الخعل

مها.  ـ جددًد مدخىي  ٌظخجُب للمؤشساث االإساد جلىٍ

 ـ جددًد وطائل ومىهجُت الخلىٍم) ذاحي ، حماعي ، فسدي ...(

 .ـ  جدلُل الىخائج  

 مً  خلاٌ هرا جددًد مدي جدلُم الأهداف االإظطسة ومىه مدي اهدظاب الىفاءة  االإىخظسة


