
ʤر رقʦʲʸه : )01( الॻجʦʯم الʦم الأرشاد والإ مفهʦالعلǺ هʯوعلاق Ȏʙخ  

  ومʙاحل تʦʠره مفهʦم الʦʯجॻه والإرشاد ):01(رقʤ الʲʸاضʙة 

ʗʻهʸت :  

 نالعلʺي، ودون أ سʦَ الإ ʚن ǽأخُ دون أ سُ ʺارَ ॽɾʺا مʹى، وȄُ  لقʙ ؗان الʨʱجॽه والإرشاد مʨجʨداً 

 ، ونʳॽʱة هʚاومॼادئهسʶه له أ علʺاً  نوأصॼح الآ ولʻؔه تʨʢرَ  واضʴة، Ǽأهʙاف ʱʷǽʺل على بʛامج 

 ر الʺفهʨم، والॼعʠ الآخʴǽ ʛʺل الʢاǼعǼ ِّʨʸعʹها ǽُ  ،للإرشاد ʛʽʲؗةٌ  ʣهʛت تعارʙ  ُʅȄفق ،الʨʢʱر

ॽɾ ʜه Ǽعʠ الʱعارʅȄِ تُ  ȑفي الʨقʗ الʚو ؛ الإجʛائي ʛؗ  ة وǽعلى العلاقة الإرشادʙِشʛُ̋ ، فإن دور ال

ʠعॼة الإرشاديُ  الॽعʺل ʧائج مʱʻالǼ نʨʺʱون يهʛا آخʺʻʽها، بʶة الإرشاد نفॽعلى عʺل ʜ ʛؗ؛ 

ع الʨʢʱر الʱارʵȄي ॼʱُّ مفاॽʂʺي للʨʱجॽه والإرشاد، وت هʚه الʺʴاضʛة تقʦǽʙ مʙخلٍ  وسʴʻاول مʧ خلال

  :تॽةي تʴقȘʽ الأهʙاف الآʶاعʙة الʢالʖ فبهʙف مُ  ،له

 يʴلʢʸم مʨمفه ʙيʙʴي تʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱال.  

 ه والإرشادॽجʨʱمي الʨمفه ʧʽح العلاقة بॽضʨت.  

  هॽجʨʱمي الʨمفه ʧʽة بॽʶॽئʛوق الʛالف ʜʽʽʺوالإرشادت.  

 هǼ ذات العلاقة ʦॽʂه والإرشاد والʺفاॽجʨʱال ʧʽوق بʛالف ʜʽʽʺت. 

 ه والإإॽجʨʱال ʟائʸاج خʱʻʱرشادس. 

 مʨمفه ʙيʙʴه والإ تॽجʨʱرشاد ال ȑʨȃʛʱهالʸائʸوخ. 

 لʺامالإ Ǽرʨʢاحل تʛʺ ه والإرشادॽجʨʱال. 

  :Guidanceمفهʦم الʦʯجॻه  .01

مع  قʛʱناً أو مُ  ʙʵʱʶم مʻفʛداً حǽ ʘʽُ  ،مʧ الʺʢʸلʴات الʷائعة الاسʙʵʱام الʦʯجॻهصʢلاح إ

  :وهʚه Ǽعʠ تعȄʛفات الʨʱجॽه؛ "الʦʯجॻه والإرشاد"فʻقʨل  ،الإرشاداصʢلاح 

  :في لʶان العʛب إلى ما يلي ابʥ مʹʦʢرأشار  :لغة_ أولا



يʧِ حॽَِ̒فًا ﴿ورد في القʛآن الʦȄʛؔ : وَجَهَ  ِّʙلِل ʥََوَجْه ʦِْفَأَق ﴾  ȑأ ʥََاهʳُت اتʙوقع ،ʦِّॽʁال ʧيʙع الॼَِّات ȑأ

  .تلقاءك

هʗُْ إلʥॽ، اتʳه، أȑ تʨجهʗ لأصل الʱاء فʽهʺا واو َr   . واتَّ

هَ إلॽه ʚؗا ʡلʗʰ : وتʨجهʗ نʨʴك وȂلʥॽ. أرسله، ووجهʗ وجهي في حاجة ووجهʗ وجهي ĺ: ووَجَّ

  .الهʙاǽة

ʨَاجَهَةُ  ُ̋   .الʨʱجॽه Ǽʺعʻى الʛعاǽة، الهʙاǽة، الإصلاحجاء ) 48، ص 2007ملʦʴ، . (الʺقابلة: وال

  :صʠلاحاإ_ ثانॻا

  ُǽ ʛʽʷ ʙʹلʻمMilner  ائح أوʸن ʧم مʙقǽُ لالة على ماʙم للʙʵʱʶǽُ هॽجʨʱم الʨإلى أن مفه

ʧم ʦهʻȞʺُة تʳمʛʰُقة مȄʛʢǼ اعاتʺʳاد أو الʛمات للأفʨارات معلʛاذ القʵارات واتॽʵال ʙيʙʴت 

)Spruce 198, p 189(  ارॼʱالاع ʧʽعǼ ʚورة الأخʛإلى ض ʛʽʷǽُ Șابʶه الॽجʨʱم الʨإن مفه

 ʦॽʀGiving الʺʱʳʺع عʙʻ اتʵاذ أȑ قʛار، وهʨ يʛتʜؔ على إعʢاء الʺعلʨمة أو الʴॽʸʻة 

informationsقة ذنإ ؛Ǽاʶفات الȄʛعʱخلال ال ʧلٍ ف ،مȞʷǼ لʺʱʷǽ هॽجʨʱال  ʦǽʙأساسي على تق

 InformationوʙȄهǼ ʦالʺعلʨمات الॽʀʙقة الʺʨثʨق فʽها بʜʱ  ،العʨن لأولʥʯ الʚيʱʴǽ ʧاجʨن إلॽه

giving ،ʛوكٌ  والأمʛʱم  مʙʵʱʶǽ ه أنॽجʨʱال ʧع ʘʴॼي ȑʚد الʛللف ʥذل ʙعǼ ماتʨ؛الʺعل  ʥلʚؗ

 .فʺʧ الأهʙاف الʛئॽʶॽة في الʨʱجॽه تॽʺʻة الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة في الأفʛاد

  Ȑʛي ʧʽن في حʦʯسStone  أنهǼ" ȑʚال ʦوعالʺه ʦذواته ʦاد على فهʛة الأفʙاعʶة مॽعʺل

 )ʨʷॽɻǽ) "Stone, 1981, p 40ن ॽɾه

 :وعʙʻ تʴلʽلʻا لهʚا الʺفهʨم، نʙʳه يʨؔʱن مʧ العʻاصʛ الʱالॽة

  الʦʯجॻه

Guidance 

 ةॽدة: عʺلʙʴات مʨʢخ Șة وفʺʤʻرة مʨʸǼ ʦʱه يॽجʨʱال 

 
Ȟʷُ̋لات  الʨʱجॽه يʛمي لʱقʦǽʙ خʙمات وقائॽة: مʶاعʙة وȂنʺائॽة وعلاجॽة ل

 الأفʛاد

 ادʛالأف : ʧة مȄʛʺاحل العʛʺلف الʱʵه في مॽجʨʱال ʧفة مʙهʱʶُ̋ وهʦ الفʯة ال



الʢفʨلة إلى الʨʵॽʷخة، أما فهʦ الʚات والعالʦ الʺȌॽʴ فهʨ الهʙف الأساسي 

مʧ الʨʱجॽه، مʧ خلال تعʛُّف الفʛد على إمȞاناته وقʙراته، Ǽالإضافة إلى 

الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، Ǽʺا فʽها مʧ أشʵاص وفʛُص مʱُاحة، الʱعʛف على 

 للʨصʨل إلى اتʵاذ قʛارات سلॽʺة تʨُائʦِ ما بʧʽ الفʛد ومʢॽʴه

 ʙʻه عॽجʨʱم الʨا أن مفهʻل ʧʽʰʱإذن يStone ةʙِاعʶُة مॽجاء ؗعʺل. 

  ʧؗلٌّ م ʙأك ʧʽفي ح ʙʯسʦ أو  بʛنامجٌ "أن مفهʨم الʨʱجॽه   Coaster &Hatchهاتʜ وؕ

 )Gibson, 1981, p 23." (خʸॽʸاً لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ نʺʨ الأفʛاد وتؔلॽفهʦ مʸُʺʺةٌ  خʙماتٌ 

  ʛʽʷȄُالة وʚغ ʦه  )1985(أبॽجʨʱي "إلى أن الʱة الॽʻة والʺهȄʨȃʛʱة والॽʶفʻمات الʙʵع الʨʺʳم

مُ للفʛد، ؗي يʧȞʺʱ مʧ الȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰل حॽاته وفقاً لإمȞاناته وقʙراته ومʨʽله Ǽأسلʨب ॼِʷǽُعُ  َّʙتُق

 )07، ص 1985أبʨ غʜالة، ." (اجاته وʴȄقȘ تʨʸره لʚاتهح

 ʧؗلٌّ م ʜ   .خʗمات مʦʸʱعةُ على تعʅȄʛ الʨʱجॽه Ǽأنه  أبʦ غʚالةو  Coaster &Hatchرؗ

أما الʺفهʨم الʙʴيʘ للʨʱجॽه والإرشاد فهʷǽ ʨʺل الʨʱجॽه ʛʰؗنامج، وهʚا الʺفهʨم أكʛʲ شʺʨلॽة 

تʦʱ في إʡار بʛنامج مʻهʳي مʦʤʻ مʧ خʙمات الʺʶاعʙة الʱي  ʶاعʙةٌ مُ  عʺلॽةٌ "مʧ حʨؗ ʘʽنه 

مُ للأفʛاد أو الʳʺاعات في الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة والʺهॽʻة والॽʴʸة َّʙتُق) ".Stone, 

1981, p 42 ( ʧʽولʕʶʺال ʧة مʻʳه لʺȄʨه وتقʚʽفʻنامج وتʛʰا الʚل هʲم Ȍॽʢʵʱم بʨقǽ ʘʽح

 ʛيʙُوم ʧيʙشʛُوم ʧʽʺمعل ʧم ʧʽهلʕʺفي الإرشاد ال ʧʽʽائʸأو أخ ʧʽȄʨȃʛت ʧʽفʛʷُأو م ،ʧȄ

ʦهʛʽوغ ʧʽʽاعʺʱاج ʧʽʽائʸالإضافة إلى أخǼ ،ةॽʴʸة الॽȃʛʱوال.  

 :خʶائʝ الʦʯجॻه والإرشاد_ ثالʰا

ʧȞʺǽ  ،لا مʧ الʨʱجॽه والإرشادوالʱي تʻاولʗ ُؗ  ،ذʛؗها تʦمʧ خلال الʱعȄʛفات الʛʽʲؔة الʱي 

 :تلʟॽʵ خʸائʟ هʚا الʺʢʸلح على الʨʴʻ الʱالي

  ُمات تʙة خॽعʺل ʨهʧʽم إلى العاديʙة ،قʴʸضى إلى الʛʺب الʛإلى  ،أو إلى أق ʧʽفʛʴʻʺب الʛوأق

 .الʨʶاء



 ʖʶʴل فʽʺة للعॽاة الانفعالॽʴاً على الʛقاص ʝॽه لॽجʨʱالإرشاد وال،  ʖانʨع جॽʺاول جʻʱإلا أنه ي

 Ďاॽʺʶل جȞؗ هʱʽʸʵش  Ďاॽوعقل  Ďاॽɺاʺʱواج  Ďاॽɿʡوعا. 

  ُ̋ ولʻؔه Ȟʷ،  ʙʱʺǽلات الॽʸʵʷة للعʺʽل فʖʶʴالʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي لʝॽ قاصʛاً على ال

 Ďاॽʸʵاته شॽالات حʳع مॽʺاول جʻʱʽل  ĎاȄʨȃʛوت  Ďاॽʻومه  Ďاॽوزواج  ĎاȄʛوأس. 

  هॽجʨʱو ال ٌʙواح ʨي هʶفʻة الإرشاد الॽانʶم الإنʨالعل ʧمة وسعادة الإ ،مʙف إلى خʙانيهʶن،  ʨوه

 .مʧ فʛوع علʦ الʻفʝ الॽʰʢʱقي فʛعٌ 

  ٍدʙعǼ Ȍॼتʛي يʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱال  Ȑʛة الأخॽانʶم الإنʨالعل ʧة،  ،مॽȃʛʱال ʝفʻال ʦوهي عل

الʱعلʦॽ، الʖʢ الʻفʶي، القانʨن، الʙيʧ، علʦ الإنʶان، علʦ الإجʱʺاع، الʴʸة الʻفॽʶة، العلاج 

 لاȞʷ Ďل ُؗ ʅॽؗ ʧʽʰ تʙʱاخل هʚه العلʨم الإنʶانॽة لɦُ والȞʷل الآتي يُ  ؛إنʶانॽة أخȐʛ  وعلʨمٍ  ،الʻفʶي

 :مʱؔاملاً 

  

 

  :Counseling الʹفʴي الإرشاد مفهʦم .02

 :لغة_ أولا

﴿ الʚَِّيʧَ : جاء مفهʨم الإرشاد في الʙيǼ ʧʺعʻى الهʙاǽة، فقʙ ورد في القʛآن الʦȄʛؔ قʨله تعالى

ॼِɦَّعʨُنَ  عʨُنَ الْقʨَْلَ فََ̔ ِ̋ َɦ ْʁ ǽَ ِابॼََْالأْل ʨُأُول ʦُْه ʥَʯِ ʥَʯِ الʚَِّيʧَ هʙََاهɳ ʦَُُُّ ۖ وَأُولَٰ َ̒هُ ۚ أُولَٰ َʁ ﴾ سʨرة الʜمʛ،  أَحْ

  .18الآǽة 

 ʧركʺا ورد في عʦʢʹم ʥب ما يلي ابʛان العʶَّشَادُ : "في لʛوال ʙَُّْشʛوال ʙُُّْشʛالغي: ال ʠॽʁن.  

ʦʹالǼ ًاʙْرُش ʙُُشʛَْح يʱالفǼ انʶالإن ʙََرَش.  

ʛالʹلال إذا أصاب وجه الأم ʠॽʁن ʨوه ،ʙٌʽِورَش ʙٌِرَاش ʨاً فهʙْرَش ʙُُشʛَْي ʙََرَش  ،ȘȄʛʢوال

ملʡ) ". ،ʦʴلʖ مʻه الʛُّشʙ: واسʛَْɦْشʙََهُ ؛ هʙاه : وأَرْشʙََهُ إلى الأمʛ ورَشʙََهُ ؛ ʙيʧʽالʵلفاء الʛاشʙيʧ  الʺه

  )51، ص 2007



  :صʠلاحاإ_ ثانॻا

 ٌʅȄت تعارʛهʣ ʙةٌ  لقʛʽʲؗ عʹه ،للإرشادǼ ُǽ ماʨر الʺفهʨʸ  عǼاʢل الʺʴǽ ʛالآخ ʠعॼوال

ʜفي الʨقʗ الȑʚّ و  الإجʛائي، ʛُؗت  ٌ̋ ʙ، فإن ʛشِ Ǽعʠ الʱعارʅȄ على العلاقة الإرشادǽة ودور ال

 ʠعॼال ʛائج الآخʱʻالǼ نʨʺʱون يهʛا آخʺʻʽها، بʶة الإرشاد نفॽعلى عʺل ʜ ʛؗة الإرشاديॽعʺل ʧ؛م 

  :ارʅȄونॽɾ ʛؗʚʺا يلي Ǽعʠ هʚه الʱع

 اʴॻɼوʙʯʻب ʃȂʙانو تعʸفʦه Pietrofesa & Hoffman ،1978" : ادِ فيʛةِ الأفʙاعʶُة مॽعʺل

 ."Ȟʷلاتهʦمُ  تʴقȘʽ فهʦٍ أكʛَʲ لأنفʶهʦ وحلِّ 

 ʛ ʙؕʻب ʃȂʙو تعʙلفʻʯسBurks & Stelffre  1979" : ٍلح الإرشاد إلى علاقةʢʸم ʛʽʷǽُ

ومʛʱʶُشʙِ، وهʚه العلاقة تʦʱ في إʡار شʟٍʵ لʟʵʷ، رغʦ أنها قʙ  بٍ مهॽʻةٍ بʧʽ مʛُشʙٍ مʙُرِّ 

 ُ̋ ʛʱʶُ̋شʙِيʧ على تفهʦ تʷʺل في Ǽعʠ الأحॽان على أكʛʲ مʧ شʧʽʸʵ، وهي مُعʙةٌ ل ʶاعʙة ال

واسʳʱلاء نʛʤتهʦ في حॽاتهʦ، وأن يʱعلʺʨا أن ʸǽلʨا إلى أهʙافهʦ الʺʙʴدة ذاتॽاĎ مʧ خلال 

علʨماتٍ جʙʽة، ومʧ خلال حلِّ مȞʷُلاتٍ ذات ॽɻॽʰʡة اخॽʱاراتٍ ذات معʻى قائʺةٍ على م

ʧȄʛالعلاقات مع الآخǼ ٍة، أو خاصةॽي، ." (انفعالʰغʜ16، ص1994ال( 

  ʙʸع ʙماه ʃȂʙ1979تع" : ʦفهǽ د على أنʛالف ʙاعʶُةٌ تॽʺॽةٌ تعلॽعʺل ʨي هʶفʻالإرشاد ال

 ُؔ لةِ لʱʽʸʵʷه، حʱى يʧȞʺʱ منفʶه Ǽالʱعʛف على الʨʳانʖ ال ِّȞʷُ̋ ʧ اتʵاذ قʛاراته بʻفʶه لॽة ال

 ȑʨȃʛʱاعي والʺʱره الاجʨʢي وتʸʵʷه الʨʺفي ن ʦِهʶǽُ ا َّ̋ وحل مȞʷلاته ʨʺǼضॽɺʨةٍ مʛʳدة، مِ

 )46 ، ص1984عʺʛ، ." (والʺهʻي

 انيॻʲال ʃȂʙعاني ": 1989 تعǽ ٍلةȞʷل مʨح ʙِشʛُ̋ ʜُ مʧ خِلالها العʺʽلُ وال ʛؗʱةٌ يॽعʺل ʨه

لʨجهٍ بʧʽ الأول والʲاني، الأول ǽُعاني مʧ مȞʷلةٍ ولا مʻها الأول، وهي علاقةٌ إنʶانॽةٌ وجهاً 

ॽʢʱʶǽع حلها وحʙه، ʢॽɾلʖُ العʨنَ مʧ الʲاني لʺʶاعʙته Ǽʺا أنه قادر على الʺʶاعʙة لأنه 

ُ̋ ʙرَّ شʟٌʵ مʟٌʸʵʱ ومهʻيٌّ مُ  ʶاعʙة، ʨʶǽد هʚه العلاقة الʨد والʱفاهʦ والاحʛʱام بٌ على ال

ل هʚا يʕدȑ إلى حلِّ الʺȞʷل ." ة وتʴقȘʽ الاتʜان الانفعالي والاجʱʺاعي والأكادǽʺيوالʱقʰل، وؗ

 )44، ص1989الॽʴاني، (



  ت كʺاʛʷنʛالʹف ʤة لعلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱة  الʻي سʶفʻفاً للإرشاد الȄʛأنه 1981تعǼ ،" ماتʙʵال

الʱي ǽقʙمها اخʸʱاصʨʽن في علʦ الʻفʝ الإرشادȑ وفȘ مॼادȏ وأسالʖʽ دراسة الʶلʨك 

ʱʵُ̋لفة، وȄُقʙمʨن خʙماتهʦ لʱأكʙʽ الʳانʖ الإʳǽابي في  ،الإنʶاني مʧ خلال مʛاحل نʺʨه ال

ʛʱʶُ̋شʙ، وȃهʙف اكʶʱاب مهاراتٍ  ʛʱʶُ̋شʙ والإفادة مʻه في تʴقȘʽ الʨʱافȘ لȐʙ ال  شॽʸʵة ال

." لʶُɦاعʙ على تʴقȘʽ مʢالʖ الʨʺʻ والʨʱافȘ مع الॽʴاة واكʶʱاب قʙرة اتʵاذ القʛار جʙيʙةٍ 

)ȑʙʺح ʖالʡ ʨ09، ص 2008 ،وأب(  

مʧ الإجʛاءات الʱي تʧʺʹʱ الʱقʰل  هʨ مʨʺʳعةٌ  Counselingونʵلʟ إلى أن الإرشاد 

ʶُ̋اعʙة على اتʵاذ القʛارات، وهي العلاقة  والॽʳʷʱع وتقʦǽʙ الʺعلʨمات، وتفʛʽʶ نʱائج الاخॼʱارات وال

 ʟٌʵها شʽاول فʴǽُ يʱال  ʟٌʸʵʱُم  َʦǽʙتق ʷʺل الʴȄذاته و ʦفهॽل ʛآخ ʟʵʷةٍ لʙاعʶُلة مʲʺʱُ̋ اكل ال

في عʙم الʨʱازن لǽʙه في مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة؛ وȄعʺل الإرشاد على مʶُاعʙة الأفʛاد الأقʛب إلى 

ʶُ̋اعʙة، أفʛادٌ مʙُرʨȃن ʴǽʺلʨن درجاتٍ علʺॽةٍ تॽʸʸʵة   .العاديʧʽ مʧ الʺʛض، وȄُقʙم هʚه ال

  :خʶائʝ وعʹاصʙ الإرشاد الʹفʴي_ ثالʰا

ن نʵʱʶلʟ العʻاصʛ الʱالॽة أ ،لʱعارʅȄ مفهʨم الإرشاد تʴلʽلॽةٍ  ʧȞʺǽ مʧ خلال نʛʤةٍ 

 :للإرشاد

 ةॽلةأ :الإرشاد عʺلʸʱعة ومǼاʱʱات مʨʢل على خʺʱʷǽ أنه ȑ. 

 ةॽʺॽة تعلॽيُ أ :الإرشاد عʺل ȑ،كʨلʶال ʛʽʽعلى تغ ʜ ʛؗ ،ʝȄرʙʱال ʧلف عʱʵǽ افه  إلا أنهʙوأه

 .ʙʴǽدها الفʛد أكʛʲ مʺا ʙʴǽدها الʺʱʳʺع

  ي على العلاقةʻʰةمǽوجهاً أ :الإرشاد ʦʱي ȑ ،جهʨه  لॽقف علʨʱي ȑʚقف الʨʺة أو الʯʽʰوهي ال

 .نʳاح العʺلॽة الإرشادǽة

 ةأʙاعʶنه م : ُ̋ ʶʺǼ ʙاعʙته على فهʦ ذاته ومʨاقفه في الʴاضʛʱʶ ʛشِ يهʙف إلى تʧʽʶʴ حॽاة ال

 .واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة ،والʺʱʶقʰل



  ِʙʵʱʶǽماتʙة وخॽʻة و  :م وسائل تقʤاراتكأدوات الʺلاحॼʱماتٍ  ،إلخ...الʺقابلة والإخʙم في تُ  وخʙق

ُ̋ ǽ ʘʽʴǼُ  مʧ الʺʕʶولʧʽ الʺʕهلʧʽ والʺʙرʛʷǽ ،ʧʽȃف علॽه فȘȄʛٌ  إʡار بʛنامجٍ  أو  واحʛʱʶ ٍʙ  ٍʙشِ قʙم ل

ُ̋  مʨʺʳعةٍ   .ʙيʛʱʶʧشِ مʧ ال

  ُ̋ Ȟʷلاته لʗʶॽ شʙيʙة على الʨʴʻ الȑʚ ن مُ أȑ أ :عادȑ وشʱʽʸʵه مʱʺاسȞة ʙ شʛʱʶ ʟٌʵشِ ال

 .بʛامج أخȐʛ ؗالعلاج الʻفʶييʙعʨ إلى تʙخل 

  :      بʥʻ الʦʯجॻه والإرشاد العلاقة .03

ǽُعʙ الإرشاد مʨʴر عʺلॽة الʨʱجॽه، أو تʻʺʹʱه عʺلॽة الʨʱجॽه الʨاسعة الأǼعاد، وهʺا يلॽʁʱان 

Ǽالأهʙاف مʧ حʘʽ تʴقȘʽ الʚات، وتʴقȘʽ الʨʱافȘ، وتʶهʽل الʨʺʻ الॽʰʢعي لȐʙ الفʛد، واكʶʱاب 

ʴقȘʽ أكʛʰ قʙر مʧ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد، ؗʺا تقʨم عʺلʱʽي الʨʱجॽه مهارة الʨʺʻ الʚاتي، ت

والإرشاد Ǽاسʱغلال خʛʰات الفʛد لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦॽ وحʲه Ǽاسʛʺʱار لʺعʛفة ذاته، والعʺل على 

تʧȄʨؔ علاقات سلॽʺة، والعʺل على اسʱغلال خʛʰاته لʨقايʱه مʧ الʨقʨع في الاضʛʢاب الʻفʶي، أو 

انॽه مʧ مȞʷُلات، أو اكʶʱاب مهارة جʙيʙة لإحʙاث تغʛʽʽ في سلʨكٍ خاʡئٍ لȐʙ لعلاجه مʺا ǽع

  )12-11، ص 1997أبʨ عॽʢة، . (الفʛد

  .وفي نفʝ الʨقʗ تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʢʸلʴي الʨʱجॽه والإرشاد

  .الفʙوق بʥʻ مʠʶلʲي الʦʯجॻه والإرشاد :)01(جʗول 
  )1988زهʙن ،(عʥ ) 11 ص ،ʟ 2008الʔ، بʦأحȏʗʸ و (

 counseling الإرشاد الʹفʴي Guidanceالʦʯجॻه 
هʨ مʨʺʳع خʙمات أهʺها عʺلॽة الإرشاد  .01

 .الʻفʶي، أȑ أنه يʧʺʹʱ عʺلॽة الإرشاد
01.  ȑي، أʶه الّ̒فॽجʨʱمات الʙة في خॽʶॽئʛة الॽالعʺل ʨه

 .أنه لا يʧʺʹʱ الʨʱجॽه

هʨ مʙʽان يʧʺʹʱ الأسʝ العامة والȄʛʤʻات  .02
الʺʕʶولʧʽ عʧ عʺلॽة الهامة والʛʰامج وȂعʙاد 

 .الإرشاد

هʨ عʺلॽة، أȑ أنه يʧʺʹʱ عʺلॽة الإرشاد نفʶها  .02
وʲʺȄل الʜʳء العʺلي في مʙʽان  عʺلॽا وتॽʁॽʰʢا،

 .الʨʱجॽه

 .مʲل الإرشاد إلى العلاج الʻفʶي .03 .الʨʱجॽه إلى الʴʸة الʻفॽʶة  .03

 مʲل الإرشاد إلى الʙʱرʝȄ .04 .الʨʱجॽه إلى الॽȃʛʱة .04



جʺاعي، قʷǽ ʙʺل ʛʽʷǽ إلॽه الॼعʠ على أنه  .05
 .الʺʱʳʺع ؗله

ه عʺلॽة فʛدǽة تʧʺʹʱ نأ الॼعʠ على ʛʽʷǽ إلॽه .05
 .علاقة إرشادǽة وجها لʨجه

06.  ُȄة الإرشاد وॽعʺل Șʰʶǽ ِّʙع ُȄلهاʺهِّ لها و ʙ. 
عʛʰʱ الʙʵمة الʱʵامॽة لʛʰنامج وǽ  ُȄأتي Ǽعʙ الʨʱجॽه، .06

 .الʨʱجॽه

04.  ȏʦȁʙʯه والإرشاد الॻجʦʯال:  

ǽُعʛʰʱ الʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ جʜءاً لا يʜʳʱأ مʧ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة، لأنه يهǼ ʦʱالفʛد، وʨȄجهه لʺا ॽɾه 

هʨن للإشʛاف على دراسة  ʨُ̋جِّ خʛٌʽ ومʻفعة، فهʨ لا يʛʸʴʻ في عʺلॽات الʨʱجॽه الʱي ǽقʨم بها ال

ʙُ̋رسʧʽ ؗلٌّ في    .دة الʱي يʙُرسهامʳال الʺاالʺقʛرات الʙراسॽة في الʺʙارس، بل ومʱاǼعة ذلʥ عʙʻ ال

  :مفهʦم الʦʯجॻه والإرشاد الȏʦȁʙʯ _ ولاأ

  :تعʙدت تعارʅȄ الॼاحʧʽʲ للʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ، نʛؗʚ مʻها

  فاءॽʂ Ȑʛالةتʚغ ʦ1985( أب ( ʨه ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱة "أن الॽʻة والʺهॽʶفʻة والȄʨȃʛʱمات الʙʵال

مُ للفʛد لʧʺʺʱʽ مʧ الȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰل حॽاته وفقاً لإمȞانات َّʙي تُقʱة الॽʺʶʳة والॽراته العقلʙه وق

 ."ومʨʽله Ǽأسلʨب ॼِʷǽُع حاجاته وʴȄقȘ تʨʸره لʚاته

 سيʙم ʗʻس ʃȂʙة : 1976 تعʜʽʺم ʟائʸخ ʧا له مʺǼ دʛالف ʧʽب ȘʽفʨʱالǼ ʦʱي تهʱة الॽالعʺل

والʱي تهʦʱ أǽʹا  ،والفʛص الʙراسॽة الʺʱʵلفة والʺʢالʖ الʺॼʱايʻة مʧ ناحॽة أخȐʛ  ،مʧ ناحॽة

 )48 ص ،2007ملʦʴ، (بʨʱفʛʽ الʺʳال الȑʚ يʕدȑ إلى نʺʨ الفʛد وتʱʽȃʛه 

  رʦȂʙب ʃȂʙتعBrower:  ُي ȑʚد الʨʸد الʺقʨهʳʺال ʨه ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱإن ال َʚʰ ُل  ʨʺل نʽʰفي س

ن ؗل ما يʛتǼ ȌॼالʙʱرʝȄ أو الʱعلʧȞʺǽ ʦॽ أن يʨضع تʗʴ الʨʱجॽه أو  ،الفʛد مʧ الʻاحॽة العقلॽة

 ȑʨȃʛʱارة  ،الॼɺ ʧʽقا بʛاك فʻأن ه ȐʛȄه"وॻجʦʯؕ ةॻȁʙʯارة " الॼɺ ʧʽȃو" ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯال" ، ʨفه

وȄقʙʸ في الʲانॽة  ،جʺॽع نʨاحي نʷاʡهǽ ʦقǼ ʙʸالأولى ضʛورة تʨجॽه الʢلॼة Ǽالʺʙارس في

 )49 ص ،2007ملʦʴ، ( مʧ الʨʱجॽه تهʦʱ بʳʻاح الʢالʖ في حॽاته الʙراسॽة مʙʴودةً  ناحॽةً 

للفʛد لʧȞʺʱʽ  مُ قʙَّ هʨ مʨʺʳع الʙʵمات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة والʺهॽʻة الʱي تُ  الʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ ذن إ

ع حاجاته Ǽ  ُǽ ِॼʷأسلʨبٍ  ،مʧ الȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰل حॽاته وفقاً لإمȞانॽاته العقلॽة والॽʺʶʳة ومʨʽله



ته اقʙر و الʢالʖ لاسʙʵʱام إمȞانॽاته  مʶاعʙةُ  Ǽʺعʻى أن الʨʱجॽه هʨ عʺلॽةٌ ؛ وتʴقȘʽ تʨʸره لʚاته

  .عامةوالاجʱʺاॽɺة  ،سلॽʺاً لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ مع الॽʴاة الʙراسॽة خاصة اسʙʵʱاماً 

  :خʶائʝ الʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ _ ثانॻا

  في ʚʽلامʱة ؗل الʙاعʶم ʖʳॽɾ ،اءʻʲʱلا اسǼ ʚʽʺة لؔل تلॼʶʻالǼ ارسʙʺه في الॽجʨʱارَسُ الʺǽُ

 .ʨمات والȌॽʢʵʱ وحل الʺʷاكلجهʨدهʦ الʛامॽة إلى تʽʸʴل الʺعل

 ةȄʨانʲحلة الʛʺالǼ أنه خاص ʠعॼال ʙقʱعǽ ʘʽة، حȄʛʺة عʯف ȑه على أॽجʨʱال ʛʸʱقǽ لا. 

 ةॽاتॽʴال ʖانʨʳاول ؗافة الʻʱبل ي ،Ȍي فقʻأو الʺه ȑʨȃʛʱال الʳʺه على الॽجʨʱال ʛʸʱقǽ لا. 

  غلالʱها واسʱʽʺʻه وتʶنف ʦد على فهʛالف ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱعاون الǽُراتهʙاداته وقʙعʱاس. 

 ʦوالأب والʺعل ʖالʢه وال  .الʨʱجॽه عʺلॽة تعاونॽة تʷʺل الʺʨجِّ

  ȑʨȃʛنامج تʛب ȑأ ʧأ مʜʳʱء لا يʜه جॽجʨʱال) . ،ʦʴ50-49، ص 2007مل( 

  .  رشادالʦʯجॻه والإ تʦʠر مʙاحل  .05

تʛجع بʙاǽة الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي إلى أكʛʲ مʧ مائة عام 

ولهلʤ مʹʗ، حʧʽ انفʸل علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ عʧ الفلʶفة، حʘʽ أنʷأ 

ʕنʦف Wilhelm Wundt )1879 ( ʦلعل ʛʰʵا أول مॽألʺانǼ جʜʰʽفي ل

 ʝفʻال ʦعل ʛهʣو ʝفʻال ʦة لعلॽʺراسات العلʙأت الʙȃي، وʰȄʛʳʱال ʝفʻال

  .الॽʰʢʱقي

 ʛمʦॽʶقʱا الʚرها، إلا أن هʨʢاب في تॼالأس ʧم ʙيʙالع ʗʺاحل، ساهʛة مʙعǼ هॽجʨʱال 

ومʧ خلال هʚه ؛ اك تʙاخل ʛʽʰؗ بʧʽ هʚه الʺʛاحلفهʻ وشȞلي، الʺʛحلي هʨ تقʦॽʶ مʻʢʸع

  :سʨف نʴاول تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽةالʺʴاضʛة 

  :"الʦʯجॻه الʸهʹي"مʙحلة _ ولاأ

 Ȏما لاحʙʻحلة عʛʺه الʚأ هʙʰم وتʙاب الأعʺال عʴالعلʺاء وأص

ه، وقʛ ʙعة تغʛʽʽهʦ للعʺل الǽ ȑʚقʨمʨن Ǽاسʱقʛار العʺال في الʺʸانع وس



خاصة قʙ تʨʱفʛ في  تʧʽʰ لهʦ أن الʻʸاعات الʺʱʵلفة تʢʱلʖ قʙراتٍ 

ان ذلǼ ʥاعʲاً  الॼعʠ ولا تʨʱفʛ في الॼعʠ الآخʛ مʧ العʺال، على  وؗ

سلॽʺا مع بʱʯʽه ومع نفʶه  الاهʱʺام ʶʺǼاعʙة الفʛد على أن يʅॽؔʱ تॽؔفاً 

حʱى يʧȞʺʱ مʧ مʳابهة الॽʴاة وأॼɺائها، سʨاء ؗان ذلʥ في الʺʙرسة أو 

ʻʺـفي الʽل أو في مʜان العʺــʙـل وفـʷʻــي الʺʱالاج ȋهـاʤت أول ـاعي، فʛ

   هʛتـا ʣـم

ة الʨʱجॽه الʺهʻي في مʙʽان الʨʱجॽه ʛؗح، ʙعلى ي ʥان ذل ǼأمȞȄʛا ) Ǻ ʚ )1909ارسʦن فʙنʣ وؗ

في رأʖʳǽ_ ȑ على ؗل مʟʸʵʱ في الʺʙʽان  ،للʨʱجॽه إنॽʳلاً  "خॻʯار مهʹةإ" الǽ ȑʚعʱؗ ʛʰʱاب

 ʙاتǺ ʗن دونالʦ1950( س(_ ʛلآخ ʗوق ʧاءته مʛدها  .قʙي حʱال ʝالأس ʟʵلʱن وتʦسʙاتǺ D. 

Patterson هʺاʙأح ʧʽئʙʰي في مʻه الʺهॽجʨʱله، : للʨʽاداته ومʙعʱراته واسʙفة قʛد ومعʛدراسة الف

ʛوالآخ  ُّʙم  ِ̋ ɹِ الفʛد Ǽالʺعلʨمات الؔاॽɾة عʧ ال  وما تʢʱلॼه مʧ قʙراتٍ  ،ʛفهʧ الʺʱʵلفة وال

 ص ،1981 القاضي،( .حʱى يʧȞʺʱ مʧ اخॽʱار الʺهʻة أو الʛʴفة الʱي تلائʺه ،ومʨʽل واسʱعʙاداتٍ 

32(  

حʻʽʺا ʣهʛ قانʨن تʦॽʤʻ  1909فقʙ بʙأ الاهʱʺام Ǽالʨʱجॽه الʺهʻي سʻة  ،نʳلʛʱاإأما في 

 1921وفي سʻة  العʺل، وتʨؔنǼ ʗʺقʱʹاه مȞاتʖ تʨجॽه الॼʷاب نʨʴ اخॽʱار الʺهʧ الʺʻاسॼة،

ِ̫ أُ  نʳلʛʱا الȑʚ قʙم الʺʶاعʙات الفʛدǽة ॽɾʺا يʸʱل إʙ القʨمي لعلʦ الʻفʝ الʻʸاعي في ئ الʺعهن

  .دǼالʺهʧ الʺلائʺة للأفʛا

رشاد أنʤار رجال الاقʸʱاد ʖʰʶǼ تʨʢر الآلات وفي الʲلاثॽʻʽات جʚب الʨʱجॽه والإ

Ȟʷلات وقʗ الفʛاغ والʢॼالة والʱقاعʙ وغʛʽها، وزاد الاهʱʺام ʕʷǼون ومُ  والʟʸʵʱ الʺهʻي،

ʘʽح ʧوالعʺال م ʧʽفʣʨʺع والؔفاءة والإ الȄزʨʱار والॽʱات الاخʡاʷʻال ʗعʨʻت ʥذل ʙعȃة، وॽاجʱن

ʜ الأول والأهʺॽة في  ؛في مʳال الʨʱجॽه الʺهʻيت والاهʱʺاما ʛؗʺي الʻه الʺهॽجʨʱاء الʢجع إعʛȄو

ة الʨʱجॽه إلى ذلʥ الʳʻاح الȑʚ تʨصل إلॽه علʺاء الʻفʝ الॽʰʢʱقي في ॽʀاس القُ  ʛؗرات حʙ

ان الʺʨʴر الأساسي في بʛامج الʨʱجॽه ،ل للʺهʧ الʺʱʵلفةʕهِّ والاسʱعʙادات الʱي تُ  هʨ اخॽʱار  ،وؗ

  .ʙراتهʦلقُ  أو بʛامج دراسॽة معʻʽة تॼعاً  معʻʽةٍ  الʸالʧʽʴ لʺهʧٍ  الأفʛاد



 ʛا في أواخȞȄʛة في أمʸʸʵʱة مॽʻة مهȄʨارس ثانʙار مʷʱان Ȑأد

 ،ʦॽعلʱع الʨʻل ʚʽʺلʱار الॽʱلة اخȞʷم Șإلى خل

ʛ في   سʙʯاتʦن بʙوؕ

 ʦتهʙاعʶʺة لȄʨانʲارس الʙʺلاب الʡ ة للعʺل معʢخ ʙوأع

 ص ،

 27نʛʷʱت أنʢʷة الʨʱجॽه في شȞل مʤʻʺات تغʢي 

 Șʡاʻʺل الʨح ʜ ʛؗʱات تʺʤʻʺه الʚه ʗان ، والʨلاǽات الॽʀʛʷة، وؗ

 20أن معʦʤ أنʢʷة الʨʱجॽه الʱي ارتǼ ʗʢॼالॽȃʛʱة في الʺʙارس مʚʻ بʙاǽة القʛن الـ 

  .في إʡار الʨʱجॽه الʺهʻي

أول مʧ وصف الʨʱجॽه في ʲʴǼه للʨʱؗʙراه 

ــع أساس علʺ ي ـــ

ومقʛر مʧ الʺقʛرات  ،ʨʺǼ ʧȞʺǽجॼه تʙʴيʙ احʱʺال نʳاح الʢالʖ في الʙراسة مʧ الʙراسات

ة الʨʱجॽه الʚؗ ȑʨȃʛʱلʥ اسʳʱاǼة للʙراسات الʱي  ʛؗجاءت ح ʙولق

جاء بها علʺاء الʻفʝ حʨل مȞʷلة الʱأخʛ الʙراسي والʹعف العقلي، 

أول اخॼʱار ذؗاء في 

ʜت Ǽعʙ ذلʥ دراسات تʻاولʗ الʱأخʛ الʙراسي والʹعف 

 ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯة ال ʙؕح:  

 ʛا في أواخȞȄʛة في أمʸʸʵʱة مॽʻة مهȄʨارس ثانʙار مʷʱان Ȑأد

إلى خلȘ مȞʷلة اخॽʱار الʱلʺʚʽ لʨʻع الʱعلʦॽ،  20وأوائل القʛن 

 ʖلʡ على ʧʢسʨي في بʻالʺه ʖʱȞʺالʛ سʙʯاتʦن بʙوؕ

 ʦتهʙاعʶʺة لȄʨانʲارس الʙʺلاب الʡ ة للعʺل معʢخ ʙوأع

،ʡ 2008الʖ، بʨأو  حʺȑʙ( .على اخॽʱار نʨع الʺʻهج الʱعلॽʺي

نʛʷʱت أنʢʷة الʨʱجॽه في شȞل مʤʻʺات تغʢي ، إ1928وحʱى عام  1914

 ʦʻلا إنʱنʗن Șʡاʻʺل الʨح ʜ ʛؗʱات تʺʤʻʺه الʚه ʗان ، والʨلاǽات الॽʀʛʷة، وؗ

أن معʦʤ أنʢʷة الʨʱجॽه الʱي ارتǼ ʗʢॼالॽȃʛʱة في الʺʙارس مʚʻ بʙاǽة القʛن الـ 

في إʡار الʨʱجॽه الʺهʻي وحʱى بʙاǽة الʛʴب العالʺॽة الأولى وما Ǽعʙها، ؗانʗ تʙخل أساساً 

أول مʧ وصف الʨʱجॽه في ʲʴǼه للʨʱؗʙراه  تʙومان ʻؕلي

ʡاʷـــــت اً ــــاره ن ʛȃ ĎاȄʨ ف إلى وضـــــــيهʙع أساس علʺــــ

  ʙارس 

ʨʺǼ ʧȞʺǽجॼه تʙʴيʙ احʱʺال نʳاح الʢالʖ في الʙراسة مʧ الʙراسات

ة الʨʱجॽه الʚؗ ȑʨȃʛʱلʥ اسʳʱاǼة للʙراسات الʱي  ʛؗجاءت ح ʙولق

جاء بها علʺاء الʻفʝ حʨل مȞʷلة الʱأخʛ الʙراسي والʹعف العقلي، 

أول اخॼʱار ذؗاء في   ألفʙد بॻʹʻهفي فʛنʶا أنʷأ 

ʜت Ǽعʙ ذلʥ دراسات تʻاولʗ الʱأخʛ الʙراسي والʹعف 

ة الʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ _ ثانॻا ʙؕح

 ʛا في أواخȞȄʛة في أمʸʸʵʱة مॽʻة مهȄʨارس ثانʙار مʷʱان Ȑأد

وأوائل القʛن  19القʛن 

 Șواف ʙفلق ʖلʡ على ʧʢسʨي في بʻالʺه ʖʱȞʺال

 ʨʽنʨ1909ي،  ʦتهʙاعʶʺة لȄʨانʲارس الʙʺلاب الʡ ة للعʺل معʢخ ʙوأع

على اخॽʱار نʨع الʺʻهج الʱعلॽʺي

13(  

1914ومʚʻ عام 

نʦʻ مʙيʻة مʧ مʙن 

  .الʻʸاॽɺة

 ُȄلاحَ و ُȎ  ن الـʛة القǽاʙب ʚʻارس مʙʺة في الॽȃʛʱالǼ ʗʢॼي ارتʱه الॽجʨʱة الʢʷأن ʦʤأن مع

وحʱى بʙاǽة الʛʴب العالʺॽة الأولى وما Ǽعʙها، ؗانʗ تʙخل أساساً 

تʙومان ʻؕليوقʙ ؗان 

اره نʷاʡـــ، Ǽاع1914ʰʱعام 

ʰلʡ ʅॽʻʸʱارس ــــــة الʺـــلʙ

ʨʺǼ ʧȞʺǽجॼه تʙʴيʙ احʱʺال نʳاح الʢالʖ في الʙراسة مʧ الʙراسات ،الʲانȄʨة

  .له سُ ʙرَّ الʱي تُ 

ة الʨʱجॽه الʚؗ ȑʨȃʛʱلʥ اسʳʱاǼة للʙراسات الʱي  ʛؗجاءت ح ʙولق

جاء بها علʺاء الʻفʝ حʨل مȞʷلة الʱأخʛ الʙراسي والʹعف العقلي، 

في فʛنʶا أنʷأ  1905ففي سʻة 

rِ العالʦ، وأُ  ʜت Ǽعʙ ذلʥ دراسات تʻاولʗ الʱأخʛ الʙراسي والʹعف ن



الʳهʨد الʵاصة بʱعلʦॽ وتʨجॽه وȂرشاد فʱʯي  العقلي، وʚȃلʥ بʙأت

 Ďاॽدراس ʧȄʛأخʱʺل الʨوضعاف العق.  

أخȐʛ مʧ خلال تقʦǽʙ الʙʵمات  تʳه الاهʱʺام في أمȞȄʛا إلى فʯاتٍ إ 1923وفي سʻة 

 Ȍॽʢʵاهج وتʻʺالǼ امʺʱسع والاهʨʱاذ، وازداد الʨʷالعاهات وال ȑوذو ʧʽقʨالʺع ʚʽلامʱة للॽʸʵʷال

ʱلل ȑʨȃʛʱل الʰقʱʶʺالʧʽالعادي ʚʽان( .لامʛ42 ص ،1988 ،زه(  

ة الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد العلاجي _ثالʰا ʙؕح:  

يʱʺايClinical Counseling  ʜرشاد العلاجي في الʲلاثॽʻʽات بʙأ الإ

ʜ على حʘʽ أخʚ يُ  ،رشاد الȑʨȃʛʱ رشاد الʺهʻي والإمʧ الإ عʧ ؗلٍّ  ʛؗ

 ُǽ ان رشاد الإ في ذلʥ الʨقǼ ʗاسʦ  فُ عʛَ الʺȞʷلات الॽʸʵʷة، وؗ

انʗ الʙʰاǽة الʳادة على يPersonal Counseling ، ʙ الʶʳʵي وؗ

 تʝॻʳʵ الॻʶʳʵة والʴلʦكفي ʱؗاǼه  P. M. Symonds سʦʸॻنʗز

 How كʃॻ نʙشʗ الʠلॺةفي ʱؗاǼه   ولॻامʦʴن ، وعلى يʙ 1931 سʻة

to counsel students ةʻان،( .1939 سʛ43 ص ،1988 زه(  

 Sigmund سʦʸʱॻنʗ فʙوʗȂأثʛت مفاʦॽʂ الʴʱلʽل الʻفʶي خاصة على يʙ  ،وفي الأرȃعॽʻʽات

Freud ةॽʶفʻة الʴʸالǼ امʺʱادة الاهȄالإ في ز ʨʺي في نʶفʻوالعلاج ال ʦʱاه ȑʚرشاد العلاجي ال

 ُ̋   )34 ص ،1981 القاضي،( .Ȟʷلات الॽʸʵʷة والانفعالॽةǼال

ُ̋ رشاد الʺॼاشʛ والعلاج الʻفʶي وفي العقʙ الʵامʣ ʝهʛ الإ ʜ ال ʛؗʺ

 ʙل على يʽʺل العʨزحʙكارل روج Carl Rogers  هǼاʱؗ رʨهʤǼ رشاد الإ

الȑʚ  1942سʻة  Counseling and Psychotherapy والعلاج الʹفʴي

ُ̋  هَ وجَّ  ُ̋ الأنʤار إلى أن ال ج ǽقʨمان Ǽعلاج الʻاس ولʝॽ عالِ ʛشʙ وال

 ُ̋   )43 ص ،1988 زهʛان،. (Ȟʷلاتال

ة الॻɿاس الʹفʴي_ راǺعا ʙؕح:  



ة الॽʁاس الʻفʶي ودراسة الفʛوق الفʛدǽة وȂنʷاء الاخॼʱارات والʺقايʝॽ أثʛٌ كان  ʛؗʴل  ٌʛʽʰؗ  في

مʧ جʺع الʺعلʨمات الॽʀʙقة  ʙَّ بُ  لا ،رشاد الʻفʶي، لأنها أكʙت أنه للعʺل مع الفʛدتʨʢر الʨʱجॽه والإ

  .الʺʨضॽɺʨة عʻه واسʙʵʱامها بʚؗاء

مʛة في تارȄخ علʦ الʻفʝ لأول  James M. Cattell جʛʸॻ ؕاتʻلذʛؗ  1890في سʻة  .01

 .Mental Tests خॺʯارات العقلॻةالإمʢʸلح 

في  معʛوفٍ  ذؗاءٍ  في فʛنʶا أول مॽʁاسِ  Alfred Binet ألفʗȂʙ بॻʹʻهأنʷأ  1905في سʻة  .02

على الʺʱʳʺع  بॻʹʻهلʺॽʁاس  مʛاجعةً  L. Terman تʸȂʙاننʛʷ  ،عاماً  11العالʦ، وȃعʙ ذلʥ بـ

 .الأمȞȄʛي

ة الॽʁاس ،وفي العॽʻȄʛʷات .03 ʛؗح ʗعʶات،  ʛهʣار ألفاوॺʯاخ Alpha Test  ٍارॼʱكأول اخ 

 .جʺاعي للʚؗاء في الʞॽʳ الأمȞȄʛي

ة الॽʁاس الʻفʶي نʷاʡاً  ،ومقايʝॽ عʙيʙة بʙأت تʤهʛ اخॼʱاراتٌ  ،وفي الʲلاثॽʻʽات .04 ʛؗوزادت ح. 

ان  ʣهʛت اخॼʱاراتٌ  ،وفي الأرȃعॽʻʽات .05  جإدوارد سʙʯونومقايʝॽ خاصة للإرشاد الʻفʶي، وؗ

Edward K. Strong الʳʺا الʚا في هʨʺأسه ʧيʚأوائل ال ʧة  ،مʻأ سʷار إ 1943فأنॼʱخ

 .الʺʨʽل الʺهॽʻة للʛجال والʶʻاء

ʣهʛ العʙيʙ مʧ الاخॼʱارات والʺقايʝॽ وتأسʗʶ مʕسʶات لها،  ،وȃعʙ الʛʴب العالʺॽة الأولى .06

ʦʹǽ قائʺة  ʱؗ Mental Measurements Yearbookاب Ǽعʨʻان 1950وʣهʛ سʻة 

 ،2008 ،بʡ ʨالʖأحʺȑʙ و ( .الخ وتعȄʛفاتها...الاخॼʱارات الʙʳيʙة لॽʁاس الʚؗاء والॽʸʵʷة

  )16 ص

  :تʲاداتالॻɹʸʱات والإ _ خامʴا

 1947وفي سʻة  ،ǼأمȞȄʛا مʵʯʻغانللإرشاد الʻفʶي في  أول جʺॽɻةٍ  ʁ ʗَْ سِّ أُ  1913في سʻة 

Ǽالإرشاد الʻفʶي  American Psychological Association جॻɹʸة علʤ الʹفʛ الأمॻȜȂʙةعʛʱفʗ إ 

 الاتʲاد الأمȜȂʙي للʗʳمات الॻʶʳʵة والʦʯجॻهونʷأ  ،ॽɾه الʙيʰلʨمات والʙرجات العلॽا حُ َ̋̒ كʺʙʽان تُ 

American Personnel and Guidance Association  ةʻماج  ،1951سʙان ʦت ʦاد ثʲالات



مȜȂʙي الاتʲاد الأمع  National Vocational Guidance Association القʦمي للʦʯجॻه الʸهʹي

 ُy الاتʲاد و 1952سʻة  ȏʗ American School Counselor Association الʗʸارسʙشِ ل

وفي سʻة ، American Rehabilitation Counseling Association الأمȜȂʙي للإرشاد والʯأهʻل

1953  َّʨؔةفي  نَ تॻȜȂʙالأم ʛالʹف ʤة علॻɹʸج  ٌʦʶة  قʻي، وفي سʶفʻ1979خاص للإرشاد ال 

ʁ ʗْ  ُyَ سِّ أُ    )16 ص ،2008 بʡ ʨالʖ،أحʺȑʙ و ( . ʙشȏʗ الʲʶة الʹفॻʴةالॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة ل

  

  

  

  

  :حاضʙ الإرشاد الʹفʴي_ سادسا

 ةʻومه ʟʸʵʱؗ يʶفʻر ا :الإرشاد الʨʢت ʛاضʴال ʗقʨي في الʶفʻتإلى لإرشاد الʵ ٍʟʸ 

ِ̫ وأُ  ،Ǽه، وȂن ؗان يʸʱل Ǽعلʨم أخȐʛ  معʛʱفٍ  للʨʱجॽه والإرشاد في جامعات العالʗʯ  ،ʦ أقʶامٌ ن

 .عالॽة ودرجات الʺاجʛʽʱʶ والʨʱؗʙراه في تʟʸʵ الʨʱجॽه والإرشاد شهاداتٍ  وأصʗʴॼ تʺʻحُ 

 يʶفʻدت وسائل الإرشاد الʙعة  ،تعʺʳʺلات الʳʶارات والॼʱة على الاخʛقاص ʙتع ʦول

 ،ومʕتʺʛ الʴالة ،دراسة الʴالةʺلʗ على وسائل جʙيʙة مʨʢʱرة مʲل ʱوالʺلاحʤة، بل اش

ʛȄقارʱو ( .الخ....وال ȑʙʺأح،ʖالʡ ʨ19 ص ،2008 ب( 

 ق الإʛʡ دتʙيتعʶفʻرشاد ال،  ʛهʣ بل ،ʛاشॼʺوالإرشاد ال ȑدʛة على الإرشاد الفʛقاص ʙتع ʦول

عʛʰʱ مʳال الخ، وȄُ ...الإرشاد الʳʺاعي والإرشاد الʜواجي والأسȑʛ وȂرشاد الʴʸة الʻفॽʶة

 ʨȃʛʱالات الإرشادالإرشاد الʳم ʦأه ʧم ʛاضʴال ʗقʨفي ال ȑ. 

  ادات الإرشادॽɺو ʜاكʛت مʛʲ أخʚ الإرشاد الʻفʶي الآن مȞانه اللائȘ في ؗافة الʺʕسʶات، وؗ

ومʛاكʜ الإرشاد  ،ومʛاكʜ الإرشاد الȑʨȃʛʱ  ،وأصʗʴॼ مʸʸʵʱة، فʺʻها مʛاكʜ الإرشاد العلاجي

 .الخ ...ومʛاكʜ إرشاد الʴʸة الʻفॽʶة ،ومʛاكʜ إرشاد ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ،الʺهʻي



 هॽجʨʱة للȄة دورॽʺلة علʳت أول مʛهʣPersonnel and Guidance Journal   ةʻفي س

 The، ومʚʻ ذلʥ الʨقʗ تʨالى صʙور الʺʳلات العلʺॽة الʺʸʸʵʱة في الإرشاد مʲل 1915

journal of counseling psychology  ةʻان،( .1954سʛ48 ص ،1988 زه( 

 

  

  

  

 

  

  

  
 

ȉاʵي نʸȂʦتق:  

 ه والإرشادॽجʨʱي للʵȄارʱر الʨʢʱي سار بها الʱاحل الʛع مॼʱ؟ت 

 ؟ʥح ذلʛقي، إشʢʻم ʛʽلاً غʸاحل فʛʺه الʚه ʧʽل بʸالف ʛʰʱعǽُ 

 ه والإرشاد؟ॽجʨʱر الʨʢاس في تॽʁة ال ʛؗه حʱʰلع ȑʚور الʙال ʨما ه 

 ؟ʝॽارات والʺقايॼʱائج الاخʱها نʽف فʣʨي تʱاض الʛد الأغʙح 


