
ʤر رقʦʲʸه والإ : )01( الॻجʦʯم الʦم الأمفهʦالعلǺ هʯرشاد وعلاق Ȏʙخ  

  Ǻالعلʦم الأخȎʙ  هʯعلاقرشاد و ʦʯجॻه والإ لى الإ الʲاجة): 02(رقʤ الʲʸاضʙة 

ʻهʸتʗ:  

ʧم ʙٌي واحʶفʻة الإرشاد الॻانʴم الإنʦفٌ  ،العلʙا هʚان، وهʶمة وسعادة الإنʙف إلى خʙيه

هʚه العلʨم، وȂن اتʚʵ ؗل مʻها أسلȃʨه الʵاص لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف تʗʴ إسʦ  مʛʱʷك بʧʽ ؗل

مʱʵلف، ؗʺا أن الإرشاد الʻفʶي ǽقع مع مʨʺʳعة أخȐʛ مʧ العلʨم أو الʸʸʵʱات الʱي تهʙف 

وضغʡʨها، وتغʛʽʽ حॽاتهʦ إلى الأفʹل،  مʶاعʙة الʻاس في مʨاجهة مȞʷلاتِ ومʨاقفِ الॽʴاةإلى 

ʴُyاعʗة) مهʥ ( بʶʶʳʯات  تʗʴ مʨʺʳعة تُعʛَفُ  الʸلة والعلاقة بʧʽ  ومʧ الʹʛورȑ تʙʴيʙ، ال

الإرشاد الʻفʶي وǼ ʧʽȃعʠ العلʨم الإنʶانॽة الأخȐʛ الʱي ǽأخʚ مʻها وȄعʽʢها مʧ حʘʽ الأهʙاف 

 ʛʱʷʺمالʨه العلʚالإرشاد وه ʧʽوق بʛالف ʦهار أهʣإ ʗقʨال ʝاخلة، وفي نفʙʱʺال ʖʽؗة والأسال .

  :وسʴُ̒اول مʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة مʶاعʙة الʢالʖ على تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة

  ʧʽب ʜʽʽʺʱال ،ʛى آخʻعʺȃو ،Ȑʛم الأخʨمات العلʙخ ʧʽȃي وʶفʻالإرشاد ال ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʖʳǽ

 .شاد غʛʽ الʻفʶيالإرشاد الʻفʶي وʧʽȃ الإر 

 اجة إʴاج الʱʻʱه والإإسॽجʨʱرشادلى ال. 

 وعهʛوف ʝفʻال ʦعلǼ  يʶفʻالإرشاد ال Ȍȃʛي تʱف على العلاقة الʛعʱال. 

 ةॽɺاʺʱمة الاجʙʵاع والʺʱالاج ʦي وعلʶفʻالإرشاد ال Ȍȃʛي تʱف على العلاقة الʛعʱال. 

 ʖʢال ʦي وعلʶفʻالإرشاد ال Ȍȃʛي تʱف على العلاقة الʛعʱال. 

 فʛعʱال ʦॽعلʱة والॽȃʛʱالǼ يʶفʻالإرشاد ال Ȍȃʛي تʱعلى العلاقة ال. 

 : الʲاجة إلى الʦʯجॻه والإرشاد .1

ʣهʛت الʴاجة إلى الʨʱجॽه والإرشاد ʖʰʶǼ الʱغʛʽات الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة، والʱقʙم العلʺي 

ʙʽعقʱة للʳॽʱʻ ات والʨʻؔʱلʨجي، وحʙوث تʨʢر في الʱعلʦॽ ومʻاهʳه، وزȄادة عʙد تلامʚʽ الʺʙارس، وؗ



 ʟॽʵتل ʧȞʺȄ؛ وʛʸا العʚه في هʷॽɻن ȑʚال Șعلاوة على القل ،ʧأت على العʺل والʺهʛʡ يʱال

 :هʚه العʨامل ॽɾʺا يلي

 قالʱات الإنʛʱقال إلى : فʱؗالإن ،Ȑʛة إلى أخॽɻوض ʧقال مʱة، أو الإنȄʛʺاحل العʛʺة للॼʶʻالǼ اءʨس

 .الخ...الʜواجالʺʙرسة، أو مʧ الʺʙرسة إلى العʺل، أو مʧ العʜوॽȃة إلى 

 ةȄʛات الأسʛʽغʱأة للعʺل، : الʛʺوج الʛقلة، وخʱʶʺة الȄوʨʻال ʛر الأسʨهʣ خلال ʧم ʥوذل

ʧȞʶلات الȞʷُوم. 

 اعيʺʱالإج ʛʽغʱال : ،ʦॽʁال ʧʽوق بʛادة الفȄة، وزॽɺاʺʱالاج ȋʨح والʹغʨʺʢال Ȑʨʱʶادة ارتفاع مȄز

ʛؔقافة والفʲوفي ال. 

 جيʨلʨʻؔʱم الʙقʱل : الʙاد الآلة بʺʱواع ȑʛʷॼي، . (رأس الʺال الʶʻ11، ص 2014م( 

 هʺॽʂومفا ʦॽعلʱر الʨʢار، : تॽʱللاخ ʖالʢة للȄʛʴك الʛات، وتʸʸʵʱاد والʨʺادة الȄʜب ʥوذل

 .وزȄادة مʸادر الʺعʛفة، مع زȄادة الإॼʀال على الʱعلʦॽ العالي والʳامعي

 ارسʙʺفي ال ʚʽلامʱاد الʙادة أعȄز :ʺǼ ،ĎاȄارॼإج Ďحقا ʦॽعلʱح الॼأص ʘʽح ʧيʚُّلاب الʢال ʥا في ذل

 .ǽُعانʨن مʧ مȞʷُلات

 ةʻات في العʺل والʺهʛʽغʱال : ʧٌت مهʛهʣع، وʺʱʳʺي في الʻفي والʺهॽʣʨاء الʻʰال ʛʽتغ ʘʽح

 .جʙيʙة، واخʱفʗ مهʧٌ قǽʙʺة

 Șالقل ʛʸل: عʰقʱʶʺال ʧف مʨʵة الʳॽʱه نॽɾ ʞॽɻن ȑʚال ʛʸا العʚه ʜʽʺǽُ ما ʨوه) . ʙʰع

ȑة الهادʜ18-17، ص 1999، والع( 

 :خǺ Ȏʙالعلʦم الأ الإرشاد الʹفʴيعلاقة  .2

 :علاقة الإرشاد الʹفʴي Ǻعلʤ الʹفʛ وفʙوعه. 1.2

يʙرس علʦ الʻفʸǼ ʝفة عامة الʶلʨك في سʨائه وانʛʴافه، وهʨ أهʦ الʺʨاد الʱي يʙُرِّسُها 

 Ďاॽʻاده مهʙفي إع ʙِشʛُ̋   .ال

 applied الॻʮʠʯقيعلʤ الʹفʛ فʛعٌ مʧ فʛوع  Counseling Psychologyالإرشاد الʻفʶي 

psychology ،ʝفʻال ʦة الإرشاد على علॽفي وسائله وفي عʺل ʙʺʱعǽ.  



ʱʶǽفʙʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ علʦ الʻفʝ العلاجي في الʱعʛف على الʟʵʷ الॽʴʸح أو _ أولا

ʸُ̋اب  الʺʠȄʛ نفॽʶاً، وفي معʛفة الʙرجات الʺʱقʙمة أو الʺʨʢʱرة مʧ الاضʛʢاب الʻفʶي مʲل ال

اب  َy هَانǼالعُ ِّʚوال) . ،ʙʺ28، ص 2000أح(  

في معʛفة مʢالʖ الʨʺʻ ومعايʛʽه الʱي يʛجع  علʤ نفʛ الʹʱʶǽʦʸفʙʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ _ ثانॻا

هل هʨ عادȑ أم غʛʽ عادȑ؟ مʱُقʙم أم مʱُأخʛ؟ وʜِّؗʛȄُ على نʺʨ الʚات : إلʽها في تقʦॽʽ نʺʨ الفʛد

ʨʺʻال ʝنف ʦي مع علʶفʻك الإرشاد الʛʱʷȄقها، وॽʁʴفي ؗافة  وت ȑʨِ ʁَّ في الإهʱʺام بʛعاǽة الʨʺʻ ال

ʙ الإرشاد الʻفʶي أهʺॽة  ʕؗȄُة، وॽالʱʱʺال ʨʺʻاحل الʛفي م Ďاॽوانفعال Ďاॽɺاʺʱواج Ďاॽوعقل Ďاॽʺʶه جʛاهʤم

مʶُاعʙة الفʛد في تʴقȘʽ الُّ̒ʹج الʻفʶي، وهʨ هʙفٌ مʛʱʷكٌ مع علʦ نفʝ الُّ̒ʺʚؗ ،ʨلʥ فإن عʺلॽة 

  )30، ص 2000أحʺʙ، . (مʧ الʴʹانة حʱى الʨʵॽʷخة الإرشاد عʺلॽة مʛʺʱʶُة

الȑʚ يʙرُسُ الʶلʨك الاجʱʺاعي علʤ نفʛ الاجʸʯاعي ʱʶǽفʙʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ _ ثالʰا

ʛُ̋شʙِ يʱعامل مع الأفʛاد والʳʺاعات في الإرشاد الفʛدȑ والإرشاد  كاسʳʱاǼاتٍ لʺʛʽʲاتٍ اجʱʺاॽɺة، فال

ʅॽ تʨؔʱن الʳʺاعات الإرشادǽة، وما هي  الʳʺاعي والعلاقات الاجʱʺاॽɺة والʱفاعل الاجʱʺاعي، وؗ

ʅॽ تʨʱزعُ الأدوارُ فʽها، ودورِه الॽʁادȑ لʴʱقȘʽ الʨʱافȘ الاجʱʺاعي . معايʛʽ الʶلʨك في الʳʺاعة، وؗ

) ،ʙʺ29، ص 2000أح(  

معلʨماتٍ هامةٍ عʧ الʶلʨك الʷاذ والغʖȄʛ  علʤ الʹفʛ الʦʵاذوʱʶȄقي الإرشاد الʻفʶي مʧ _ راǺعا

ʟʵʷلل ȑالعاد ʛʽغ) . ،ʙʺ34، ص 2000أح(  

والȑʚ بʙوره يهǼ ʦʱالʱعلʦॽ واكʶʱاب  علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ وʱʶȄفʙʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ _ خامʴا

 ʝفʻال ʦعل ʦʱهȄو ،ʦعلʱال ʧʽانʨق ʧم ʥذل ʛʽوغ ʦॽʺعʱوال ʜȄʜعʱة الॽʺفائها، وأهʡȂك والعادات وʨلʶال

، وفʨق هʚا ؗله، فإن عʺلॽة الإرشاد هي في جʨهʛها ...الʚؗ ȑʨȃʛʱلǼ ʥالʙافॽɻة والʚؗاء والقʙرات 

ʦॽوتعل ʦٍُّة تعلॽعʺل.  



الȘُِhّʢǽُ ȑʚ الʺॼادȏ العامة في علʦ  علʤ الʹفʛ الʶʹاعيلإرشاد الʻفʶي مʧ وʱʶȄفʙʽ ا_ سادسا

ʛُ̋شʙِ في مʳال  Ȟʷُ̋لات العʺلॽة في الʻʸاعة والإنʱاج والʙʱرʖȄ، وȄُفʙʽِ مʧ ذلʥ ال الʻفʝ على ال

  )38، ص 2000أحʺʙ، . (الإرشاد الʺهʻي

ʛʴʻُ̋ف الȑʚ يهʱ علʤ الʹفʛ الʱʹائيوʱʶȄفʙُʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ _ ساǺعا ʦ بʙوافع الʶلʨك ال

ُ̋ʹاد للʺʱʳʺع والǽ ȑʚعاقʖ علॽه القانʨن، مʲل ʛٌʽʲ مʧ الʺʛشʙيǽ ʧعʺلʨن في : ال جَُ̒حُ الأحʙاثِ وؗ

  .مʳال مʕسʶات الأحʙاث

  .الخ...دراسة الॽʸʵʷة وديʻامॽاتها : مʲل علʤ الʹفʛ العامʱʶǽفʙʽ الإرشاد الʻفʶي مʧ _ ثامʹا

ʛُ̋شʙِ إلى  عʙʻ فʟʴ ودراسة الʴالة في_ تاسعا  الॻɿاس الʹفʴي،الإرشاد الʻفʶي ʱʴǽاج ال

حʺȑʙ ( .سʺاعة الʖʽʰʢ، ضʛورȄة ولازمة: فالʺقايʝॽ الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻة لعʺلॽة الإرشاد الʻفʶي مʲل

  )38ص  ،2008 بʡ ʨالʖ،أو 

  

 

 :الإرشاد الʹفʴي وعلʤ الاجʸʯاع والʗʳمة الاجʸʯاॻɸة. 2.2

ʛُ̋شʙِ إن علʦ الاجʱʺاع الȑʚ يهʦʱ بʙراسة الفʛد  والʳʺاعة ǽُعʛʰʱ علʺاً أساسॽاĎ في إعʙاد ال

 ʙʽقالʱوال ʦॽʁاعي والʺʱك الاجʨلʶالǼ ʙام ؗل واحʺʱاً لاهʛʤاع نʺʱالاج ʦالإرشاد وعل ʧʽقةٌ بॽلةُ وث ِyّ وال

  .والعادات والʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة والʨʺʻ الاجʱʺاعي والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة والʛʰʵات الاجʱʺاॽɺة

 ʙʺʱقة  تعȄʛʡاعي الإرشادʸʱاعي الʺʱالاج ʝفʻال ʦاع وعلʺʱالاج ʦة في علॽأساس ʦॽʂعلى مفا. 

  الʳفي م ʙِشʛُ̋ بʙراسة الأسʛة Ǽاعॼʱارها أقȐʨ العʨامل الاجʱʺاॽɺة تأثʛʽاً  الإرشاد الأسȏʙ يهʦʱ ال

ʰʽها وʛʣوفها ʛؗلاف تʱاخǼ يءʶأو ال ʧʶʴها الʛʽلف تأثʱʵȄة، وॽɺاʺʱه الاجʱʯʷʻد وفي تʛفي الف. 



  ʛُ̋ الʱي يʱʻʺي إلʽها الفʛد وأسلʨب حॽاته الاجʱʺاعي في الॺʠقة الاجʸʯاॻɸة  شǼ ʙِʺعʛفةوȄهʦʱ ال

إʡار هʚه الॼʢقة سʨاء العلॽا أو الʺʨʱسʢة أو الʙنॽا، والʛʴاك الاجʱʺاعي الʛأسي مॼʡ ʧقة 

 .لأخȐʛ، لأن ؗل هʚا يʕثʛ في حॽاة الفʛد

  اة فيॽʴام الʤراسة نʙب ʙِشʛُ̋ حʘʽ تʨجʙ فʛوق بʧʽ الʟʵʷ  ،الʃȂʙ والʙʷʲ والʗʮووȄهʦʱ ال

 ȑوʙʰال ʟʵʷوال ȑʛʹʴال ʟʵʷفي والȄʛاة في ...الॽʴراسة الʙب ʙِشʛُ̋ ʚلʥ يهʦʱ ال ، وؗ

الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة، فالʱعامل مع عʺʽل جʜائʱʵǽ ȑʛلف في Ǽعʠ الʨʻاحي عʻه عʧ عʺʽل 

 ȑʜʽلʳل إنʽʺع ʧه عʻع ،ȑدʨسع... 

  ةॽإلى الإرشاد ؗعʺل ʠعॼال ʛʤʻاعييʸʯإصلاح اج ʱي ʖلʢ ʔجان ʥة مȂؒارʯة ابॻɸاʸʯادة اجॻɾ

ʛُ̋شʙِ الǽ ȑʚعʺل على دمج الأفʛاد في خʛʰة الॽʴاة الʨاقॽɻة  .ال

 يʶفʻال ʙِشʛُ̋ في تقʦǽʙ الʙʵمات الʱي تʻʱاول الʯʽʰة  الأخʶائي الاجʸʯاعيو وʛʱʷȄك ال

Ȟʷُ̋لات الأ Ǽ امʺʱان معاً في الاه ʛؗʱʷȄلات، وȞʷُ̋ سʛة الاجʱʺاॽɺة Ǽالʱعʙيل حʱى ʶǽهُل حل ال

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي مع الأخʸائي الاجʱʺاعي في خʙمة ؗل مʧ الفʛد  والʙراسة والعʺل، وʱȄعاون ال

 ȘȄʛب أعʹاء فʛهʺا أق ʧʽʽائʸالأخ ʧيʚأن ه ʙُ ِr والأسʛة والʺʱʳʺع في آن واحʙ، حʱى لَ̒

 ،2008 بʡ ʨالʖ،أحʺȑʙ و ( .الإرشاد الʻفʶي إلى Ǽعʹهʺا مʧ حʘʽ الاهʱʺامات والʙʵمات

 )39 ص

3.2 .ʔʠال ʤي وعلʴالإرشاد الʹف:  

وʛȄتȌॼ العلاج عʙʻ الʻاس Ǽالʖʢ، والإرشاد الʻفʶي  عʸلॻة علاجॻةيʧʺʹʱ الإرشاد الʻفʶي 

ॼَʱعَةِ Ǽالʺعʻى الʰʢّي مʲل الʟॽʵʷʱ والʺآل والعلاج، ولʝॽ في هʚا إزعاج  ُ̋ مليءٌ Ǽالʺʢʸلʴات ال

ʖ أصॼح ǽُʺارسه غʛʽ الأॼʡاء، وهʚه الʺʢʸلʴا ِّʢن أن الʨʻʤǽ ʧʺالإرشاد ل ʧʽة ب ʛؗʱʷُ̋ ت ال

  .والعلاج الʻفʶي وخاصة الʖʢ الʻفʶي

ʧم ʛٌʽʰؗ ٌرʙاك قʻه ʔʠال ʤعل ʥمات مʦعلʸي،  الʶفʻُ̋عالج ال ʛُ̋شʙِ وال لا بʙُ أن Ȍॽʴǽُ بها ال

ʘʽʴǼ تُعʻʽِه في الʙراسة وتُʺʻِّȞه مʧ العʺل مع فȘȄʛ ضʺʧ أعʹائه الʖʽʰʢ، ونʧʴ نعلʦ أن هʻاك 

 ʦعل ʧʽة ب ʛؗʱʷُة مॽة، أرضॽʺʶʳة الॽʶفʻاض الʛي والأمʶفʻال ʖʢال الʳفي م ʖʢوال ʝفʻال



ومعʛوفٌ أن الانفعالات والʹغȋʨ الʻفॽʶة لها ردُّ فعلٍ جʶʺيٍّ وʨʽʶॽɾلʨجي له أعʛاض وأمʛاضٌ 

  .معʛوفة

ُ̋عالʧʽʳ الʻفʶانʧʽʽ حʙود  ʛُ̋شʙِيʧ وال ، العلاقة بʥʻ الأخʶائʥʻʻوʙʴȄُدُ الʙسʨʱر الأخلاقي لل

 ʙِشʛُ̋ ʛُ̋شʙِ أو الʺعالج ومʻهʦ ال والʖʽʰʢ ؗعʹʧȄʨ في فȘȄʛ الإرشاد الʻفʶي، حʖʳǽ ʘʽ على ال

الʻفʶي أن ǽُʺارس عʺله في الʟॽʵʷʱ والإرشاد الʻفʶي، وȂذا ʣهʛ ما ʙʱʶǽعي اسʷʱارة ॽʰʡة أو 

ُ̋عالʧʽʳِ الʻفǽ ʧʽʽʶعʛʰʱون  ʛُ̋شʙِيʧ وال إحالة إلى ʖʽʰʡ نفʶي فعلॽه أن ǽفعل ذلʥ، وصॽʴحٌ أن ال

فȄʛقاً جʙيʙاً نॽʰʶاĎ مʧ الأخʸائʧʽʽ، وʴȄُاول الأॼʡاء جعل ॽʀادة عʺلॽة الإرشاد _ لأॼʡاءǼالॼʶʻة ل_

 ʖʴاول سʴǽ ʧʽقȄʛالف ʧم Ďلا ُؗ ʛُ̋شʙِون نفʝ الʷيء، أȑ أن  والعلاج الʻفʶي في أيʙيهʦ، وʴȄُاول ال

الفهʦ حʘʽ الʶॼاȋ مʧ تʗʴ أقʙام الآخʛ، إلا أنه مع الʨقʗ تʱقارب وجهات الʛʤʻ، وʜȄداد الʱفاهʦ و 

ʽل الʴالة  ِɹ ǽُ هاʙʻي عʱود الفاصلة الʙماته في حʙفٍ خʛʡ م ؗلʙقǽُ ،فان معاً في تعاونʛʢعʺل الǽ

ʖʽʰʢله الʽخ. (إلى زمʛالف ʦॽ15، ص 1999، وت(  

4.2 .ʥي ِّʗي والʴالإرشاد الʹف: 

 يʶفʻق الإرشاد الʛʡ ʦأه ʧيʹي مʗي الʴة  الإرشاد الʹفॽات عʺلॽامʻفي دي ʧي ِّʙخِلُ الʙُي ȑʚال

الإرشاد، لأن الʙʱيʧُّ والعقʙʽة الʙيॽʻة الʶلॽʺة تُعʛُʰʱ أساساً مʻʽʱاً للʶلʨك الȑʨʶ والʨʱافȘ والʴʸة 

ʛُ̋شʙِون على اخʱلاف أدǽانهʦ على أن الإرشاد الʙيʻي Ȅʛʡقةٌ تقʨم على  الʻفॽʶة، وقʙ أجʺع ال

 .روحॽة وأخلاॽʀة أسʝ ومفاʦॽʂ ومॼادȏ وأسالʖʽ ديॽʻة

 لʲة مॽة أساسॽʻدي ʦॽʂفاʺǼ ًي علʺاʶفʻال ʙِشʛُ̋ Ȍॽ ال ِɹ ǽُ أن ʙُان: لا بʴعة الإنॻʮʟ  ʔʻوأسال

ʛاع وضعف الʹʺʛʽ الاضʙʠاب الʹفʴي ِyّ لال وال َّ́ أعʙاض و في رأȑ الʙيʧ، مʲل الʚنʨب وال

الاعʛʱاف والȃʨʱة والاسʸॼʱار والʱعلʦ والʙعاء وابʱغاء رحʺة الله : مʲل الاضʙʠاب الʹفʴي

ل على الله ʨؗʱوال ʛʰʸالله وال ʛؗغفار وذʱوالاس. 

  اكʻي، فهʶفʻابها في الإرشاد الʶعʺل ح ʖʳǽ ٌةॽʻاراتٌ ديॼʱاك اعʻهʥي ِّʗة الǺأن  رقا ʖʳǽ ʘʽح

ʴǼ ،ارجʵال ʧردة مʨʱʶُ̋ ازُ ؗʺا هي إن ؗانʗ خالॽة مʧ تʱʶُعʛَضَ ؗل الȄʛʤʻات والʛُّʢق ال َr ʘʽ تُ

لُ إذا ؗان بها Ǽعʠ الاخʱلاف، أو تُʺَ̒عُ إذا ؗانʗ مʧ الʺʺʨʻعات َّʙعارض، أو تُعʱر أو الʛʹال. 



  ʙِشʛُ̋ مهʺا اخʱلف عʧ ديʻه، وأنه لا  احʙʯام ديʥ العʻʸلمʧ أخلاॽʀات الإرشاد الʻفʶي أن على ال

ʛُ̋شʙِ الʙʱخل في معʱقʙات العʺʽل الʙي  .ॽʻة، وهʨ غʛʽ مʕʶول عʧ تغʛʽʽهاȘʴǽ لل

 ه في عʺلهॼʀاʛȄُاه وʷʵȄف الله وʛعǽ ȑʚال ʙِشʛُ̋ ، وتʦॽ الفʛخ. (إن الإرشاد الʻفʶي ʱʴǽاج إلى ال

  )16، ص 1999

 :الإرشاد الʹفʴي والʲʶة الʹفॻʴة والعلاج الʹفʴي. 5.2

مʳالٍ جʙيʙٍ وأحʙث ما يʗِhʲُ الʸلة الʨثॽقة بʧʽ الإرشاد الʻفʶي والʴʸة الʻفॽʶة، ʣهʨر 

وهʨ إرشادٌ نفʶيٌّ ، ʳǽ Mental Health Counselingʺع بʧʽ الاثʧʽʻ، وهʨ إرشاد الʴʸة الʻفॽʶة

ʜُ̋دوجة الʳامعة بʧʽ الإرشاد الʻفʶي والʴʸة  فة ال ِyّ مʨجهٌ علاجॽاĎ، وȄُعʛِhّ هʚا الإرشاد ȘʴǼ عʧ ال

 ).1998حامʙ زهʛان، ( .الʻفॽʶة، والʱي ʧȞʺǽُ تॽʁʴقها ʛʢǼق الإرشاد والعلاج الʻفʶي معاٌ 

ʱʷُ̋قة مʧ الأسʝ الʻفॽʶة : "ǽُعʛَّفُ العلاج الʻفʶي Ǽأنه :العلاج الʹفʴي ʦَُّʤʻُ̋ للأسالʖʽ ال الȘʽʰʢʱ ال

بʨاسʢة مُعالجٍ مʟٍʸʵʱ وماهʛٍ ومʙرب، Ǽقʙِʸ مʶُاعʙة الأشʵاص الʚيǽُ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات 

  ."نفॽʶة

ʙʵʱَ : "وȄُعʛَّفُ أǽʹا Ǽأنه ُʁالعلاج، ت ʧعٌ مʨلات أو نȞʷُة لعلاج مॽʶفʻق الʛʢه الॽɾ م

ه، وॽɾه ǽقʨم  ʨؗفي سل ʛثʕوت ʠȄʛʺها الʻعاني مǽُ ةॽغة انفعالॼاض ذات صʛات أو أمǼاʛʢاض

ُ̋عالج Ǽالعʺل على إزالة الأعʛاض الʺʛضॽة الʺʨجʨدة أو تعʙيلها أو تعʽʢل أثʛها، مع مʶُاعʙة  ال

، واسʱغلال إمȞانॽاته على خʛʽ وجه، الʺʠȄʛ على حل مȞʷُلاته الʵاصة، والʨʱافȘ مع بʱʯʽه

 ʠȄʛʺح الॼʸǽ ʘʽʴǼ ،يʴʸي الʶفʻال ʨʺʻال ȘȄʛʡ ه ونفعها فيʱʽʸʵة شॽʺʻته على تʙاعʶُوم

  )26-24ص  ،2002 ،زهʛان( ."لى الʨʱافȘ الʻفʶي في الʺʱʶقʰلأكʛʲ قʙرة ع

وعلى الʛغʦ مʧ أنهʺا لʶॽا تʨأمʧʽ مʱʺاثلʧʽ،  تʦأمʥʻ،وȄُعʛʰʱ ؗلٌّ مʧ الإرشاد والعلاج الʻفʶي 

فإنهʺا مʷʱُابهان جʙاĎ، أȑ أن أوجه الاتفاق بʻʽهʺا أكʛʲ مʧ أوجه الاخʱلاف، وعʻاصʛ الائʱلاف 

  :والʱقʛب أكʛʲ مʧ عʻاصʛ الاخʱلاف والʱفȘȄʛ؛ وتʲʺʱل في

  ةٌ مكلاهʺاॽدعʺلʛة الفʙاعʶ ʷُ̋ Ȟلات وتʴقȘʽ بهʙف تʴقȘʽ فهʦ الʻفʝ وتʴقȘʽ الʚات وحلِّ ال

 Șافʨʱال الʻة الʴʸي والʶفʻॽʶةف.  



 هʺاʻةٌ في ؗل مʙمات واحʨه الʺعلʚالة ووسائل جʺع هʴراسة الʙة لȃʨلʢʺمات الʨالʺعل.  

 لʲة، م ʛؗʱʷم ʖʽةً وأسال ʛؗʱʷمان لغةً مʙʵʱʶȄها، وʽمان علʨقǽ يʱال ʝان في الأس ʛؗʱʷǽ :

قابلة ودراسة الʴالة  ُ̋   .الخ...ال

  افʙات وأهॽʳॽاتʛʱة، وهياسʙهʺا واحʻة: ؗلٍّ مॽة والعلاجॽقائʨة والȄʨʺʻʱة الॽʳॽاتʛʱالإس.  

 ʧʽانʙʽʺال ʧها في ؗل مʻʺها، فʱة في جʺلʙي واحʶفʻة العلاج الॽة الإرشاد وعʺلॽاءات عʺلʛإج :

ʱُ̋اǼعة  Ȟʷُ̋لات واتʵاذ القʛارات، والʱعلʦُّ، وال Ȟʷُ̋لة، والʟॽʵʷʱ وحلُّ ال الفʟʴ وتʙʴيʙ ال

 .والإنهاء

 ؗ قيʱضىيلʛʺوال ʧʽالعادي ʧʽَّة، أو بȄʨَِّة واللاسȄʨِʶال ʧʽة بǽ ِّʙʴالات الʴهʺا في الʻلٌّ م. 

  يʶفʻق العلاج الʛʡ ʛأشه ʧقة مȄʛʢأماً لʨت ʛʰʱعǽُ الات الإرشاد العلاجيʳم ʧال مʳاك مʻه

ʜ حʨل العʺʽل ʛؗ َ̋ ُ̋  .وهي Ȅʛʡقة العلاج الʻفʶي ال

 الإرشاد ال ʧم Ďلا ُؗ ʦُّ مفاʦॽʂ ومهاراتٍ ʦʹǽُّ علʦ الʻفʝ العلاجي  ُ́ Ȅي، وʶفʻعلاجي والعلاج ال

ة بʧʽ عʺلॽات الإرشاد الʻفʶي والعلاج الʻفʶي ʛؗʱʷُم. 

 ةॽʶادةٌ نفॽɺ إرشادٍ أو ʜُ ʛؗهʺا مʻم ʨلʵǽ ي لاʶفʻُ̋عالج ال ʛُ̋شʙِ الʻفʶي وال  .ال

 ʠعॼي، فإن الʶفʻالإرشاد والعلاج ال ʧʽة بʛʽʲؔالاتفاق ال ʛاصʻد عʨوج ʧم ʦغʛوعلى ال

ُ̋ʺʜʽة بʧʽ الʺʙʽانʧʽ ولʨ على وجه الʱقʖȄʛ، مع اعʛʱافهʴǽ ʦاو  لʨن تʙʴيʙ الʙʴود الفاصلة أو ال

ʥأ ذلʙʰي ʧا وأيʚهي هʱʻي ʧن أيʨفʛعǽ لا ʦا لأنهʚة هȃʨعʸǼ) . ،ʙʺ40، ص 2000أح(  

 ʦا يلي أهʺॽɾلافوʯالإخ ʙهʺا عʹاصʻʽب:  

  ل وʽʺقٌ في العʛع، وفʨʻفي ال ʝॽرجة ولʙقٌ في الʛهʺا فʻʽق بʛا الفʚي هʻعȄة، وॽفي العʺل ʝॽل

ʜʽ والعʺل، وأن هʻاك فʛقاً في العʺʽل،  ʛؗʱق في درجة الʛة، مع فʙاتهʺا واحʨʢخ ʧʽʱʽأن العʺل

فالعʺʽل في الإرشاد الʻفʶي أكʛʲ اسʸॼʱاراً وʴʱȄʺل قʙراً أكʛʰ مʧ الʺʕʶولॽة، والʷʻاȋ في 

 .العʺلॽة أكʛʲ مʧ الʺʠȄʛ في العلاج الʻفʶي

 ةٌ فيʢॽʶǼ ٌوقʛف فʙوالʺʺارسة ه ʟʸʵʱلافات في الʱالاخ ʠعǼ. 



ومʧ الʨاضح أن الإرشاد الʻفʶي لا يهǼ ʦʱالأشʵاص الʺʛضى أو غʛʽ الأسȄʨاء شأن الإرشاد 

 ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،دʛَّة في الفȄʨʶال ʟائʸʵة الॽʺʻفه تʙاء، وأن هȄʨاد الأسʛالأفǼ ʦʱه يهʻؔالعلاجي، ل

علʦ الʻفʝ الإرشادȑ يهǼ ʦʱالʨʳانʖ الإʳǽابॽة  اسʙʵʱام إمȞانॽاته ȞʷǼل أكʛʲ فعالॽة، وهʚا ǽعʻي أن

ه ʨؗة في سلʨادر القʸة مॽʺʻت ȘȄʛʡ ʧان عʶة الإنॽʺʻفي ت) . ،ʙʺ40، ص 2000أح(  

  :رشاد والعلاجهʦ الفʛوق بʧʽ الإأ وॽɾʺا يلي 

  رشاد والعلاجهʤ الفʙوق بʥʻ الإ أيʥʻʮ  :)02( ول رقʗʤج

)،ʤʲ56 ص ،2007 مل(  

 العلاج الʻفʶي الإرشاد الʻفʶي

هʱʺام ǼالأسȄʨاء والعاديʧʽ وأقʛب الإ
قʛب الʺʛʴʻفʧʽ إلى أالʴʸة و  الʺʛضى إلى

 الʨʶاء

هان أو ذوʸ ȑاب والʚِّ هʱʺام ʛʺǼضى العُ الإ
 الʴادة الʺȞʷلات الانفعالॽة

الʺȞʷلات أقل خʨʢرة وعʺقا وʸȄاحʰها 
ȑعاد Șقل 

 Șها قلʰاحʸȄرة وعʺقا وʨʢخ ʛʲلات أكȞʷʺال
 عʸابي

ʜʽ على اللاشعʨر مȐʨʱʶ الʨعيحل الʺȞʷلات على  ʛؗʱال 
ʨه هʱʽʸʵاء شʻب ʦॽʤʻت ʙʽعǽ لʽʺالع  ُ̋  ج الʺʕʶول أكʛʲ عʧ إعادة تʦॽʤʻ الॽʸʵʷةعالِ ال

العʺʽل علॽه واجʖ ومʕʶولॽة ʛʽʰؗة في 
عʺل الاخॽʱارات ورسʦ الȌʢʵ واتʵاذ 

 القʛارات لʻفʶه وحل مȞʷلاته
 ُ̋  ج أنȌʷ وȄقʨم بʙور أكʛʰ في عʺلॽة العلاجعالِ ال

 ُ̋ ʙ نقاȋ القʨة عʙʻ العʺʽل ʛشِ ال ʕؗي ʙ
الʺʨاقف الॽʸʵʷة  واسʙʵʱامها في

ʙʵʱʶȄم الʺعلʨمات الʺॽɻارȄة و والاجʱʺاॽɺة 
 في دراسة الʴالة

 ُ̋ ج ǽعʙʺʱ أكʛʲ على الʺعلʨمات الʵاصة عالِ ال
 Ǽالʴالات الفʛدǽة

 ȑʨȃʛي وتʺॽɺʙخاص ت ʜʽ ʛؗʱي بʺॽɺʙت 
 ʱʶǽغʛق وقʱا أʨʡل قʛʽʸ الأمʙ عادة

خʙماته عادة في مʛاكʜ الإرشاد  مُ قʙَّ تُ 
والʺʙارس والʳامعات والʺʕسʶات 

خʙماته عادة في الॽɻادات الʻفॽʶة  مُ قʙَّ تُ 
 والʺॽɿʷʱʶات الʻفॽʶة والॽɻادات الʵاصة



 الاجʱʺاॽɺة

6.2 .ʤॻعلʯة والॻȁʙʯي والʴالإرشاد الʹف:  

مʧ أن الॽȃʛʱة الʙʴيʲة تʧʺʹʱ  الʯؒامل بʥʻ الʦʯجॻه والإرشاد والॻȁʙʯة والʯعلʤॻوʱȄʹح 

  .الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي ʜʳؗءٍ مʱؔاملٍ لا يʜʳʱأ مʻها، جʜءٌ مʙʻمجٌ ولʝॽ مُʹافاً 

ولا ʧȞʺǽ الفʸل الʱام بʧʽ الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ والʨʱجॽه والإرشاد، فالॽȃʛʱة تʧʺʹʱ عʻاصʛʽʲؗ ʛة 

رشاد تʧʺʹʱ الʱعلʦ والʱعلʦॽ مʧ الʨʱجॽه، والʙʱرʝȄ يʧʺʹʱ عʻاصʛʽʲؗ ʛة مʧ الإرشاد، وعʺلॽة الإ

  )29، ص 2000أحʺʙ، . (كʨʢʵةٍ هامة في تغʛʽʽ الʶلʨك

فʽها خʙمات  مُ ʙَّ قَ كʚلʥ فإن الʺʙرسة وغʛʽها مʧ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة هي أكʛʰ الأماكʧ الʱي تُ 

وهʻاك الʛʽʲؔ مʧ عʻاصʛ الاتفاق بʧʽ الإرشاد والॽȃʛʱة ؛ شاد الʻفʶي في جʺॽع أنʴاء العالʦالإر 

 :لॽɾ ʦॽʺا يلي أهʺهاوالʱع

  َابي فعَّال في  لُ اثُ َ̋ تʳǽورٍ إʙم بʨقǽ ȑʚالح الʸان الʶاد الإنʙة، إذ هي إعॽʶॽئʛاف الʙالأه

 .الʺʱʳʺع عȘȄʛʡ ʧ الإشʛاف على نʺʨه وتʴقȘʽ ؗفايʱه

  أساساً على ʜ ʛؗي ȑʚال ȑʨȃʛʱار الʡفي الإ ʚʽلامʱمات الʙال خʳةٍ في م ʛؗʱʷةٍ مॽد أرضʨوج

 .الʨʱجॽه والإرشاد

  اتهॽاف حʙرة أهʨلȃذاته و Șʽقʴه وتʶنف ʦته في فهʙاعʶُ̋ Ǽ اةॽʴد للʛاد الفʙإعǼ هʺاʻام ؗلٍّ مʺʱإه

 )22، ص 1999، وتʦॽ الفʛخ. (وأسلʨب حॽاته الʴǽ ȑʚقȘ هʚه الأهʙاف

  ة فيǽدʛوق الفʛُُّف على الفʛعʱالǼ امʺʱة في الاهॽʺॽعلʱة الॽة الإرشاد مع العʺلॽاك عʺلʛʱإش

وȂعʙاد بʛامج خاصة لʛعايʱها واشʛʱاك العʺلʧʽʱʽ في اهʱʺام ؗل مʻهʺا بʴʱقȘʽ القʙرات والʺʨʽل، 

 .مʢالʖ الʨʺʻ لॽʸʵʷة الفʛد الʻامي

 ه إॽجʨفان إلى تʙته ʧʽʱʽار العʺلॼʱلفات، واعʕʺال ʧم ʛʽʲؗ في ʧʽادفʛʱُ̋ سʙʵʱام الʨʱجॽه والॽȃʛʱة ؗ

ʦاتهॽاد في حʛرشاد الأفȂو. 

  اتॽعʺل ʧʺالإرشاد ض ʧʺʹʱة "يॻȁʙʯةالॻʴة"أو " الʹفॻ ʦؕلʴة الॻȁʙʯال." 



 يʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱعلى ال ʦاء العالʴع أنॽʺفي ج ʧʽʺُِّ̋عل أحʺʙ، . (إحʨʱاء بʛامج إعʙاد ال

 )03، ص 2000

yُعلʤِّ"وقʙ أصॼح  ʙُyشʗِ_ال هʨ هʙفُ الإعʙاد الʺهʻي للʺعلʦ، الteacher_counselor ( ȑʚ" (ال

yُعلʤِّ"ه، وأصॼح ǽقʨم Ǽعʺلॽة إرشاد نفʶي ʜʳؗء مهʦ مʧ عʺل ʙُyشʗِ_ال مʧ أهʦ أعʹاء فȘȄʛ " ال

ʠعॼعʹهʺا الǼ الإرشاد إلى ȘȄʛب أعʹاء فʛأق ʧم ʦُِّ̋عل ʛُ̋شʙِ وال . الإرشاد الʻفʶي وȄُلاحȎَ أن ال

 )45، ص 2008، بʡ ʨالʖأحʺȑʙ و (

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  

 ʤل رقȜʵ01(ال :( Ȏʙم الأخʦه والإرشاد والعلॻجʦʯال ʥʻضح العلاقة بʦي  
  

  

  الʦʯجॻه والإرشاد

 

 
  

ʔʠال  

  

ʥي ِّʗال  

 

 ʤعل
  الإجʸʯاع

ʛالʹف ʤعل  

 

الʲʶة        
  الʹفॻʴة   

 

  العلاج  
  الʹفʴي 

 



  

  
 

  :نʵاȉ تقʸȂʦي

  ُت ɦَع ُʛʰ  ِشʛُ̋ ʛُ̋شِ مهʻة ال ʶُ̋انʙِة، في ماذا تʛʱʷك هʚه ʙ الʻفʶي والʖʽʰʢ الʻفʶي وال ʙ الاجʱʺاعي مʧ الʺهʧ ال

 الʺهʧ؟

 ؟ʥح ذلʛإش ،ȑʛʤʻال ʝॽقي ولॽʰʢʱال ʝفʻال ʦوع علʛف ʧعاً مʛه والإرشاد فॽجʨʱال ʛʰʱعǽُ 

  نʨالقانǼ هʱد علاقʙقة، حʙها بʙيʙʴت ʦي تʱال Ȑʛم الأخʨه والإرشاد والعلॽجʨʱال ʧʽة العلاقات بȞॼإضافة إلى ش

 والاقʸʱاد؟


