
ʤر رقʦʲʸه والإ : )02( الॻجʦʯها الʻم علʦقǻ يʯال ʛهالأسʱرشاد ومʹاه  

 رشادأسʛ الʦʯجॻه والإ  ):ʲ )03اضʙة رقʤم

ʗʻهʸت:  

مʧ الأسʝ والʺॼادȏ الʱي تʲʺʱل في مʨʺʳعة مǽ  ʧقʨم الʨʱجॽه والإرشاد على مʨʺʳعةٍ 

 ُ̋ ǽقʨم الʨʱجॽه والإرشاد على أُسʝٍ ؛ والعʺʽل وعʺلॽة الإرشاد ʺات الʱي تʱعلǼ Șالʶلʨك الʶ ȑʛʷॼلَّ ال

 ٍʝات الإرشاد وعلى أسॽʀان، وأخلاʶعة الإنॽʰʢǼ Șعلʱة تॽɿʶةٍ  فلॽʶةٍ  نفȄʨȃʛوق  وتʛالفǼ Șعلʱت

 ٍʝوعلى أس ،ʨʺʻال ʖالʢوم ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛة، والفǽدʛاعة  الفʺʳد والʛالفǼ Șعلʱة تॽɺاʺʱاج

 ٍʝع، وعلى أسʺʱʳʺادر الʸةٍ  ومॽʰʸةٍ  عॽجʨلʨʽʶة  وفʜاس وأجهʨʴي والʰʸهاز العʳالǼ Șعلʱت

 Ȑʛالأخ ʦʶʳاول ،الʻاول تʴʻس ʝوالأس ȏادॼʺه الʚة هʛʲؗ خلا ؛أهʺها ومع ʧه اومʚة ل هʛاضʴʺل

  :هʙاف الʱالॽةسʴʻاول تʴقȘʽ الأ

  ف علىʛعʱه والإأ الॽجʨʱالعامة لل ȏادॼʺال ʦرشاده.  

 ف على الأʛعʱةالȄʨȃʛʱة والॽʶفʻال ʝس.  

 ف على الأʛعʱةالॽɺاʺʱالاج ʝس.  

 ف على الأʛعʱةالॽɿʶالفل ʝس .  

 ف على الأʛعʱةالॽجʨلʨȄʜʽة والفॽʰʸالع ʝس.  

  :الॺʸادئ العامة .1

 ُ̋   :الʺॼادȏ ومʧ أهʦ هʚه ،ʺات الʱي تʛتʶǼ Ȍॼلʨك الفʛد وحاجاتهʶلَّ وهي مʨʺʳعة مʧ ال

  :ȀمȜانॻة الǺ ʓʮʹʯهالॺʰات الʹʮʴي للʴلʦك الإنʴاني و . 1.1

ʧارة عॼɺ انʶك الإنʨةٍ  إن سلǼاʳʱاس  ٍʛʽʲʺل ʧʽه ،معʺʤفي مع ʖʶʱȞم ʨفه ʥلʚل،  ُʖʶʱȞȄو 

ʛʱʷॽɾك في صفة الʷʱاǼه بʧʽ الاجʱʺاॽɺة وعʺلॽة الʱعلʦ،  صفة الॼʲات الʰʶʻي مʧ خلال الʯʷʻʱة

كʛʲ في الأشʵاص هʚه الʸفة تʨʱفʛ أو  ،نॼʻʱأ Ǽه وهʚا ما ʳǽعلʻا ،الʺاضي والʴاضʛ والʺʱʶقʰل

ʛʲاء أكȄʨعلى أن يَ  ،الأس ɦِ Ȑاوʶʱاقف تʨك في مʨلʶال ʦ  ،Ȑʛامل الأخʨات والعʛʽغʱʺوف والʛʤها الʽف



 ɦَفَ ف ُّʨ ُاته قॽح ʧاحل الأولى مʛʺه في الʱفل في دراسʢلة الʰاحل الʺقʛʺق في الʨفʱالǼ أ لهॼʻʱا نʻعلʳǽ، 

  )33 ص ،1999 ،وتʦॽ الفʛخ(. ॼʡعا إذا تʶاوت الʛʤوف

  

  :مʙونة الʴلʦك الإنʴاني. 2.1

فعʧ  ،إن الʶلʨك الإنʶاني مʛن وقابل للʱعʙيل والʱغʛʽʽ بʛغʦ صفة الॼʲات الʱي سȘʰ ذʛؗها

ʺǽ ʦॽعلʱوال ʖȄرʙʱال ȘȄʛʡاني إلىʶك الإنʨلʶال ʛʽʽتغ ʧȞ أʨالأس ،ʧʶأو إلى الأح  ʟʸاك قʻوه

  )71ص  ،2015 ملʦʴ،( .عʙيʙة الʱي أكʙت هʚا الʶلʨك

 ʧʽʱʰئʚال ʧʽʱفلʢي وُ  1921الʱتا في الؔهفجِ الʙ،  اقهʺاʴإل ʦوت

في العلاقات  ملʣʨʴاً  فأحʛزتا تقʙماً  Ǽالʺʙرسة الإرسالॽة بʢȄʛʰانॽا

. J. Itard 1798 يʯاردإʚؗلʥ الʢفل الȑʚ درȃه العالʦ و  ،الاجʱʺاॽɺة

  )26 ص ،1997 ،زهʛان(

3.1 .ȏدʙاني فʴك الإنʦلʴاعي/الʸج:  

ʺاته ʁِ فʱʽأثʛ سلʨك الفʛد Ǽِ  ،الʳʺاॽɺة معاً ʨك الإنʶاني يʸǼ ʜʽʺʱفة الفʛدǽة و إن الʶل

ʚلǼ ʥالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة، واتʳاهاته نʨʴ الآخʧȄʛ ،الॽʸʵʷة الʱعʙيل سلʨك أȑ شʟʵ  فعʙʻ؛ وؗ

 علʦٍ  فأنʡ ʗالʖُ  ؛شॽʸʵة ذلʥ الفʛد Ǽʺا في ذلʥ أدواره الاجʱʺاॽɺة ʖʳǽ أن نأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار

  )81 ص ،2010 العȑʙʽʰ،( .في نفʝ الʨقʗ...  وعʦٌ  وخالٌ  وأخٌ 

  :إسʯعʗاد الفʙد للʦʯجॻه والإرشاد .4.1

ه أمʛ مهʦ في عʺلॽة  ʨؗسل ʛʽʽه إلى تغॽɻه في سǽʙة لॽɻافʙال ʛفʨرادته مع تȂد وʛة الفॼɼإن ر

 ،سʛʸॼʱ بʻفʶهاوȃالʱالي قʙ ، ف أنه في ʴǼاجة إلى ذلʛʥَ ولأن الإنʶان قʙ عَ  ،والإرشادالʨʱجॽه 

إلى ضʛورة  .Rogers C كارل روجʙزوقʙ أشار  ؛فʽلʳأ إلى غʛʽه مʺʧ يȘʲ بهʦ لʴॽل له مȞʷلʱه

 ُ̋   )72ص  ،2015 ملʦʴ،( .و العʺʽل إلى العʺلॽة الإرشادǽة دون إجॼارʙ أʛʱʶشِ إॼʀال ال



  :في الʦʯجॻه والإرشادȖ الفʙد ح. 5.1

 ʧفادة مʱفي الاس ʧʡاʨم ȑأ Șاتها حॼمة تʹع في رأس قائʺة واجʙقʱʺعات الʺʱʳʺإن ال

ُ̋  فهʨ حȘٌ  ،الʨʱجॽه والإرشاد ǽ ʧلؔل م ُّʛ ةʻʽلات معȞʷʺض لʛعʱجة أو يʛاحل حʛʺǼ، ةॽانفعال، 

تॽʺʻة قʙراتهʦ  زȄادة الʺʱفʨقʧʽ في ، بل حʱىللأشʵاص العاديʧʽ ؗʺا أنه حȘٌ  ،جʱʺاॽɺة، إتȄʨȃʛة

  )35 ص ،1999 ،وتʦॽ الفʛخ( .مȞانॽاتهʦ عȘȄʛʡ ʧ الʺʻهج الإنʺائيȂو 

  

  :حȖ الفʙد في تقʙȂʙ مʙʻʶه. 6.1

لॽه عʺلॽة ، وهʚا الȘʴ هʨ أهʦ هʙف تʶعى إوهʨ أسʺى ما تʢʺح إلॽه الʻفʝ الȄʛʷॼة

ʴǽقȘ تقʙيʛ  ا ماʚوه ،ॽار نʺȌ حॽاتهʱخعʛʱاف ȘʴǼ تقʛȄʛ مʛʽʸ الفʛد في اوهʨ الا ،الʨʱجॽه

فالعʺʽل هʨ الȑʚ يʚʵʱ القʛارات بʻفʶه  ،ولʻؔه مʢلʖ والʨʱجॽه والإرشاد لʝॽ فʛضاً  ؛الʟʵʷ لʚاته

 ِ́ ʱأن ت ʙعǼ ٌةʢȄʛةٌ  ح له خॽʸʵش  ُ̋   .ʛʙشِ ʶʺǼاعʙة ال

7.1 . ُّʮل لُ تقʻʸالع:  

 ʦأه ʧم ʨةوهʨجʛʺة الʳॽʱʻال Șʽقʴʱة الإرشاد لॽاح عʺلʳمات نʨامل ومقʨل  ،عʨʰق ʨوه

وذلʛ،  ʥ الفʛد Ǽالʢʺأنʻʽةʷعِ ǽُ  وهʚا ما ،وذلʥ بʱفهʦ العʺʽل ،العʺʽل ؗʺا هʨ دون شʛوȋ مʨʰʶقة

ه غʛʽ مقʨʰل ʨؗمهʺا ؗان سل،  ُǽ فلا ِʙʸر  ُ̋ ُ̋  ʙ أحȞاماً ʛشِ ال فʛʶها العʺʽل Ǽأنه ʙ قʛʱʶ ُǽ ʙشِ على ال

  .غʛʽ مʛغʨب ॽɾه

  :لاسʙʸʯارȂةا. 8.1

عʙʻ مʛحلة  hُ̡ ُʗ ه لʗʶॽ عʺلॽة جامʙة تʨʱقف في مȞانها وتَ ॽإن عʺلॽة الʨʱجॽه والإرشاد والʨʱج

فهي  ،بل ʙʱʺǽ حʱى الؔهʨلة ،فالإرشاد لا Ǽ ʟʱʵǽالʢفʨلة فقȌ ،نها مʛʺʱʶة، بل إمʧ مʛاحل الॽʴاة

  .ومʤʻʺة مʛʺʱʶةٌ  خʙمةٌ 

9.1 . ُʙؕ ʥيʗانة الȜم ٍʥمُ  كʤه:  



أساسي في  لأنه عʛʸʻٌ  ،ن الʙيʧ هʨ أهʦ مʤاهʛ ثقافة الʺʱʳʺع ومʜʽة حʹارة أȑ شعʖإ

ʛʷॼاة الॽة مُ  ،حॽʻيʙة الॽȃʛʱراسيوالʙهج الʻʺال Ȍॽʢʵاء تʻهʺة أث، ʧم ʛʽʲؔهʺا الʽوادع  ففʛال

ات الإʁِّ̔ والʹʨاȌǼ الʱي تُ  ʨؗسل ʛʦॽʁʱʶʺال ȘȄʛʢان إلى الʶن،  ِʛوتغʛʽʵس الʨفʻل  ،س في الʱوتق

 ʛʷال) ،ȑʙʽʰ84، ص2010الع .( ُǽ ʧيʙالعامة وال ȏادॼʺال ʧم ʛʰʱللإرشادع،  ȏادॼم ʧوده مʜا يʺǼ

  .روحॽة وأخلاॽʀة

  :رشادسʛ الʦʯجॻه والإ أ. 2

  :سʛ الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯةالأ. 1.2

  :ǽعʙʺʱ الʨʱجॽه والإرشاد على مʨʺʳعة مʧ الأسʝ الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة ʧȞʺǽ تلʸॽʵها ॽɾʺا يلي

  

 

  :لفʙوق الفʙدǻةا _أولا

 ʦفإنه ʥلʚؗ ،ʦهʛاهʤوم ʦالهȞاس في أشʻلف الʱʵǽ كʺا ʦلاتهʨʽوم ʦن في ذؗائهʨلفʱʵǽ

ات الʺʨروثة وغʛʽها الʛʽʲؔ مʧ الأمʨر الʱي تʱعلॽʸʵʷǼ ȘاتهʖʰʶǼ ʦ الʶʺ اسʱعʙاداتهʦوقʙراتهʦ و 

فʙʽ في معʛفة لأنها تُ  ،إن الإرشاد يهǼ ʦʱالفʛوق وȄʹعها في الॼʶʴان أو الʸʵائʟ الʺॼʶʱȞة؛

 ُ̋ ُ̋  ،Ȟʷلات الʻفॽʶةأسॼاب ال نفʝ الʺȞʷلة عhʁِّ ُʖ  ʙʻ شʟʵ قʙ لا تُ ʙ ة للʺȞʷلة عhʁِ َॼʻ فالأسॼاب ال

ʛآخ ʟʵة، شǽدʛوق الفʛة الفʳॽʱو  نʛلآخ ʟʵش ʧاد مʛمات الأفʙلف خʱʵالي تʱالȃ .)،لȄʛʰج 

  )358 ص ،1992

  :لفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱا _ثانॻا

ورحʺة، ؗʺا وضع بʻʽهʺا  وجعل بʻʽهʺا مʨدةً  ،لقʙ خلȘ الله سʴॼانه وتعالى الʛؗʚ والأنʲى

ُ̋ فاسʳʱاǼة الʚُّ ؛ انفعالॽةعقلॽة و نفॽʶة وجॽʺʶة و  فʛوقاً  وȃالʱالي  ،Ȟʷلات لʗʶॽ نفʶهاكʨر والإناث لل

  )73ص  ،2015 ملʦʴ،( .فʨʻع الʴلʨل قʨȞǽ ʙن مʱʵلفاً 

  :مʠالʔ الʹʦʸ _ثالʰا



 Ȑʙم ʧِّ̔ʰُي تʱال ʨʺʻال ʖالʢم Șقʴǽُ د، أنʛالف ʨʺاحل نʛم ʧحلة مʛفي م ȑʨʶال ʨʺʻال ʖلʢʱي

ʛحلة لʚاته وȂشॼاع حاجاته وفقاً لʺȐʨʱʶ نʹʳه وتʨʢر خʛʰاته الʱي تʻʱاسʖ مع متʴقȘʽ الفʛد 

ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل الʱʴǽ ʨʺʻاج الفʛد فʽها إلى إشॼاع حاجات  والʨʺʻ، مʺا ʴǽقȘ له الʶعادة،

 ʗققʴا وتʺॽسل ʨʺʻاجات ؗان الʴه الʚاع هॼإش ʦذا تȂة، وॽالʨʺحلة الʛʺحاجات ال ʧلف عʱʵة تʻʽمع

ʺʻال ʖالʢم Ȑʛحلة إلى أخʛم ʧمات الإرشاد مʙلف خʱʵالي تʱالȃو ʨ) .خʛالف ʦॽص 1999، وت ،

فʺʲلاً في مʛحلة الʢفʨلة، فʺʢالʖ الʨʺʻ هي تعلʦُّ الʺʷي وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة؛ بʻʽʺا   )40

 Șافʨʱة والॽجʨلʨȄʜʽة والفǽʙʶʳات الʛʽغʱل الhُّقʱها بʜُّ̔ʺت ʘʽح ʧم ʨʺʻال ʖالʢلف مʱʵاهقة تʛʺفي ال

ʺʻاسॼة ومȐʙ معها، وتʧȄʨؔ مهاراتٍ ومفاʦॽʂ ضʛورȄة للإنʶان، واخॽʱار نʨع الʙراسة أو الʺهʻة ال

الاسʱعʙاد لʚلʥ، ومعʛفة الʶلʨك الاجʱʺاعي الʺقʨʰل للॽʁام Ǽالʙور الاجʱʺاعي الʶلʦॽ؛ وفي مʛحلة 

الʛُّشʙ تʦʶʱ مʢالʖ الǼ ʨʺʻاتʶاع الʛʰʵات العقلॽة والʺعॽɾʛة وتʧȄʨؔ الأسʛة؛ وفي مʛحلة الʨʵॽʷخة، 

ʱقاعʙ، وتॽʺʻة العلاقات تʱلʟʵ مʢالʖ الʨʺʻ في الʨʱافȘ مع الʹعف الȑʙʶʳ، والʅُّॽؔʱ مع ال

  )48، ص 2013الʨʻاʶǽه، . (الاجʱʺاॽɺة

  

  :الأسʛ الاجʸʯاॻɸة. 2.2

 ٌʧان ؗائʶعه الإنॼʢǼ اعيʺʱاج،  ُǽ لا ʨدهفهʛفʺǼ ʞॽɻال ʧȞʺ،  ُا يʺʻʽʴته فʛأحʹان أس ʧʽب ʙلʨ

Ǽاحʨʱائه الʢفل لا ʞॽɻǽ حॼʶʺا يʙȄʛه، بل يʦʱ تॽʰʢعه اجʱʺاॽɺاĎ ف قʻه الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة،لَ الʱي تُ 

 الفʛخ. (داخل الʺʱʳʺع، فالʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي ǽُعاني مʻها الأفʛاد هي نʱائج الʺʱʳʺع والفʛد معا

ʦॽة  و) 44، ص 1999، وتॽɻجʛʺاعة الʺʳاعي الʛُأن ي ʙلاب ʙِشʛʱʶُ̋ ʛُ̋شʙِ مʧ فهʦ ال حʱى يʧȞʺʱ ال

ȑ اجʱʺاعي، وʧȞʺȄ إجʺال للفʛد، إضافة إلى مʨʽله واتʳاهاته فالفʛد يʱأثǼ ʛالʳʺاعة، والʶلʨك فʛد

  :الأسʝ الاجʱʺاॽɺة للإرشاد في

  ʦʱةتهॽإلى  العʺل ʥلʚ الإرشادǽة Ǽإشॼاع حاجات الفʛد الʱي تʷʻأ نʳॽʱة تʨʻع مʳالات الॽʴاة، وؗ

 ،ʛʽʽغʱالǼ بʨʴʸʺر الʨʢʱا الʚة هॼاكʨة الإرشاد على مॽم عʺلʨقʱلفة، فʱʵʺال ʨʺʻاحل الʛعاد مǼأ



 ȑدʛالف ʅॽؔʱال Șʽقʴة والعʺل على تॽفعال ʛʲة أكॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱة الॽوالعʺل على جعل العʺل

 .يوالʳʺاع

  ة الإرشادॽاح عʺلʳروسة لإنʙʺة الॽʺالعل Ȍʢʵعلى وضع ال ȑʨȃʛʱال ȘȄʛرفقة الف ʙُِشʛُ̋ ǽعʺل ال

 .والʨʱجॽه، والʱي تʖʸُّ أساساً في تʛȄʨʢ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة

  يʺʱʻي يʱات الʶسʕʺاعات والʺʳه في الʱانȞه ومʱفॽʣف على دوره ووʛعʱلل ʙِشʛʱʶُ̋ مʶُاعʙة ال

بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع تُعʙ الʺʨʴر الأساسي لعʺلॽة الʨʱجॽه والإرشاد؛  إلʽها، وأنَّ عʺلॽة الʱفاعل

خʙمات الإرشاد ʖʳǽ أن تʛُاعي Ǽأن الفʛد ʞॽɻǽ في جʺاعاتٍ مʱʵلفةٍ ؗالأسʛة والʛʽʳان (

 ).والأصʙقاء

  ʨʺʻاحل الʛʺلفة لʱʵʺة الʙاعʶُ̋ تُعʙ الʺʙرسة ؗʺʕسʶةٍ تȄʨȃʛةٍ واجʱʺاॽɺة، هي القادرة على تقʦǽʙ ال

ʧʽʸʱʵُ̋ الاجʱʺاعʧʽʽ الʺʱʵل ʛʱʶُ̋شʙِ، وفي هʚا الʙʸد، لابʙ مʧ إشʛاك الآǼاء وال فة Ǽالॼʶʻة لل

ȑه، . (في العʺل الإرشادʶǽاʨʻ50، ص 2019ال( 

  ،ائفʣʨع الأدوار والȄزʨة تॽاد لعʺلʙاً على الإعʹǽه أॽجʨʱاعي في الʺʱل الأساس الاجʺʷȄو

ʕُ̋هلات العلʺॽة، مʺا ʶǽُاهʦ في تʴقȘʽ العʙالة  حʖʶ مʙʰأ الاسʴʱقاق والȑʚ يʻʰُى على أساس ال

 ʖʶح ،ʥور أو ذلʙا الʚلʺʺارسة ه ʦهʱʽم أهلʙأو ع ʦهʱʽأهل ʘʽح ʧاد مʛالأف ʧʽا بʺॽɾ ةॽɺاʺʱالاج

 .خʨʸصॽاتهʦ الفʛدǽة والاجʱʺاॽɺة

 :الأسʛ الفلॻɽʴة للʦʯجॻه والإرشاد. 3.2

ʝ والʺعايʛʽ الفلॽɿʶة، الʨʱجॽه والإرشاد ؗغʛʽه مʧ الʺهʧ في اعʱʺاده على مʨʺʳعة مʧ الأس

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي يʻʰي نʛʤته على هʚه الأسʝ والʺعايʛʽ والʱي مʧ خلالها تʙʴʱد مʻاهج  حʘʽ أن ال

العلاج والإرشاد الʻفʶي، وتʱʹح الأهʙاف الʱي ʶǽعى إلى تॽʁʴقها، ؗʺا تʨضح هʚه الأسॽʰʡ ʝعة 

ʝه الأسʚه ʦق إلى أهʛʢʱف نʨ؛ سʙِشʛʱʶُ̋ ʛُ̋شʙِ وال   .العلاقة بʧʽ ال

  :ॻʮʟعة الإنʴان_ أولا

الʛʽʲؔ مʧ الȄʛʤʻات تʻاولॽʰʡ ʗعة الإنʶان، واخʱلفʗ في تفʛʽʶها لʺاॽʂة الإنʶان فلؔل 

 Ȑʛا تʺʻʽه، بʱعॽʰʢǼ ʛٌʽخ ʧٌان ؗائʶأن الإن Ȑʛات تʚة الȄʛʤال، نʲʺل الʽʰلʺاتها، فعلى سʶة مȄʛʤن



 ʧʽهات ʧʽȃو ، ॽة أن نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي أن الإنʶان شهʨانيٌّ عʙوانيٌّ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال Ȑʛت ʧʽʱجهʨال

ʙايʴُان مʶعة  الإنॽʰʡ ʧره عʨʸت ʙٍفلؔل واح ،Ďاʛاً ؗان أو شʛʽعلʺه خʱما ي ʖʶʴǼ لȞʷʱه ي ʨؗوسل

الإنʶان فʺʻه مʧ يॽʻʰه على أساس الʙراسات والʺلاحʤات والʴʱلʽل، ومʻه مʧ تʨؔن لǽʙه نʛʤة 

ʚاس الʻات مع الʛʰة خʳॽʱان نʶعة الإنॽʰʢل Ďاʙقة جॽضʦعامل معهʱي ʧي.  

فʨؔʱن لǽʙه معʱقʙات خاʯʡة حʨل الॽʰʢعة الȄʛʷॼة؛ ولعل أكʛʲ الʨʸʱرات قʨʰلاً للॽʰʢعة 

الȄʛʷॼة هʨ أن الإنʶان ذو إمȞانॽات مʱُعʙدة قابلة للʱفʱح والʨʺʻ، إذا ما تʨفʛت الʛʤوف الॽʯʽʰة 

ʛُ̋شʙِ اكʷʱاف هʚه الإمȞانॽات وتʱʽʺʻها   .الʺلائʺة، وعلى ال

  :أخلاॻɾات الإرشاد الʹفʴي _ثانॻا

ُ̋عالʨʳن  ʛُ̋شʙِ الʻفʶي وال لؔل مهʻة أخلاॽʀات مهॽʻة، وॽɾʺا يʱعلǼ Șالʙسʨʱر الأخلاقي لل

 ʙِشʛʱʶُ̋ ʛُ̋شʙِ وال الʻفʨʽʶن، فإنه ʙʴǽُد مʨʺʳعةً مʧ الأخلاॽʀات الʺهॽʻة الʱي تʙʴُد واجʖ ؗلٍّ مʧ ال

ʛُ̋شʙِ؛ وأهʦ هʚه الأخلاॽʀات ومʕʶولॽاتهʺا، ؗʺا تʙʴُد حقʨقهʺا وحʙود العʺل الإرشاد Ǽ ȑالॼʶʻة لل

  :هي ؗʺا يلي

ʙُyشʗِ_ اʰثال   :الإعʗاد العلʸي والفʹي لل

لابʙ أن ǽُقʙم الʙʵمات الإرشادǽة مʛُشʙٌِ مʟʸʵʱُ في الإرشاد الʻفʶي ومʕهلاً Ǽالʺعʛفة 

ʸʸʵʱُ̋ة، ومʜوداً Ǽالʛʰʵات والʺهارات اللازمة في العʺل الʻفʶي والعلاجي، ؗʺا يॼʻغي  الʻفॽʶة ال

علॽه مʱاǼعة الʨʺʻ الʺهʻي والʨʢʱر الʙʳيʙ في مʙʽان الإرشاد الʻفʶي، إضافة إلى حʨʸله على 

تʛخʟॽ لʺʜاولة مهʻة الإرشاد مʧ الʳهات الʺʕʶولة، فʹلاً على حʨʸله على الʷهادة الʳامॽɻة 

 ʟʸʵʱراه _في الʨʱؗʙأو ال ʛʽʱʶة_ الʺاجʸʸʵʱʺارات الॼʱالاخ ʧلة مʶاز سلॽʱإضافة إلى اج ،

  .كʺا علॽه أن يلʜʱم Ǽأخلاॽʀات الʺهʻة ومʻها الȄʛʶة والإخلاص في العʺل وتقȐʨ الله

ʛُ̋شʙِ في الʨسȌ الȑʨȃʛʱ، إضافة إلى نʺʨه الʺهʻي  ʛُ̋شʙِ الʻفʶي يȘʰʢʻ على ال وما ǽُقال عʧ ال

 .ومʱاǼعة ؗل مʙʳʱʶات الʺʙʽان الȑʨȃʛʱ والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ والʺهʻي



ʛʱʶُ̋شʙِ ومȞʷُلاته، إسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات والأس  .أ  الʖʽ الإرشادǽة الʱي تʱفȘ مع حاجات ال

 ʟقʻل ʧȞʺǽُ ة؛ʙاعʶʺال ʦǽʙقادرٍ على تق ʛʽهُ غʶنف ʙِشʛُ̋ والʨقʨف عʙʻ الʙʴِّ الॽɾ ʙʳǽ ȑʚه ال

ʛʱʶُ̋شʙِ إلى مʛُشʙٍِ آخʛ أو جهة مʸʸʵʱة أخȐʛ، ؗʺا علॽه أن لا يʛʱدد في _إعʙاده  وȂحالة ال

ʙِشʛُ̋ ʧʽʸʱʵُ̋ في مʱʵلف الʸʸʵʱاتاسʷʱارة زملائه مʧ ال   .يʧ أو ال

العلاقة الإرشادǽة علاقةٌ مهॽʻة تʻʰُى ضʺʧ إʡار مهʻي مʙʴُد Ǽʺعايʛʽ اجʱʺاॽɺة وثقاॽɾة   .ب 

 )73، ص 2009الʸʺادȑ، . (وقانʨنॽة

  :الأسʛ العॻʮʶة والفʦʻʴلʦجॻة. 4.2

 ʝȞد والعʛالف Ȑʙة لॽʰʸة والعॽجʨلʨʽʶاحي الفʨʻة على الॽʶفʻالة الʴال ʛِّثʕُا تʻه ʧح، ومॽʴص

ʛُ̋تʢॼة Ǽأجهʜة  ʛُ̋شʙِ الʻفʶي أن ʨȞǽن مُلʺاً بॼعʠ الʺعلʨمات الفʨʽʶلʨجॽة والعॽʰʸة ال لابʙ لل

تʕُثʛِّ بʙورها على  الʦʶʳ، لاسॽʺا الʳهاز العʰʸي وجهاز الغʙُة الʸʺاء والʨʴاس الʝʺʵ، والʱي

الʱي  علʻʽا أن نʱعʛف على الأجهʜة ،إذا أردنا فهʦ الʶلʨك الȑʛʷॼ العʺلॽات الʺعॽɾʛة والإنفعالॽة؛ 

 وجॽʺʶاĎ  انفعالॽاĎ  مʱؔاملةٌ  فالإنʶان وحʙةٌ  ؛والȑʚ نʙʸǼ ʧʴد تعʙيله أو تغʛʽʽه ،تʹʢॼه وتॽɾ ʦȞʴʱه

 Ďاॽɺاʺʱف نُ   ،واجʨهاوسʽف علʛعʱاول الʴ ارʸʱاخǼ .)،ʦʴ76ص  ،2015 مل(.  ʝالأس ʦأه ʧوم

  :العॽʰʸة والفʨʽʶلʨجॽة ما يلي

  :العʮʶيʱهاز ال_ أولا 

ʽب Ȍȃʛهʺة الʺǼ مʨقǽ ȑʚهاز الʳال ʨوه ʦʶʳاء الʜؗل أج ʧ  ِʜ ʛؗماغ ومʙه في الʛادة ومقॽʁال، 

ُ̋  فالʳهاز العʰʸي هʨ الȑʚ يʦȞʴʱ في ؗل أعʹاء الʦʶʳ الʙاخلॽة والʵارجॽة، ʙ الʻفʶي ʛشِ وال

  .لʺا لها مʧ دلالة واضʴة على الʳانʖ الʻفʶي ʴǼاجة إلى معʛفة الʳهاز العʰʸي ووʣائفه

 أما ،ضلا تʙʳʱد ولا تʱعʗْ  َّʨ فَ لِ تَ  اذ، إل خلاǽا عॽʰʸةȞʷِّ يʱألف الʳهاز العʰʸي مʧ أنʳʶة تُ 

مهʺʱها إʸǽال الإشارات العॽʰʸة إلى  ،عॽʰʸة الأعʸاب فهي تʨؔʱن مʧ حʜمة مʴاور وألॽافٍ 

يالʵʻاع االʺخ و  ʨؗʷي  .لʰʸهاز العʳال ʦʶقȄىلإو:  

  



ȏʚ   .أ  ʙؕʸي الʮʶهاز العʱال: 

رئʶॽيٌّ مʧ الʳهاز العʰʸي، وهʨ جʜءٌ 

 ʧن مʨؔʱȄان وʶللإن ȑك الإرادʨلʶفي ال ʦȞʴʱي

الʺخ، وȄعʱقʙ العلʺاء إن الʜʳء الأمامي مʧ الʺخ 

هʨ الʺʕʶول عʧ العʺلॽات العقلॽة العلॽا 

ة الإرادǽة، أما الʜʳء الʳانʰي،  ʛؗʴاس والʶوالإح

 ʝʺؗالل ʟʸʵʺال ʛʽاس غʶالإح ʜ ʛؗم ʨفه

ʵء الʜʳال ʟʱʵȄو ،ʦة والألॽعʺلǼ الʺخ ʧلفي م

 ʖانʳقع في الॽɾ عʺʶال ʜ ʛؗار، أما مʸǼالإ

ʸألـــالʱȄغي، وʙــ ــهاز العʸــــف الʳـ ȑʜ ـــــʰي الʺــ ʛؗ

  :عʙة أقʶام هيʧ ــم

–  ʦʶʳائف الʣو ʦॽʤʻت ʧول عʕʶʺال ʨي، وهʰʸهاز العʳال ʧي مʶॽئʛء الʜʳال ʨماغ، وهʙال

 ʜاكʛماغ على مʙال ȑʨʱʴǽ ،ةॽجʨلʨȞॽʶات الॽمات والعʺلʨال الʺعلॼʁʱاس ʧولة عʕʶة مॽʰʸع

 ʧة عॽارجʵة الʯʽʰال ʧمات القادمة مʨل الʺعلʰقʱʶا تʺؗ ،ʝʺوالعʹلات والل ʦʶʳل وضع الʨح

 :ȘȄʛʡ الʨʴاس الʝʺʵ؛ وȄقʦʶ الʙماغ إلى أرȃعة فʨʸص

وهي أجʜاء مʧ القʛʷة الʙماॽɼة، مʕʶولةٌ عʧ الȌॽʢʵʱ وصʻع القʛار والॽʁام : الفʨʸص الʰʳهॽة –

ʨؗلʶالǼات الهادفةॽ. 

يʨʱقع علʺاء الفʨʽʶلʨجॽا Ǽأنها الʺʨقع الʱي تʳʺع ॽɾه الʛʴوف مع Ǽعʹها  :الفʨʸص الʙاخلॽة –

 .الॼعʠ لʨؔʱن الؔلʺات ومʧ ثʦ تʳʱʺع الؔلʺات لʨؔʱن الʳʺل والأفؔار

مʨʺʳعة مʧ الفʨʸص Ǽعʹها مʕʶول عʧ تفʛʽʶ الʺعلʨمات الʨʸتॽة، : الفʨʸص الॽɼʙʸة –

راك، والʚاكʛة، والأحلام، وȃاقي العʺلॽات العقلॽة العلॽا؛ وʱʻȄج عʙʻ وȃعʹها ǽقʨم بʣʨائف الإد

 .إصاǼة هʚه الفʨʸص ǼأذȐ إضʛʢاب الȘʢʻ وفقʙان الʚاكʛة

تقع في مʕخʛ الʙماغ وهي مʕʶولة عʧ تʴلʽل الʺعلʨمات الȄʛʸॼة مʧ حʘʽ : الفʨʸص القʚالॽة –

ʱها ʛؗانها وحȞاهها ومʳات. 



يالʮʲل   .ب  ʦؕʵال: 

ॽة الفقȄʛة، هʨ مʧ أهʦ هʨ حʰل عʰʸي أبʠॽ أس ʨؗʷاة الʻفي الق ʙجʨل يȞʷاني الʨʢ

ȑʜ وǼ ȌॽʴȄه ثلاثة أغॽʷة تʙعى Ǽالʴʶاǽا ʛؗʺي الʰʸهاز العʳنات الʨȞم...  

  :الʱهاز العʮʶي الʘاتي  .أ 

 ʨان، هʶة للإنǽات اللاإرادॽ ʨؗلʶفي ال ʦȞʴʱه الʱفॽʣي العام وʰʸهاز العʳال ʧي مʶॽء رئʜج

 Ďاॽعʺل تلقائǽ ٌّقلʱʶه جهاز مʻؔل ،ʛلعʺل الآخ Ďهʺا عʺلاً مُʹاداʻعʺل ؗل مǽ ،ʧʽعʛإلى ف ʦʶقʻȄو

، والʳهاز العʰʸي ) ॼʻه أجهʜة الʦʶʳ الʱي ʦȞʴǽ بهايُ  (مُؔʺلٌ له، وهʺا الʳهاز العʰʸي الʱعاʡفي 

Ȍُ أو Ȟǽف عʺل أجهʜة الʦʶʳ الʱي ʛʢॽʶǽ علʽها (نʛʽʤ الʱعاʡفي  ِّ̫ ʻُي .(  

  :الʦʶʳ نʨعانʙد في والغُ  :جهاز الغʗد_ ثانॻا

 .عاب، العʛق، الʙمعتʤهʛ خارج الʦʶʳ ؗاللُّ  ها في القʨʻات أو مʳارٍ إفʛازاتِ  تʖʸُّ  :قʹȂʦة ʗدغُ   .أ 

إلى مʳارȑ، ؗالغʙة الʙرॽʀة أو  م مॼاشʛة دون الʴاجةفي الʙَّ  ز هʛمʨناتٍ فʛِ وهي تُ  :ʗد صʸاءغُ   .ب 

  )47-46 ص ،1999 ،وتʦॽ الفʛخ( .ʵامॽةُّ̒ ال

 

  

  

  

  

 

  

  :الʹفʛ جॻʸʴةالأمʙاض _ االʰث



  :نʵاȉ تقʸȂʦي

 إشʛح أحʙ الأُسʝ الʱالॽة والʱي تقʨم علʽها عʺلॽة الʨʱجॽه والإرشاد؟ ثʦ ناقʞ ذلʥ مع زملائʥ؟ .01

ʛُكʧٍ أساسيٍّ في الإرشادالʙيʧ   .أ  َؗ. 

 .جʺاعيٌّ _الʶلʨك الإنʶاني فʛدȑٌّ   .ب 

 .الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار مʢالʖَ وحاجاتِ الʨʺʻ أثʻاء الإرشاد  .ج 

 ،ʧمʜُي مʰانفعالٍ سل ʧد مʛعاني الفǽُ ماʙʻث عʙʴي، تʶأ نفʷʻة ذات مॽʺʶاتٌ جǼاʛʢهي إض

 ʦʶʳأعʹاء ال ʖʽ ُyة تॽʺʶاض جʛإلى أع ȑاتي اللاإرادʚي الʰʸهاز العʳال ȘȄʛʡ ʧل عʨʴʱي

تعʨد أسॼاب العʙيʙ مʧ  ، ؗʺا)88، ص 2009الʸʺادȑ، . (الʱي يʦȞʴʱ فʽها هʚا الʳهاز

ॽة والʺعॽɾʛة إلى خللٍ في وʣائف الʳهاز العʰʸي أو الغʙُد الʸʺاء  ʨؗلʶة والॽات الإنفعالǼاʛʢالاض

  .أو الʨʴاس الʝʺʵ، وتʶُʺى Ǽالأسॼاب الȄʨʽʴة للاضʛʢاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 


