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 ʦʲʸرال ʤه والإ الأ ):02( رقॻجʦʯها الʻم علʦقǻ يʯال ʛهسʱرشاد ومʹاه  

 ʤة رقʙاضʲʸه والإرشاد): 04(الॻجʦʯمʹاهج ال  

ʗʻهʸت:  

ُ̋ إ ʶاعʙته في تʴقȘʽ ذاته Ǽعʙ فهʦ وتʴلʽل نفʶه ومُ  و مʱفʨقاً أ ʶاعʙة الفʛد ؗان عادǽاĎ مُ  هʛ ِʙ ʨشِ ن هʙف ال

ʁُّ  ،وفهʦ اسʱعʙاداته وقʙراته ʴʱال ʧʺʹʱي ȑʚه الʨʺهل نʶǽ ؗي ʧ ُّʙقʱد والʛʳم ʝॽم ولʛʽʽغʱام الʙʵʱاسǼ ʥوذل ،

 .الʨقائॽة، والعلاجॽةالإنʺائॽة،  اتوالʱي تʲʺʱل في الاسʛʱاتॽʳॽ ،رشادǽةومʻاهج خاصة Ǽالعʺلॽة الإ اسʛʱاتॽʳॽاتٍ 

  :لى تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽةوسʶʻعى مʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة إ

 ف عʛعʱم ؗل الʨةإلى مفهॽʳॽاتʛʱس. 

  ʙيʙʴهأ تʙ ةإاف ؗلॽʳॽاتʛʱس. 

 امجإʛȃمات وʙاح خʛʱل  قȞǼ ةإخاصةॽʳॽاتʛʱس. 

  :رشادمʹاهج الʦʯجॻه والإ  .01

  :الʸʹهج الʸَّ́ائي _أولاً 

ʕدȑ إلى الʨʺʻ وʢȄُلȘَ علॽه الʺʻهج الإنʷائي أو الʻȄʨؔʱي، وȑʨʱʴȄ على الإجʛاءات والعʺلॽات الʱي تُ 

 ʖانʨʳل الʺʷǽ ȑʚازن، والʨʱُ̋ ʻاسॼة لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الʶلʦॽ ال ُ̋ الʶلʦॽ، وȄهف Ǽالʙرجة الأولى إلى تهʯʽة الʛʤوف ال

ʱʵُ̋لفة  َّ̋ائॽة ال ʻة، (الॽة، العقلॽʺʶʳةالॽɺاʺʱةالاجॽʶفʻال ، ( ȋأنʺاǼ اء، والارتقاءȄʨوالأس ʧʽاص العاديʵالأش Ȑʙل

هʦ الʺʛغȃʨة خلال مʛاحل  ʨؗي سلʶفʻال Șافʨʱة والॽʶفʻة الʴʸج والʹʻال ʧم Ȑʨʱʶأعلى م Șقʴʱى يʱح ʦهʨʺن

  )21، ص 2007الʛʢوانة، . (عȘȄʛʡ ʧ نʺʨ مفهʨم مʨُجʖ للʚات وتقhُّلِها وتʙʴيʙ أهʙاف سلॽʺة للॽʴاة

كʺا يهʦʱ هʚا الʺʻهج الَّ̒ʺائي بʙراسة مʨضʨعات مʲل العادات والاتʳاهات، ومفهʨم الʚات، وتعʙيل 

  .، وتʦॽɺʙ الإʳǽابॽاتالʶلॽʰات

  :ومʧ الʨʳانʖ الʱي ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها عʙʻ الʢُّلاب في هʚا الإʡار ما يلي

 .والاعʱʺاد على الʻفʝ الاسʱقلالॽةلॽʺʻʱة بʛنامج  –

– ʦॽعلʱال ʨʴة نॽɻافʙة الॽʺʻʱنامج لʛب. 

 .بʛنامج لॽʺʻʱة روح الفȘȄʛ والॽʁادة –



 ʤة رقʙاضʲʸه والإرشاد): 04(الॻجʦʯمʹاهج ال 
 

39 
 

غل أوقات الفʛاغ – ُ̫  .بʛنامج لॽʺʻʱة القʙرة على الȌॽʢʵʱ ل

– Ȅرʙʱامج للʛبʙʽʳؗار الʚʱعلى الاس ʖ) . ،ȑلاوॼʰ10، ص 2005ال( 

  :الʸʹهج الʦقائي _ثانॻاً 

ُؔها  Ȟʷُ̋لات والاضʛʢاǼات والأمʛاض، وهʨ الȄʛʢقة الʱي ʶǽلُ وʢȄُلȘَ علॽه الʧʽʸʴʱ الʻفʶي مʧ ال

  .الʟʵʷ ؗي يʖʻʳʱ الʨقʨع في مȞʷُلة

Ȟʷُ̋لة أو  ʕُ̋دǽة إلى ذلʥ، ؗʺا وȄهʙف هʚا الʺʻهج إلى مʴُاولة مʻع حʙوث ال الاضʛʢاب Ǽإزالة الأسॼاب ال

ॽة والانفعالॽة في مʛاحلها الأولى، مʺا ʶǽُهل الȑʙʸʱ لها  ʨؗلʶلات الȞʷُ̋ أنها تعʺل على الʷؔف على ال

  )1980زهʛان، . (ومʨاجهʱها

Ȅʨʱʶُ̋ات الʨقائॽة، وهي   :وʧȞʺȄ القʨل أن الʨقاǽة تʛʽʶ وفȘ ثلاث خȋʨʢ تʶُʺى ال

01. ʥة مǻقاʦال Ȏʦʯʴرجة الأولى مʗاد  :الʛة الأفॽɺʨلة، والعʺل على تȞʷُ̋ حʨȞǽ ʘʽن الهʙف هʻا مʻع وقʨع ال

ʱʵُ̋لفة، ومʴاولة الابʱعاد عʧ تلʥ العʨامل الʱي تʕُدȑ إلى وقʨع الفʛد  Ȟʷُ̋لات ال Ǽالأسॼاب الʺʕدǽة لل

Ȟʷُ̋لات  .Ǽال

Ȟʷُ̋لة، فقʙ وʨȞȄن الهʙف في هʚا الʺȐʨʱʶ هʨ تʴقȘʽ  :مȎʦʯʴ الʦقاǻة مʥ الʗرجة الʰانॻة .02 مʻع تفاقʦ ال

Ȟʷُ̋لة،  Ȟʷُ̋لة مʨجʨدة ولا ʧȞʺǽ تلافي وجʨدها، وهʻا لا ʖʳǽ العʺل على وفȘ اسʛʺʱارȄة زȄادة ال تʨؔن ال

ʥذل ʧم ʙʴال ʖʳǽ بل. 

وʛȄتȌॼ هʚا الʺǼ Ȑʨʱʶالʺʻهج العلاجي، إلا أنʻا نقʙʸ الʨقاǽة مʧ  :مȎʦʯʴ الʦقاǻة مʥ الʗرجة الʰالʰة .03

 ʛُأن نǼ ةʲالʲرجة الʙال ȑʚال ʟقʻأو ال ʜʳالع ʥعلى ذل ʜ ʛُؗرات، وأن لا نʙق ʧد مʛالف Ȑʙعلى ما ل ʜؗ

Ȟʷُ̋لة، لا بʙ مʧ الʙʴ مʧ تـأثʛʽها مʧ خلال  تʛتʖ على وجʨد مȞʷُلة ما؛ فلؔي نʶُاعʙ الفʛد صاحي ال

Ȟʷُ̋لات ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة لȐʙ الفʛد، فʚلʥ له الأثʛ الأكʛʰ في مُعالʳة ال ʛؗʱخ. (الʛوت الفʦॽ ،

  )30، ص 1999

ʜ على الʳانʖ الॽʰʢʱقي مʧ حʘʽ حʺاǽة الʢُّلاب مʧ مُعاناة  ʛُؗقائي يʨِهج الʻʺأن ال Șʰح مʺا سʹʱي

ȘȄʛʡ ʧلة عȞʷُ̋   :الاضʛʢاب أو ال

Ȟʷُ̋لات وȂزالʱها –  .معʛفة الأسॼاب الʱي تʕُدȑ إلى ال

Ȟʷُ̋لات أو الʱقلʽل مʧ آثارها –  .حʺاǽة الأفʛاد مʧ ال
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  :نʵاȉ تقʸȂʦي

إضافة إلى الʛʰامج الإنʺائॽة والʨقائॽة والعلاجॽة الʱي تʦ اقʛʱاحُها في مʳال الʨʱجॽه . مȞʷُلة الʚؔب لʺʨجهة بʛامجٌ 

 Ȑʛه والإرشاد الأخॽجʨʱالات الʳم ʟʵت Ȑʛامج أخʛح بʛʱة، إقʛاضʴʺفي ال ȑʨȃʛʱاولها في _والإرشاد الʻت ʦي تʱال

 وصʻفها حʖʶ الʺʻاهج؟_ الʺʴاضʛة الʶاǼقة

  :الʨقائي الʺʙرسي تॽɺʨة الʢُّلاب مʧومʧ مʳالات الإرشاد 

  .أضʛار الʙʱخʧʽ والإدمان –
– ʅॽʻك العʨلʶار الʛأض ʧة مॽɺʨʱال.  
  )22، ص 2007الʛʢاونة، . (الॽɺʨʱة مʧ مʶُايʛة رفقاء الʨʶء –

  :الʸʹهج العلاجي _ثالʰاً 

وʧʺʹʱȄ مʨʺʳعة مʧ الʙʵمات الʱي تهʙف إلى مʶُاعʙة الʟʵʷ لعلاج مȞʷُلاته والعʨدة إلى حالة 

ʸʸʵʱُ̋ة في  الʨʱافȘ والʴʸة الʻفॽʶة، وȄهʦʱ هʚا الʺʻهج Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ والʛʢق والȄʛʤʻات العلʺॽة ال

ʨʸʸʵʱُ̋ن في  Ȟʷُ̋لات مʧ حʘʽ تʸॽʵʷها، ودراسة أسॼابها، وʛُʡُق علاجها، والʱي ǽقʨم بها ال الʱعامل مع ال

  )22، ص 2007الʛʢاونة، . (مʳال الʨʱجॽه والإرشاد

  :الʺʻهج العلاجي نʳॽʱة لعʙة أسॼابʣهʛت الʴاجة إلى 

ُ̋قʙمة مʧ خلال الʺʻهج الʨقائي أو الَّ̒ʺائي مهʺا تʨʻعʗ وازدادت ؗفاءتها، لا ʧȞʺǽ أن تفي  – أن الʙʵمات ال
ʦهʻم ʠعॼل إلى الʸلا ت ʙأنها ق ʥُّلاب، ذلʢل حاجات الȞǼ. 

حʛجة في مʨاقف مʱُعʙدة، وفʛʱة وجʨد تغʛُّ̔ات بʨʽلʨجॽة وفʨȄʜʽلʨجॽة تʳعل الʢُّلاب عʛُضة لأزمات وفʛʱات  –
 .زمॽʻة مॼʱُايʻة

Ȟʷُ̋لات والاضʛʢاǼات الʱي تʙʴث Ǽالفعل –  )12، ص 2005الॼʰلاوȑ، . (مʧ الʸعʖ الʕʰʻʱ بॼعʠ ال

 ʧȞʺǽ يʱة الॽامج العلاجʛʰال ʧʽب ʧاعي؛ ومʺʱي والاجʸʵʷال Șافʨʱال Șʽقʴʱهج العلاجي لʻʺف الʙهȄو
ʛُ̋شʙِ الȑʨȃʛʱ تॽʰʢقها داخل الʺʙرسة   :ما يلي لل

ʛََ̋ضॽة  –   ...).الʤلام  - الʨʽʴانات -مʧ الʺʙرسة(بʛامج لʺʨاجهة الʺʵاوف ال
– ʦعلʱات الȃʨراسي وصعʙال ʛأخʱلات الȞʷُاجهة مʨʺامج لʛب.  
  .بʛامج لʺʨاجهة قلȘ الامʴʱان –
 .مȞʷُلة الʛʶقة بʛامج لʺʨجهة –
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