
  رشادنȂʙʢات الʦʯجॻه والإ ): 04( رقʤ الʦʲʸر

ʤة رقʙاضʲʸة :)08( الॻɼʙعʸات الȂʙʢʹال  

ي . 1 ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد الCognitive Behavior Counseling.  

ʗʻهʸت:  

ي الʺعʛفي مʨʺʳعةٌ  الإرشاد ʨؗلʶفي  الʛالʺع ʧʽȃʨالأسل ʧʽع بʺʳي تʱة الॽالعلاج Șائʛʢال ʧم

ي معاً، والʺفهʨم الǽ ȑʚقʨم علॽه هʻا العلاج، أنه عȘȄʛʡ ʧ تॽʴʸح الʺفاʦॽʂ الʚهॽʻة  ʨؗلʶوال

الʵاʯʡة والإشارات الʚاتॽة الʺغلʡʨة، نॽʢʱʶع تʅॽɿʵ الʹغȌ الʻفʶي، ولا ǽعʻي ذلʥ إهʺال أهʺॽة 

، ص 1994كʺال، ( ʺʙʸر الأساسي للʹغȌ الʻفʶي عامةعʙُّ الالاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʱي تُ 

  :ومʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة سʨف نʴاول تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة؛ )280

  ʙيʙʴتʶةلالʺات مॽɾʛات الʺعȄʛʤʻ.  

 الأ ʦॽʂف على الʺفاʛعʱة الॽةساسॽɾʛات الʺعȄʛʤʻلل.  

  ʛعʱةالॽɾʛات الʺعȄʛʤʻقات الॽʰʢف على ت.  

 إ ʙاج نقʱʻʱاتسȄʛʤʻة للॽɾʛالʺع.  

  :الʸفاʤॻʀ الأساسॻة. 1.1

  :بʹॻة الʗʲيʖ الʘاتي  .أ 

ʨُ̋جَّهة إلى الʚات علاقةٍ حʘʽ أفادت الʙراسات عʧ وجʨد  وʧʽȃ  ،بʧʽ الʱقॽʻات أو الʱعلॽʺات ال

ʛʱʶُ̋شʙِ مʛُتʢॼةٌ  ǼاضʛʢاǼاته الʻفॽʶة الॽʺʶʳة، والإثارة  الʴالة الʺʜاجॽة للفʛد، فأفؔار ومعॽɾʛات ال

،Șِهʛُي تʱذاتها هي ال ʙفي ح ʗʶॽة لॽʺʶʳد  ال ِّʙʴǽُ ȑʚال ʨه الإثارة هʚه ʧع ʠȄʛʺله الʨقǽ ما ʧؔل

  )122-121، ص Ǽ2006اتʛسʨن، . (ما ʙʴǽث مʧ رد فعل

  :Cognitive structureالॻʹʮة الʸعॻɼʙة   .ب 

د ॽʰʡعة الʨʴار الʙاخلي، والʨʴار الʙاخلي هʻا ǽُغʛُِّ̔ في الʻʰاء الʺعʛفي ȄʛʢǼقة  ِّʙʴُي تʱهي ال

ʙُ لʤهʨر ) الʨʸʱرات(نȘʶ الʺعاني أو الʺفاMeichenbaum  ʦॽʂ مʦʮʹȜॻمʽʺʶǽُها  الʱي تُʺهِّ



َ̋ل أو الॼɻارات الʚاتॽة، وȄقʨل  معʻʽةٍ  مʨʺʳعةٍ  ُr هي ذلʥ الʳانʖ أن الॽʻُhة الʺعॽɾʛة  مʦʮʹȜॻممʧ ال

 ȑار للأفؔار، أॽʱقة والاخȄʛʢوال Ȍʢʵʺجه الʨȄو Ȍॼʹǽ و أنهʙʰي ȑʚال ʛʽؔفʱال ʧي مʺॽʤʻʱال

ʛʽؔفʱل الʨأصǼ ʥُ ِʁʺǽُ ȑʚال ȑʚʽفʻʱُ̋عالج ال   .ال

  :تعʗيل الʴلʦك  .ج 

 ȐʛȄموʦʮʹȜॻوث، مʙʴلٍ في الʶلʶʱم ȘٍȄʛʢǼ ʛʺǽ كʨلʶيل الʙأن تع 

والʶلʨك الʻاتج، وأن حʙوث الʱفاعل ʛفي الʺعيʙʰأ Ǽالʨʴار الʙاخلي والʻʰاء 

 ʛاشॼʺال ʖʰʶال ʨة هॽɾʛاء ذاته الʺعʻȃد وʛالف ʙʻاخلي عʙال ʘيʙʴال ʧʽب

  .في عʺلॽة تغʛʽʽ سلʨك الفʛد

  :تعلʤॻ الʘات  .د 

ʺʧȞ أن ʨȞǽن فاعلاً في تغʛʽʽ الأنʺاȋ الʺعॽɾʛة، وقʙ تǽ ʦُ  ،إن الʙʱرʖȄ على الʱعلॽʺات الʚاتॽة

ʚلʥ اسʙʵʱام أسلʨب الʱقلʙʽ اسʙʵʱام هʚه الȄʛʢقة مع ʛʡق ا لإشʛاȋ الإجʛائي ؗالʱعʜȄʜ، وؗ

  .والʚʺʻجة

ي إلى الاضʙʠاب الʹفʴي. 2.1 ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الʙʢن:  

ʛʽؔفʱلال في الʱي أنه اخʶفʻاب الʛʢإلى الاض ʛُʤَʻُي،  ٍʛʽؔات تفॽل على عʺلʺʱʷǽ  َّʛʴُفة م

فةٍ للعالʦ وȂلى انفعالاتٍ  َّʛʴُة مȄإلى رؤ ȑدʕسارة، ومُ  ت ʛʽةغॽ ʨؗلات سلȞʷ.  

ي. 3.1 ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻلʸاحل :عʛلاث مʲي ب ʨؗلʶفي الʛة الإرشاد الʺعॽعʺل ʛʺت:  

  :Self-observationمʙاॺɾة الʘات أو الʸلاحʢة الʘاتॻة   .أ 

 ʧراته، وعʨʸالاته وتॽخ ʥلʚ إن الفʛد قʰل العلاج أو الإرشاد ʨȞǽن حʨاره الʙاخلي سلॽʰاĎ، وؗ

 ȘȄʛʡ نʨؔة، وتॽʺʶʳة والॽة والانفعالȄʛؔعلى ردود الأفعال الف ʙِشʛʱʶُ̋ ʜ ال ʛُؗاه يॼʱعي والانʨادة الȄز

  .هʻا عʺلॽة الʻقل إلى أبॽʻة معॽɾʛة جʙيʙة وعʺلॽة إحلال أفؔار جʙيʙة مॽؔʱفة

ॻات والأفؒار الʯʸʹافʙة  .ب  ʦؕلʴال:  



ه الʴال ʨؗمع سل ʛافʻʱعارض أو تʱة تʙيʙة جॽ ʨؗلة سلʶاء سلʷإنǼ ʥوذل ʘʽح ،Șافʨʱʺال ʛʽي غ

  )397-396ص ، Ǽ 2015لان،( .أن الʙʴيʘ الʙاخلي يʕثʛ في الأبॽʻة الʺعॽɾʛة

  

  

  :الʸعʙفة الʙʸتʠॺة Ǻالʯغʙʻʻ  .ج 

ʜʽ على ما  ʛؗʱن الʨȞǽ ر ماʙقǼ ي تعلَّʺهاʱة الʛʽغʱʺات الॽ ʨؗلʶعلى ال ʜʽ ʛؗʱا الʻه ʦالʺه ʝॽول

ʛʱʶُ̋شʙِ لʻفʶه Ǽعʙ عʺلॽة العلاج، وأن عʺلॽة  ॽةٍ جʙيʙة، وحʨاراتٍ ǽقʨله ال ʨؗل مهاراتٍ سلʺʷالعلاج ت

  :داخلॽةٍ جʙيʙة، وأبॽʻةٍ معॽɾʛةٍ جʙيʙة، ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل الʱالي

ي الʸعʙفي. 4.1 ʦؕلʴات الإرشاد الॻʹف ʞعǺ:  

ي الʸعʙفي  .أ  ʦؕلʴال ʤȂʦقʯقة الȂʙʟ:  

Ȟʷُ̋لات ومهارات  الʨʱافȘ وذلʳǼ ʥʺع معلʨماتٍ شॽʸʵةٍ حʨل قʙرة الفʛد على الʱعامل مع ال

، Ǽ 2015لان،( .سॼʱاناتمʧ الإ الʴॽʴʸة مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ مʨʺʳعة

  )401 ص

  :الȂʙʠقة الʸعॻɼʙة الॻɽॻʡʦة  .ب 

ُ̋قʙمات والʱʻائج الॽʯʽʰة  ʛʽʲُ̋ات والʺعʜزات(يʧʺʹʱ الʴʱلʽل الॽʣʨفي للʶلʨك فʸʴاً دॽʀقاً لل ) ال

  )131، ص1994الʻʷاوȑ، ( .في علاقʱها ǼالاسʳʱاǼات

  :إدخال العʦامل الʸعॻɼʙة في أسالʔʻ الإرشاد الʴلʦؕي  .ج 

 ʙأك ʙمفقʦʹʮȜॻله أو  مʨقǽ ما ʨه ʙِشʛʱʶُ̋ على الأهʺॽة الأولى، والʱي تʕثʛ على الʶلʨك ال

 ʘيʙʴيل الʙعʱا لʹǽم أʙʵʱʶُأن ت ʧȞʺǽ كʨلʶيل الʙتع ʖʽاث، فأسالʙه الأحʚل هʨه حʶه نفǼ ثʙʴǽ

  ).133، ص 1994الʻʷاوȑ، (ي الʚاتي الʙاخل

  :Ȃʙʟقة الʗʯرʔȂ على الʥʻʶʲʯ ضʗ الʷغȉʦ  .د 



وتقʨم على افʛʱاض مʶاعʙة الأفʛاد على الʱعامل مع مʨقف الʹغȌ الʻفʶي قʰل مʨاجهʱها، 

وعلى مʶاعʙتهʦ على الʅُّॽؔʱ مع مʛʽʲُاتٍ ضاغʢةٍ ʢॽʶǼةِ الʙʷة، بهʙف الʨʱافȘ مع مʛʽʲُاتٍ شʙيʙة، 

  .لʦॽ، الʛؔʱار، الʙʱرʖȄ الॽʰʢʱقيالʱع: وتʺʛ بʲلاث مʛاحل

ॽات والʺعارف الॽɿُّॽؔʱة لॽʰʢʱقها في : الʯعلʤॻ  .ه  ʨؗلʶال ʧم ʖʽأسال ʦǽʙها على تقʽف ʜʽ ʛؗʱال ʦʱي

 .الʺʨاقف الʹاغʢة

مʛحلة اكʶʱاب الʺهارات وتقʦǽʙ تقॽʻاتٍ وأسالʖʽ مʨʻʱعة لॽʰʢʱقها في الʺʨاقف : الʙؒʯار  .و 

 .الʹاغʢة

والȌॽʢʵʱ لʛʢقٍ تʵُفف مʧ الʹغȌ، مʲل تقʦǽʙ الʺعلʨمات وحلِّ تʧʺʹʱ الʙʱرʖȄ : الʗʯرʔȂ  .ز 

 )R. Carlson, 2000, p 130( .الʺȞʷلات والاسʛʱخاء

  :تقʤȂʦ الʹȂʙʢة. 5.1

– ʦهʶاس لأنفʻله الʨقǽ اʺǼ ةȄʛʤʻه الʚه ʦʱته. 

ॽا مʻʰي على الʨʴار الʚاتي – ʨؗا سلॽɾʛر علاجا معʨʢǽ م أنʨʰʻȞॽحاول م. 

 .بʱقʦǽʙ نȄʛʤة عامة وشاملة حʨل هʚا العلاجقʙم مʨʰʻȞॽم إضافة جʙيʙة  –

ي الʺعʛفي أكʛʲ العلاجات فعالة لʴالات القلȘ والاكʯʱاب – ʨؗلʶأن العلاج ال) . ،ȑاوʻʷ1994ال ،

 )139ص 

يرغʦ نʳاح الإ ʨؗلʶفي الʛنأ لاَّ إ ،رشاد الʺع  ʙيʙقاداتله العʱالان ʧأهʺهام ،:  

ʛُ̋شʙِ والʴا – لة إلا Ǽالʺʤاهʛ الʱعلॽʺॽة والʺعॽɾʛة، ولʦ تʱعامل لʦ تهʦʱ هʚه الȄʛʤʻة Ǽالعلاقة بʧʽ ال

 .مع العʨامل الʨجʙانॽة ʨʸǼرة ملائʺة

ʜ على دور الʱعلॽʺات الʚاتॽة، إلا أن الʺȞʷلة تؔʺʧ في نقǼ ʟعʠ الʺعلʨمات  مʦʮʹȜॻم – ʛُؗي

 )914، ص Ǽ2015لان، ( .والʺهارات الʹʛورȄة

  .Rational Emotive Counselingالإرشاد العقلاني والانفعالي . 2

ʗʻهʸت:  



ʧʽʺʶن إلى قʨʺʶقʻاس يʻأن الǼ ةȄʛʤʻه الʚه Ȑʛواقعُّ̔ : ت ʛʽن وغʨ

 ʛاعʷʺضةٌ للʛالي عʱالǼ ʦُفه ،ʦه ʨؗعلى سل ʛثʕت ʦوأن أفؔاره ،ʧʽʽواقع

ʖʰʶǼ تفʛʽؔهʦ اللاواقعي  ،القلȘ والعʙوان والʷعʨر Ǽالʚنʖ: الʶلॽʰة مʲل

قʙراتهʦ العقلॽة وزȄادة  والʱي ʧȞʺǽ الʱغلʖ علʽها بʱقʦॽʽ ،وحالʱهʦ الانفعالॽة

ʦدرجة إدراكه.  

، وهʨ عالʦٌ نفʶي A. Ellis" ألʙʮت ألʛॻ"صاحʖُ هʚه الȄʛʤʻة 

  .سي والإرشاد الʜواجي والأسʛإكلȞॽʻʽي أهǼ ʦʱالʨʱجॽه الʺʙر 

  :ʹȂʙʢة الإرشادالافʙʯاضات الأساسॻة ل. 1.2

 يʨُلʙ ولǽʙه القʙرة على الʱفʛʽؔ العقلاني وغʛʽ العقلاني، Ǽʺعʻى أن الإنʶان عقلانيٌّ  الإنʶانأن  –

ʙولا عقلاني في آن واح. 

 .تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن أسالʖʽ تفʛʽؔنا ومعʱقʙاتʻا اللاعقلانॽة تʺʧȞ وراء اضʛʢاǼاتʻا الʻفॽʶة –

ʻاسॼات عʙيʙة، أو أن يهʜِمʨُا أن الأفʛادَ مهʨʯʽن بʨʽلʨجॽاĎ على أن ǽُفʛؔوا ȄʛʢǼقةٍ ملȄʨʱة في م –

 .أنفʶهʦ وأن يॼالغʨا في ؗل شيء، وأن ʷǽعʛوا Ǽالإثارة الʙʷيʙة وʛʸʱȄفʨا ǼغʛاǼة لأتفه الأسॼاب

  :تॻʮʠقات نȂʙʢة الإرشاد العقلاني والانفعالي. 2.2

–  ʛثʕي تʱوال ،ʙِشʛʱʶُ̋ أهʺॽة الʱعʛف على أسॼاب الʺȞʷلة، أȑ غʛʽ الʺॽʁʢʻة الʱي ǽعʙʺʱ بها ال

 .إدراكه وتʳعله مʹȃʛʢاً على 

Ȟʷُ̋لة لʸॽل إلى مʛحلة  – ʛʱʶُ̋شʙِ عȘȄʛʡ ʧ الʵʱلʟ مʧ أسॼاب ال إعادة تʦॽʤʻ إدراك وتفʛʽؔ ال

الاسʸॼʱار للعلاقة بʧʽ الʨʻاحي الانفعالॽة والأفؔار والʺعʱقʙات والʙʴث الȑʚ وقع ॽɾه 

ʙِشʛʱʶُ̋  )76- 75، ص 2011حʻاش، . (ال

ʛʱʶُ̋شʙِ على جعل هʚه الأفؔ – ار في مȐʨʱʶ وॽɺه وانॼʱاهه، ومʶاعʙته على فهʦ غʛʽ إقʻاع ال

 .الʺॽʁʢʻة لǽʙه

ʛʱʶُ̋شǼ ʙِأن هʚه الأفؔار سʖʰ مȞʷلاته واضʛʢاǼه الانفعالي – ʛُ̋شʙِ لل  .تʨضॽح ال



ʛʱʶُ̋شʙِ على إعادة تʦॽʤʻ أفؔاره وȂدراكه وتغʛʽʽ الأفؔار اللامॽʁʢʻة الʺʨجʨدة لǽʙه،  – تʙرʖȄ ال

 )Ellis, 1985 ,p 67( .داً على نفʶه في الʴاضʛ والʺʱʶقʰللॼʸॽُح لǽʙه أكʛʲ فعالॽة واعʱʺا

ʶُ̋اعʙِة لʴʱقȘʽ عʺلॽة الاسʸॼʱار لʖʶؔ ثقة  – ʛُ̋شʙِ لأسلʨب الʺȘʢʻ والأسالʖʽ ال إتॼاع ال

ʙِشʛʱʶُ̋  .ال

ʛʱʶُ̋شǼ ʙِإتॼاع ما يلي –  :العʺل على مهاجʺة الأفؔار واللامॽʁʢʻة لȐʙ ال

  امةʙة الهǽعاʙال ʖʽب وأسالʚؔال ʠالعقلانيرف ʛʽد غʛبها الف ʧمʕي يʱافات الʛʴوالان. 

  ʙِشʛʱʶُ̋ ʛʱʶُ̋شʙِ في Ǽعʠ الʺʨاقف، وȂقʻاعه على الॽʁام ʶǼلʨكٍ ǽعʱقʙ ال ʛُ̋شʙِ لل تॽʳʷع ال

 .Ǽأنه خاʡئ ولʦ يʛُِhʳॽُɾ ،ʦʱهُ على الॽʁام بهʚا الʶلʨك

 خلال ʧها مʱفʛإلى مع ʙِشʛُ̋ الʳلʶات  مهاجʺة الأفؔار والʽʴل الʙفاॽɺة الʱي تʨُصِل ال

 Ďاॽɺاʺʱلة اجʨʰمق Ȑʛأفؔارٍ أخǼ الهاʙبȂو ʙِشʛʱʶُ̋ ، ص 1999، وتʦॽ الفʛخ. (الإرشادǽة مع ال

74 ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʤل رقȜʵائج): 05(الʯʹاث والأفؒار والʗالأح ʥʻضح العلاقة بʦي.  

  :تقʤȂʦ الʹȂʙʢة. 3.2

 A  الʗʲث Cالʹʱॻʯة  علاقة خاʭʟة

 )الʜʴن (  )الفʷل في الإمʴʱان(

 A  الʗʲث B الأفؒار  علاقةصʲॻʲة

)ʧʴʱل افي الإمʷل(  )الفʷالف(  

 C الʹʱॻʯة

  )الʜʴن (



ʜ الȄʛʤʻة على الʨʱجॽه الʺॼاشʛ ومʺارسة الʶلʢة – ʛُؗت. 

العلاج العقلاني الانفعالي، خالٍ مʧ العʨاʡف، عقلانيٌّ إلى حǼ ٍّʙعʙʽ، وȄعȞʷǼ ʙʺʱل ʛʽʰؗ على  –

ȍخ( .الألفاʛالف ʦॽ76، ص 1999، وت( 

 .هʨ أسلʨبٌ مॼاشʛٌ بʙرجة ʛʽʰؗة، وهʵǽ ʨʹع الفʛد للعلاج بʙون مʛاعاة لʺعʱقʙاته ومفاॽʂʺه –

 .لا يʨجʙ مॽɻارٌ مʨضʨعي ؗالʙيʧ مʲلاً نǼ ʦȞʴه على مȐʙ عقلانॽة الأفؔار ومʢʻقʽʱها –

–  ȑدʕي ʙوره قʙب ȑʚوال ،ʦم الʺعالج على أفؔارهʨʳه ʧيʙِشʛʱʶُ̋  .إلى الʺقاومةروق لॼعʠ ال

  

  

  

  

  

  

 

   
 

  :نʵاȉ تقʸȂʦي

  :أمام ؗل ॼɺارة خʠأأو  صحضع 

 ابʯʱوالاك Șالات القلʴة لॽالعلاجات فعال ʛʲفي أكʛي الʺع ʨؗلʶإن العلاج ال. 

  ʛʽؔات تفॽل على عʺلʺʱʷǽ ،ʛʽؔفʱلالٌ في الʱفي أنه اخʛي في الإرشاد الʺعʶفʻاب الʛʢإلى الاض ʛُʤَʻُي

 .مʛʴَُّفة

  ةȄʛʤʻه الʚه ʦʱته ʦةلॽʺॽعلʱال ʛاهʤʺالǼ َّالة إلاʴوال ʙِشʛُ̋  .Ǽالعلاقة بʧʽ ال

 ʦهʶاس لأنفʻله الʨقǽ اʺǼ ةȄʛʤʻه الʚه ʦʱته ʦل. 

 قات الإرشاد العقلاني الانفعالي في الإرشادॽʰʢت ʥمع زملائ ʞ؟ناق 

  Ȍʢʵم ʦأرسabc هʙعȃل الإرشاد وʰ؟ق 


