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  رشادنȂʙʢات الʦʯجॻه والإ ): 04( رقʤ الʦʲʸر

  الʹȂʙʢة الʲʯلʻلॻة): 09( رقʤ الʲʸاضʙة

ʗʻهʸت:  

نقʢة انعʢاف وتʨʴل في الʙراسات الʻفॽʶة،  S. Freud فʙوʗȂراء آكان ʣهʨر 

ان أثʛها في الʙراسات الʻفॽʶة  فʙوʗȂ، فقʙ اسʢʱاع دارون و نʦʻتʥʺاثل نȄʛʤات ǽُ  وؗ

ولهʚا الاكʷʱاف ؛ في الʻفʝ الإنʶانॽة هʨ عالʦ اللاشعʨر جʙيʙاً  أن ʷʱȞǽف عالʺاً 

 ʁَّ وأكʙ  مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة والʶلʨك الʷاذ، ʛʽʲؗاً  فʙوǼ ʛʗȂه أهʺʱʽه ʛʽʰؗة، فقʙ ف

ʗȂوʙة ال فॽʺـأهɼʛॼاجات اللاشع اتʴي تـوالʱة الȄرʨـʽفي ح ʛثʕاة الفـ ʛʱـد، واعʺʡ ʙقة ـȄʛ  

ومʧ خلال  ؛الʴʱلʽل الʻفʶي في الʷؔف عʧ عʨامل الʺʛض الʻفʶي في الʺاضي الʺʨʺʢر في لاشعʨر الفʛد

  :هʚه الʺʴاضʛة سʨف نʴاول تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة

 ةȄʛʤʻلʺات للʶم ʙيʙʴة تॽلʽلʴʱال  

  ʦॽʂف على الʺفاʛعʱةالॽة الأساسȄʛʤʻة للॽلʽلʴʱال.  

  ف علىʛعʱةالॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻقات الॽʰʢت.  

 ʙاج نقʱʻʱة اسȄʛʤʻة للॽلʽلʴʱال. 

  :تقʨم على ثلاثة أǼعاد هي :تʦʶر الʹȂʙʢة للॻʶʳʵة. 1

  :الهـــــʦ_ أولا

ها، وهʨ الʨʸرة الʙʰائॽة للإنʶان قʰل أن يʻʱاولها الʺʱʳʺع الغʛائʜ والʙوافع الأولॽة ومʨʱʶدعُ  ʛُّ قَ ɦʁَ وهʨ مُ 

ʖيʚهʱالǼ ؛ ُّʦʹȄارة وʹʴها الʶʺل أن تʰة قॽانʨʽʴة الॽانʶعة الإنॽʰʢل الʲʺȄة، وॽوانʙة والعॽʶʻʳوافع الʙال،  ʨفه

  .الʨʸرة الʙʰائॽة للॽʸʵʷة

  :الأنــــا _ثانॻا

ُ̋  ʛِّ قَ ɦʁَ الغʛائʜ ومُ  ʛِّ قَ ɦʁَ بʧʽ مُ  وسʢاً  Ǽالعالʦ الʵارجي، وتʱʴل مȞاناً  )الهʨ(وتʨؔʱن مʧ اتʸال   ،ل العلॽاُ̡ ال

ُ̋  ،والعʺلॽات العقلॽة ،فهي مʛاكʜ الʷعʨر والإدراك الʶʴي الʵارجي والʙاخلي ة ʛʷِ والʱفʛʽؔ ال ʛؗʴف على ال

ُ̋  ،والإدارة ُ̋  ،Ǽالʙفاع عʧ الॽʸʵʷة وتʨافقها لُ ʱؔفِّ وال بʧʽ  وȄعʺل على الʨʱفȘʽ ما ،ف على الʶلʨكʛʷِ فهʨ ال
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مع  وʜȄداد نʹʳاً  ،وʧʽȃ الʨاقع )الأنا الأعلى(و) لهʨا(ʖ وجعل الʛʸاع بʧʽ مʢال ،)الأنا العلॽا(و )الهʨ الʙنॽا(

  .الأǽام تʗʴ تأثʛʽ الʛʰʵات والॽȃʛʱة، وʲʺȄل أداة الʅॽؔʱ للʯʽʰة

  :الأنا العلʻـا _ثالʰا

ʨʱʶدع الʺʲالॽات والأخلاॽʀات والʹʺʛʽ الʹʺʛʽ أو الʦॽʁ أو الأخلاق والʺʲل العلॽا، وهي مُ  ʛُّ قَ ɦʁَ وهي مُ 

وتʨؔʱن في سʧ مʛȞॼ، ، عʲʺǼ ʛʰʱاǼة سلʢة علॽا داخلॽة أو رقʖʽ نفʶيوتُ  ،والʦॽʁ الʙيॽʻةوالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة 

ǼالʺǼ ʧʽʢॽʴالفʛد، وهي نʳॽʱة الʨʲاب والعقاب أثʻاء الॽȃʛʱة، ؗلʺا ؗانʗ تॽȃʛة الفʛد  )الأنا(وتʷʻأ عʧ احʱؔاك 

ؗلʺا انعʙم الʙʱرʖȄ  ،وȃالعʝȞ ؛)الأنا(و )الهʨ(على  )الأنا العلॽا(ʛʽ تأث ʨ َȑِ ؗلʺا قَ  ،مʛʶفة في الʙʱرʖȄ الأخلاقي

الأنا (ـ، فوزاد احʱʺال أن ʨȞǽن الʟʵʷ جانʴاً  ،)الأنا(و )الهʨ(على  )الأنا العلॽا(ؗلʺا ضعفʗ تأثʛʽ  ،الأخلاقي

 ص ،2014 مʶʻي،( .حʱى أثʻاء ॽɼابها ،تقʨم مقام الʨالʙيʧ هي صʨت الʹʺʛʽ، أنها سلʢة داخلॽةٌ  )العلॽا

246-250(  

  :فʙʯاضات الʹȂʙʢةإ. 2

 ȐʛيʗȂوʙازناً  فʨʱن مʨȞǽ وأن ʙد لابʛالف ʙʻي عʶفʻهاز الʳاً  أن الʛʽاة سॽʴال ʛʽʶؗي ت  ĎاȄʨح سʳفإذا ن ،

  .ʸاب، وȂذا أخفʣ Șهʛت أعʛاض العُ ؗان الʟʵʷ سȄʨاĎ  )الأنا العلॽا(و )الهʨ(في حل الʛʸاع بʧʽ  )الأنا(

 ȐʛȄنوʦجي   ʦʤʻك وتʛʴي تʱة وهي الॽʸʵʷلل ȑʜ ʛؗات جهاز مʚأن ال

 ʛؗا ذʺʻʽك، بʨلʶالʙأ أدل َّʚن ال ʧع ʘʴॼوت ʟʵʷاة الॽفي ح Ȍʷʻال ʛʸʻات هي الع

ʟʵʷاة الॽب حʨأسل ʙيʙʴʱهي بʱʻي تʱات الʛʰʵال.  

 ʗان ʻاضل في الॽʴاة مʧ تȐʛ أن الإنʶان يُ  Karen Horney كارن هʦرنيوؗ

ʸاب الʚات الإنʶانॽة والʚات الॽʁॽʁʴة، وتعʱقǼ ʙأن العُ أجل تʴقȘʽ ذاته، ووصف 

، غʛʽ واقॽɻة والʶعي وراء صʨرة مʲالॽةٍ  ،يʷʻأ عǼ ʧعʙ الʟʵʷ عʧ ذاته الॽʁॽʁʴة

 َّʚال ʨʺها أما نʙʽات وتأكʚال Șʽقʴأجل ت ʧم ʛʺʱʶʺد الʛد الفʨلة وجهʨفʢال ʧات م

ات يʨʺʻ ن جهاز الʚَّ أ سʦلॻغانوȐʛȄ  رانʣمʧ جهة نʛʤ  أصॼح ذلʥ معʛوفاً  ،وتقʰلها

 رانʣوȄقʨل  ؛للʱفاعل الاجʱʺاعي عʛʰʱ نʱاجاً ʴǽفȎ بها نفʶه ضʙ القلȘ الȄʛʢǼ  ُǽ ȑʚقةٍ 

ثʦ دور الʟʵʷ  ،دور الʟʵʷ العادȑ :أن تʨʢر الفʛد ʛʺǽ بʲلاث مʛاحل هي

  )130-129 ص ،1988 زهʛان،( .ثʦ دور الʟʵʷ الʺʨʱافʸ، Șابيالعُ 
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ʁِّ  أنها مʨʺʳعةٌ ف الॽʸʵʷة على عॽɾ ِّʛُ  فʙومأما  ʺات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة الʺʨروثة أو الʺॼʶʱȞة الʱي مʧ ال

  .مʧ نʨعه فʙȄʛاً  وتʳعل مʻه شʸʵاً  ،الفʛد ʜُ ِّ̋̔ تُ 

ʙ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي الʺفاʦॽʂ الʱالॽةوتُ  :ساسॻة للʹȂʙʢةالʸفاʤॻʀ الأ. 3 ʕؗ على:  

عʛʰʱ هي القلȘ الأول Ǽعʙ ما ؗان الإنʶان حʘʽ تُ  ،نفॽʶة واعʛʰʱها صʙمةً  ،رانʣالʱي ذʛؗها  :الॻʸلادصʗمة  –

  .وهʨ في رحʦ أمه سعʙʽاً 

ʙ علʽها  :الʹقʝ عقʗة – ʕؗيʙةً  ،أدلʳॽʱن نʨؔʱد عاهةٍ  وتʨجʨرٍ  لʨʸيٍّ  أو قʺʶاعي أو  أو عقليٍّ  جʺʱأو اج

ȑادʸʱاق،  ʨتع ʥع ذلॼʱȄوʠȄ وانʙيع ʟقʻالǼ رʨعʷال ʅॽɿʵʱل. 

 .في تʙʴيʙ ذلʥ هاماĎ  حʘʽ تلعʖ إمȞانॽات الفʛد الʺʨروثة وخʛʽات نʺʨه مʚʻ الʢفʨلة دوراً  :أسلʦب الॻʲاة –

َّ̋ وتُ  :الغائॻة – ʶ ًاʹǽاة"ـ ب ى أॽʴف الʙه  ،"هॽعل ʙا ما أكʚوهʙه أدلǼ ʦʱواه،  ُǽ ȑʚال ʨد وهʛاة الفॽب حʨد أسلʙʴ

 ʙ ʕؗȄه، و ʨؗوسلʙجُ  أدلʱʻي يʶفʻض الʛʺةٍ  أن الॽʺة وهǽغا ʨʴد نʛاه الفʳات ʧفٍ  عʙعُ  لا أو هॽʢʱʶǽ قهॽʁʴت. 

ʤهʛها الؔفاح بʧʽ الʚات وȄُ  ،)الأنا(أن الإرادة هي القʨة الʺʱؔاملة للॽʸʵʷة والʱي ʲʺǽلها  رانʣيȐʛ  :الإرادة –

ʦي ،والعالʶفʻة الإرشاد الॽات العامة في عʺلʨʢʵة ،أما الॽأهʺها العلاقة العلاج ʧʺغ  ،فȄʛفʱأو ال ʛʽهʢʱوال

مع الاسʱفادة مʧ فلʱات اللʶان وزلات  ،ثʦ الʙʱاعي الʛʴ للʷؔف عʧ الʺʨاد الʺʨʰȞتة في اللاشعʨر ،الانفعالي

وتغʛʽ وعلاج الʯʽʰة والʨسȌ  ،رادة الاʳǽابॽةالʙʱاعي الʛʴ، وȃالʱالي تʧȄʨؔ الإالقلʦ وتفʛʽʶ ما ʷȞǽف عʻه 

 )75-74 ، ص2006 ،يʨسف. (وتʧʽʶʴ مفهʨم الʚات ،الاجʱʺاعي

  :ضʙʠاب الʹفʴيالإ. 4

 ʙ ʕؗيʗȂوʙلة  فʨفʢال ʙأن عه) ʧات 07إلى  01مʨʻاض العُ  )سʛاب الأمʶʱاك ʛʸع ʨه ʥة، في تلॽابʸ

فॼʱقى تلʥ الʛʰʵات  في اسॽʱعاب الʛʽʵات الانفعالॽة ʖʰʶǼ ضعفه وعʙم نʹʳه، )الأنا(الʨʻʶات الأولى ǽفʷل 

،ʗʰؔʱحاول  ف ʙوقʗȂوʙد، فʛالف ʙʻة عॽʸʵʷال ʨʺي ونʶفʻاب الʛʢالاض ʧʽب Ȍȃʛأن ي  ʨʺاحل نʛأن م Ȑʛي ʨفه

ه ؗل مʛحلةٍ  ʛؗʱة وما تॽʸʵʷال  ʧد ،ثارآمʛل الفʰقʱʶفي م ʛثʕت.  

ُ̋ وȄʛʡقة مُ  ،وهي مʛحلة خʛʰة الʛضاعة في الʻʶة الأولى ،الʺʛحلة الأولى  .أ  وȄʛʡقة  ،ʧʽȃʛ للʢفلعاملة ال

 .ʨʵف لǽʙه في الʺʱʶقʰلفʢامه تʕثʛ في تʧȄʨؔ القلȘ وال

، فʙʱرʖȄ فʙوʗȂوهي الʺʛحلة الʛʷجॽة حʖʶ تॽʺʶة  ،وحʱى نهاǽة الʻʶة الʲانॽة ،خʛʰات ما Ǽعʙ الʻʶة الأولى  .ب 

 .ʖ الʤʻاميʕثʛ في مʱʶقʰل أǽامه Ǽإسʛافه في حُ  ،على ضȌॼ الإخʛاج الʢفل القاسي مʲلاً 
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في  فʙوʗȂوهʚه الʺʛحلة تʙʰأ في الʻʶة الʲالʲة مʧ العʺʛ وتʛʺʱʶ حʱى الʶادسة، وȄʹع  ،الʺʛحلة القʹॽʰʽة  .ج 

 )76 ص ،2006 يʨسف،( .هʚه الʺʛحلة الʱفʛʽʶ الؔامل للʨʶاء أو للʚʷوذ الʶʻʳي ومʱʶقʰل الإنʶان

  : تॻʮʠقات نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي في الʦʯجॻه والإرشاد. 5

–  ُ̋ ُ̋ ʛشِ ॽʀام ال معه تعʙʺʱ على  سلॽʺةٍ  مهॽʻةٍ  وتʧȄʨؔ علاقةٍ  ،ʙ وتأكʙʽ ثقʱه بʻفʶهʛʱʶشِ ʙ الʢǼ ȑʨȃʛʱʺأنة ال
 .الʱقʰل

–  ُ̋ وهʚا لǼ ʝॽالأمʛ الʶهل حʱى  ،ʙ الفʛصة للʱعʛʽʰ عʺا يʙور في ذهʻه مʧ خلال الʙʱاعي الʛʱʶʛʴشِ إعʢاء ال
 .يʧȞʺʱ مʧ الʙʴʱث عʧ نفʶه ʢǼلاقة لإخʛاج الʺʷاعʛ والʛʰʵات الʺʕلʺة الʺʨʰȞتة بʙاخله

– Ȟاعهاإمʨى أنʱʷǼ ةǽʙȄʨʶال ʧȄارʺʱة والॽاضȄʛالألعاب ال ʧفادة مʱة الاسॽان،  ُǽ ʧيʚلاب الʢهِ للʤ ُʛ ًلاʨʽون م 
 .مʧ خلال الʱعاون مع معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺʙرسة مʲلاً  عʙوانॽةً 

ॽات الʺʱʳʺعالإفادة مʧ الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة الʱي تʹȌॼ وتُ  – ʨؗجه سلʨ،  ام بهاʜʱة الالॽʺح أهॽضʨخلال ت ʧم
 ُّʢللʦرهʨاء أمॽةوحِّ̡  ،لاب وأولॽمʨʽال ʦاتهॽعامل بها في حʱعلى ال ʦه. 

–  ُ̋ ُ̋ ʤهِ ʙ الȑʨȃʛʱ على الʺʷاعʛ الانفعالॽة الʱي ʛ ُǽشِ إمȞانॽة وقʨف ال ʙ للʷؔف عʧ صʛاعاته ʛʱʶشِ ʛها ال
 )81- 80 ص ،2006 يʨسف،. (الأساسॽة الʺʨʰȞتة الʙفʻʽة

6 . ʤॻʻةتقȂʙʢʹال:  

ُ̋ إ  ،مʧ إʳǽابॽات هʚه الȄʛʤʻة ɹُ هʱʺامها Ǽعلاج أسॼاب ال ʱات لǼاʛʢلات والاضȞʷأساسها ʧ؛لها م  ʦرغ

ʥقادات ،ذلʱالان ʧم ʙيʙلها الع ʗوجه ʙفلق:  

 .فهي تʻفع للعلاج الʻفʶي أكʛʲ مʧ الإرشاد الʻفʶي ،أكʛʲ مʧ الأسȄʨاء ىأنها تهǼ ʦʱالʺʛض –
 )2009 الʸʺادȑ،( .أكʛʲ مʺا تʱʴاجه غʛʽها مʧ الȄʛʤʻات ،علʺي Ȅʨʡل تʙرʖȄٍ و  تʱʴاج إلى خʛʰةٍ  –
  
  
  
  

  

  :نʵاȉ تقʸȂʦي

 ِّʙح ʦث ،ʧعʺʱها بʻم Ďلا ُؗ د الأهʙاف الʱي انʲʰقʗ مʧ الȄʛʤʻة ॽɾʺا يلي مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف الإرشادǽة، إقʛأ 

 :الʴʱلʽلॽة

  وأن ،ʛʽغʸه الॽأخ ʨʴبها ن ʝʴǽُ يʱة الʛʽالغ ʛاعʷم ʖالʢل الʰقʱةأن يॽɻقة واقȄʛʢǼ عامل معهاʱي.(.......). 
 هȄʨʷبها دون ت ʛʺǽ يʱات الʛʰʵعامل مع الʱَّات، وأن يʚال ʧع Ďاॽابʳǽماً إʨمفه ʖالʢر ال ِّʨʢǽُ أن.(.......) . 
 ʛʽؔفʱقي في الʢʻب مʨأسل ʛȄʨʢعʺل على تǽ ه، وأنǽʙقي لʢʻʺال ʛʽغ ʛʽؔفʱال ʖانʨعلى ج ʖالʢف الʛعʱأن ي .

.(.......) 
 عǼاʱع القادم  أن يʨʰات على الأقل خلال الأسʡاʷʻال ʥتل ʧارك في واد مʷǽُ ة، وأنॽرسʙʺات الʡاʷʻال ʖالʢال

.(.......) 
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