
  رشادنȂʙʢات الʦʯجॻه والإ ): 04( رقʤ الʦʲʸر

ʤة رقʙاضʲʸات: )10( الʘة الȂʙʢن Person Centered Therapy  

ʗʻهʸت:  

ʚ حʦل العʻʸل" Ș علʽهاʡلِ أُ  ʙؕʸʯʸوأُ " الإرشاد ال ِʢهاعʻالأسʺاء م ʧم ʙيʙالع ʗʽ: " ةȂʙʢʹال

أحʙ أشهʛ أنʸار الاتʳاه  كارل روجʙزوȄُعʛʰʱ ؛ "نʴانॻةالإ "، "الʹȂʙʢة الॻʶʳʵة"و "اللامॺاشʙة

هʨ عʙم اقʻʱاعه Ǽالʖʢ الʻفʶي  ،ةȄيʨʱجه إلى هʚه الʛʤʻ  هوالأمʛ الȑʚ جعلالإنʶاني في الإرشاد، 

ʴُ̋اضʛة تʴقȘʽ الأهʙاف الʱالॽةوسُ̒  .وȂهʺال مʷاعʛ وأفؔار الأشʵاص   :ʴاول مʧ خلال هʚه ال

  ʙيʙʴلʺاتتʶة مȄʛʤʻلل. 

 الأ ʦॽʂف على الʺفاʛعʱةالȄʛʤʻة للॽساس. 

 ةȄʛʤقات ؗل نॽʰʢف على تʛعʱال. 

 إ ʙاج نقʱʻʱةسȄʛʤʻلل.  

  :هʺهاأ إلى مʨʺʳعة مʧ الافʛʱاضات  روجʙزتʙʻʱʶ نȄʛʤة  :الإفʙʯاضات الأساسॻة للʹȂʙʢة. 1

–  ُȘʽقʴل تʲʺǽ  َافعʙات الʚة  الʯʽʰرك ذاته والʙُي ʧم ʨه Șِافʨʱُ̋ الأساسي لȐʙ الإنʶان، فالإنʶان ال

ʢॽʴُ̋ة Ǽه ʨʸǼرةٍ  ǼالȄʛʴة  ʛُ واقॽɻة، وȄعʙʺʱ على ذاته وخʛʰاته في اتʵاذ قʛاراته، ؗʺا أنه ʷǽعُ  ال

 .والʢʺأنʻʽة

–  ʛʤʻزيʙةً  روجʛʤة نȄʛʷॼعة الॽʰʢةً  للॽابʳǽعه،  إॼʢǼ اعيʺʱاج ʧٌان ؗائʶفي الأصل، وأن الإن

 .ʨʺʡح، قادر على الʦȞʴʱ بʨجʨده، وتʨجॽه ذاته

لاشعʨرȑ، وذلʥ حʖʶ الʛʰʵات الʱي تʺʲله، للʺʳال الʤاهȑʛ خاصॽة، قʨȞǽ ʙن شعʨرȑ أو  –

 )81-80، ص 2008الʛʢاونة، . (والʚات هي الʜʳء الأهʦ مʧ الʺʳال الʤاهȑʛ لȐʙ الفʛد

ه مʧ خلال خʛʰتهيُ  ،ʱغʛʽالفʛد ʞॽɻǽ في عالʦ مُ  – ʜه ومʨʴره ،ʙرؗ ʛؗه مʛʰʱعȄو. 

ه وتفʛʽؔه"اسʳʱابʱه مع الʺʨȞǽ Ȍॽʴن ȞʷǼل ؗلي الفʛد و  تفاعلُ  – ʨؗسل". 

ॽة الʱي ʱʵǽارها الفʛد تُ  – ʨؗلʶال ʖʽالأسال ِّʨؔ ُرةً  نʨه صǽʙات لʚم الʨة،( .لʺفهʛʹص ،2014 خ 

136( 



 .سʨء الʨʱافȘ يǼ ʦʱفʷل الفʛد في اسॽʱعاب الʛʰʵات الॽʶʴة والعقلॽة الʱي ʛʺǽ بها –

  )81 ص ،2007 الʛʢاونة،( .لإدراكه وخʛʰته يʨʱقف تفاعل الفʛد مع العالʦ الʵارجي وفقاً  –

  :الʸفاʤॻʀ الأساسॻة لʹȂʙʢة الʘات. 2

 .يʛʸʱف بʙافع تʴقȘʽ الʚات ،ॼʢǼعه ʛٌ خِّ̔  ،مʦʤʻٌ  هʨ ؗلٌّ و  ،عʹȑʨٌّ  ؗائʧٌ  :الإنʴان –

ɦَعَلʦٌَّ  معʛفي مʦَّʤʻٌُ  تʧȄʨٌؔ : "مفهʨم الʚات Ǽأنه) 30، ص 1980( زهʙانعʛَّف  :مفهʦم الʘات –  ومُ

 ُʛʰʱعȄد، وʛرُهُ الفʨِلʰُات، يʚالǼ اصةʵات الʺॽʽقʱرات والʨʸʱة والȄرʨعʷرَكَات الʙُ̋  ه تعȄʛفاً نفॽʶاĎ لل

 ".لʚاته

 َّʛأنهكʺا عǼ اʹǽمٌ : "فه أʨاضيٌّ  مفهʛʱاهات  افʳوالات ʛاعʷʺع الآراء والأفؔار والʨʺʳم ʧʺʹʱي

نُها الفʛد عʧ نفʶه، وتُعʛِhّ عʧ خʸائʟ جॽʺʶة وعقلॽة وشॽʸʵة واجʱʺاॽɺة ِّʨؔǽُ يʱال ."

عʧ الʺʳال  وتʨʺʻ الʚات وتʻفʸل تʙرॽʳȄاĎ  ؛هي ʨʻʽؗنة الفʛدذن إ. )244، ص 1974زهʛان، (

      :وتʨؔʱن مʧ ،ع الʯʽʰةॽʻة الʚات نʳॽʱة الʱفاعل موتʨؔʱن بُ  ،دراكيالإ

  َّʘةالॻالʰʸى  :ات الʻʺʱهما يॽن علʨȞǽ د أنʛالف ideal self. 

  َّاتʘةال  . perceived selfؗها الʟʵʷ هʨ نفʶهʙرِ الʚات الʱي يُ  :الʗʸرؕ

  َّاتʘةالॻɹاقʦال:  ʟʵʷة للॽʁॽʁʴات الʚالself real . 

  َّاتʘةالॻɸاʸʯرِ ما يُ  :الاجʙ وʛن ؗه الآخ social self .)يʰغʜ68 ص ،1944، ال(  

والʚات  لى صʨرتها عȘȄʛʡ ʧ الʴʱلʽل الʻفʶي،إ نʨʱصللى الʚات العʺॽقة الʱي Ǽالإضافة إ(

  )رشادهʨ في عʺلॽة الإ مʲل ما ،ها الفʛد في مʨقف تʴلʽل شاملʙؗرِ الʛʽʸॼة ؗʺا يُ 

–  ȏʙاهʢال الʱʸه : الʱابʳʱار اسʱʵǽ ه، لأنهʱʽʺأه ʨرك هʙي ȑʚد الʛالفǼ Ȍॽʴʺاقع الʨعلى أساس ال

ʡار الʺʛجعي عȘȄʛʡ ʧ إدراك الʺʳال الʤاهȑʛ له، وهʨ الإؗه، وأحȄʛʡ ʧʶقة لفهʦ الفʛد ʙرِ ما يُ 

 .لʱفʛʽʶ الʺȞʷلة

بʻʽها وʧʽȃ  ةَ كَ ʙرَ وʦʱȄ تʳاهلها Ǽأنه لا علاقة مُ  ،الʛʰʵات في علاقة مع الʚات ʤʻ ُʦَّ تُ  :الʙʮʳة –

ن الʛʰʵات غʛʽ ، فإأو تȄʨʷهها، وفي ॽɼاب الʱهʙيʙ للʚات الʚات، ॽɾقʨم الǼ ʟʵʷإنؔارها تʺاماً 



وʨȞȄن الʺʛضى العقلʧʽʽ، فاشلʨن في  ك وʦʱȄ تʛمʜʽها،ʙرَ ʺʱفقة مع مفهʨم الʚات ʧȞʺǽ أن تُ ال

 .Ǽعʙʽا عʧ الʨاقع تॽʺʻة مفهʨم الʚات، وʨȞȄن مʨʷهاً 

ʱفȘ معȄ ʦʤو  مʧ جانʖ الفʛد لʴʱقȘʽ وȂشॼاع حاجاته؛نʨʴ هʙف  مʨجهٌ  هʨ نʷاȋٌ : الʴلʦك –

ولʱغʛʽʽ الʶلʨك ʖʳǽ تغʛʽʽ  ،للʶلʨك ʨȞǽن مʧ الفʛد نفʶه حʧʶ فهʦٍ وأ ،الʶلʨك مع مفهʨم الʚات

 )55 ص ،1999 ،وتʦॽ الفʛخ( .مفهʨم الʚات

ʚ حʦل العʻʸل. 3 ʙؕʸʯُy   :الॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة للإرشاد ال

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي إتॼاع الॽʰʢʱقاتِ  ʙ علʽها هʚه الإرشادǽة الʱي تُ  ʧȞʺǽُ لل ʕؗة وهيȄʛʤʻال:  

–  َʦي فهʶفʻال ʙِشʛُ̋ Ȟʷُ̋لة، وأن ʴǽُاول ال ؗ ʝॽد ولʛل ؗفʽʺار العॼʱه على  إعʛل وأثʽʺاهات العʳات

حʱى يʛʴʱر مʧ الʨʱتʛ  ،مʧ خلال تʛك الʺʳال للعʺʽل للʱعʛʽʰ عʧ مȞʷُلʱه ȄʛʴǼة ،مȞʷُلʱه

 )265 ص ،1997 زهʛان،( .الانفعالي الʙاخلي

–  ʖانʨف على جʛعʱوال ،Șʽʹوال Șله القل ʖʰʶُل وتʽʺالع Șʽي تُعʱات الȃʨعʸف على الʛعʱال

القʨة لǽʙه لʱقʱȄʨها، وجʨانʖ الʹعف لʳʱاوزها، وهʚا يʦʱ مʧ خلال الʳلʶات الإرشادǽة ومُقابلة 

وتهʙف هʚه العʺلॽة إلى مʶُاعʙة العʺʽل على  ،أو إخʨته أو مʙُرِّسॽه أو أقارȃهولي العʺʽل 

ʸʵهاشʻة مॽابʳǽالإ ʖانʨʳغلال الʱه واسʱʽ. 

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي لʨʱضॽح وتʴقȘʽ الʦॽʁ مʧ أجل زȄادة وعي العʺʽل وفهʺه وȂدراكه  – العʺل مʧ قʰل ال

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي للعʺʽل، والʱي ʧȞʺǽ معها  للʦॽʁ الॽʁʴقة، وذلʥ مʧ خلال الأسʯلة الʱي يʨُجهها ال

 .إزالة الʨʱتʛ لǽʙه

ʛُ̋شʙِ الʻف – ح ال ه في الاتʳاه الإʳǽابي ʨʻؗع أن يʨُضِّ ʨؗأ على سلʛʡ ȑʚم الʙقʱال Ȑʙل مʽʺي للعʶ

ʛُ̋شʙِ الʻفʶي للعʺʽل Ǽأن ذلʲʺǽُ ʥل  ʙ ال ʕُؗة، وأن يॽابʳǽات الإǼاʳʱالاس ʜȄʜُ̋ؔافأة، وتع مʧ ال

 ) 173، ص 2013الʨʻاʶǽة، . (خʨʢة أولॽة في الʱغلʖ على الاضʛʢاǼات الانفعالॽة

4 . ʤȂʦةالتقȂʙʢʹ:  

 َّʙمقʗ  ةȄʛʤʻاصفاتٍ الʨي مʶفʻال الإرشاد والعلاج الʳʺةٍ  لॽالʲة مǽها  ،للعلاقة الإرشادʽف

 hُّقʱها الʽوف ،ʧفء والأمʙال ُ̋ ةل وال  وفʽها الʙʸق والأصالة، وهʚه الʺʨاصفات ʧȞʺǽ لأȑ مʛُشʷ،  ٍʙِارؗ



الإرشاد مها في أن ʱʶǽفʙʽ بها في عʺله مهʺا ؗان تʨجهه الȑʛʤʻ أو الȄʛʢقة الʱي ʙʵʱʶǽ أو مُعالجٍ 

ʧȞʺǽ  عفٍ في الإرشاد والعلاج لا تʵلʨ مʧ جʨانʖ ضُ  روجʙزعلى أن نȄʛʤة ؛ أو العلاج الʻفʶي

  :إʳǽازها ॽɾʺا يلي

ʛُ̋شʙِ واتʳاهاته – ʜ روجʛز ȞʷǼل زائʙٍ على شʛوȋ العلاقة وفلʶفة ال ʛُؗةٍ  ،يॽʺأه ȑي أʢعǽُ ولا 

 .للأسالʖʽ والʛʢق الفॽʻة للإرشاد والعلاج

– ʙʴُاف مʙاك أهʻه ʝॽعلاقةٍ ل ʧȄʨؔت ʨف هʙها، فالهʻم Șلʢʻأن ي ʙِشʛُ̋ لها  دة للإرشاد ʧȞʺǽ لل

ʛʱʶُ̋شʙِ وصʛʽورته إلى ذات جʙيʙة خاصةٌ  مʨاصفاتٌ   الʻʷاوȑ،( .تॽʱح الفʛصة لʨʺʻ شॽʸʵة ال

 )305-302ص  ت،.د

  

  

  

  

  

  

  
 

  :نʵاȉ تقʸȂʦي

 جعي؟ʛʺارها الʡل في إʽʺلة العȞʷم ʦفهǼ دʨʸما الʺق 

 ةॽانʶات الإنʚنات الʨȞد مʙات؟ حʚابي للʳǽالإ ʛيʙقʱادة الȄʜل Șابʢʱث الʙʴǽ ʅॽؗ حʛواش 

 ها؟ʡوʛش ʛؗل؟ أذʽʺوالع ʙِشʛُ̋  كʅॽ حʙد روجʛز ॽʰʡعة العلاقة الإرشادǽة بʧʽ ال


