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  والإرشادالʯقʹॻات الأساسॻة في الʦʯجॻه : )05( رقʤ الʦʲʸر

ʤة رقʙاضʲالةالدراسة  ):15( مʲ  

ʗʻهʸت:  

، حʘʽ أسهʺʗ في تʛȄʨʢ والارشادȑ في مʳال علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي ʛʽʰؗةٌ  لʺʻهج دراسة الʴالة أهʺॽةٌ 

ʧم ʛʽʲؔي والعلاج  الʶفʻل الʽلʴʱال ʧالات مʴال ʠعॼب ʥهاد على ذلʷʱالاس ʧȞʺȄة، وॽالعلاج ʖʽالأسال

ي ʨؗلʶل الʲا، حالة : مȄʛʽʱʶعلاج حالات الهʙʻغʶال ʚفي أعʺال هان ʗȂوʙته دراسة فʛهʣوما أ ،ʙʻغʶت الʙʮأل 

ॽة عʙيʙ مʧالالʱي تॼعها تقʦȄʨ  بʙʯʻوأǽʹاً حالة  رايʹʚو واʦʴʟن في أعʺال  ʨؗلʶة الॽالعلاج ʖʽلإزالة الأسال 

فʛدǽة  عʨامل الʺعقʙة الʱي تʶُهʦ فيمʧ الʘʴॼ الʺʱعʺȘ عʧ ال تʺʲل دراسة الʴالة نʨعاً  ؛الʨʵف لȐʙ الأʡفال

مʴلॽاً، وتʙʵʱʶُم دراسة  أو مʕسʶة اجʱʺاॽɺة، أو مʱʳʺعاً  أو جʺاعةً  كان أو أسʛةً  وحʙة اجʱʺاॽɺة ما، شʸʵاً 

ولقʙ أخʚ علʦ  ؛ʱʺاॽɺة، والإرشاد والعلاج الʻفʶيوالʙʵمة الاج دراسة الʨʺʻ: الʴالة في مॽاديʧ مʱعʙدة مʻها

ومʧ خلال هʚه الʺʴاضʛة سʨف نʴاول  .الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي مʢʸلح دراسة الʴالة مʧ الʖʢ الʻفʶي والعقلي

 Șʽقʴافتʙالأه ॽالʱةال: 

 الةʴم دراسة الʨمفه ʙيʙʴت.  

  ʙيʙʴافهاأ تʙهاأ و  هʱʽʺه.  

 الةʴدراسة ال ʛȄʛتق. 

 الةʴات دراسة الʨʢخ ʙيʙʴت،  ُ̋   . ʙ في ؗل خʨʢةʛشِ ومهارات ال

 ةȄʛهʨʳها الʛاصʻالة وعʴنات دراسة الʨȞم. 

  :مفهʦم دراسة الʲالة. 1

Ǽأنها الإʡار الȑʚ يʦʤʻُ وॽɾ ʦॽʁȄُه الأخʸائي الإكلȞॽʻʽي ؗل الʺعلʨمات، " :ǽُعʛف لʝȄʨ دراسة الʴالة

 وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة، الʺقابلة، والʱارȄخ الاجʱʺاعي، والʛʽʶة ،والʱʻائج الʱي ʸʴǽل علʽها عʧ الفʛد

  )79ص  ،1985 لʝȄʨ،( .الʚاتॽة، والاخॼʱارات الʨȞॽʶلʨجॽة، والفʨʴص الॽʰʢة

  :الʙʵوȉ الʦاجʔ تʦفʙها في دراسة الʲالة. 2

  :مʧ الʛʷوȋ الʺهʺة لʙراسة الʴالة والʱي تʶاعʙ على نʳاحها إن مʧ الʹʛورȑ تʨفʛ عʙدٍ 
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تʛجع إلى مʨʺʳعة مʷʱاȞǼة مʖʳǽ  ʧ أن يʙُرك الॼاحʘ أن فʛدǽة الʴالة مʨضع الʙراسة: تعʗد العʦامل. 1.2

Ȍȃʛه الॽا فعلʚامل؛ لʨابِ  العॼأس ʛʽʶفʱل ʥعها، وذلॽʺʳʱي قام بʱانات الॽʰال ʧʽؔامل بʱةِ  والǽدʛضع  فʨالة مʴال

  )1996 عॽʢفة،( .الʙراسة

فʨʳات تʳعلها  أو مʛʸʱʵة، أو مقॼʹʱة، أو بها تʨؔن الʺعلʨمات قلʽلةً  ʖʳॽɾ ألا: وفʙة الʸعلʦمات. 2.2

  )1980 ،زهʛان( .عʧ الʴالة واضʴةً  صʨرةً  أو لا تُعʢيمʹللة، 

 الʺعʛفة مʧ ؗافٍ  ʖʳǽ أن ʨȞǽن الॼاحʘ الǽ ȑʚقʨم Ǽالʙراسة على قʙرٍ  :الإʟار الʙʸجعي مʦضع الʗراسة. 3.2

  .الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد مʨضع الʙراسة، وأن ʨȞǽن مُلʺاً ʨȞॽʶǼلʨجॽة الفʛد Ǽالʯʽʰة

 فʺʲلاً ، لʝॽ مʧ الʶهل تʴقȘʽ الʱعاون بʧʽ الॼاحʘ والʴالة مʨضع الʙراسة :الʯعاون بʥʻ الॺاحʖ والʲالة. 4.2

 ُ̋ الʙʴيʘ عǼ ʧعʜʴ  ʠنة لهʦ، أو لا يʙȄʛون لا ʽʺǽل Ǽعʠ الأشʵاص مʨضع الʙراسة لǼ ʛؗʚʱعʠ الأحʙاث ال

  .شʕونهʦ الʵاصة بهʦ؛ لʚا ʖʳॽɾ على الॼاحʘ الʱأكʙ مʧ تʴقȘʽ الʱعاون مع الʴالات مʨضع الʙراسة

5.2 .ʴةالȂʙ :،قاǼا ساʻا أسلفʺ ʙʴǽث  فإن Ǽعʠ الʴالات مʨضع الʙراسة تʷʵى على سȄʛة معلʨماتها، لʚا وؗ

مʧ الʴʱفȎ في الʙʴيʘ عǼ ʧعʠ شʕونهʦ الʵاصة الʨاقعة في مʨʴر الʛʽʶ الʚاتॽة، والʺعلʨمات الॽʸʵʷة  نʨعٌ 

 ،زهʛان( .ت مʨضع الʙراسةللʴالا لهʦ، لʚا فإن مʧ أهʦ عʨامل نʳاح الʙراسة أن ǽقʨم الॼاحʘ بʱعهʙ الȄʛʶة

1980(  

  :مʶادر الʸعلʦمات في دراسة الʲالة. 3

ُ̋  عʙة تʙʵʱʶم ُ̋ ʛʱʶشِ وسائل لʳʺع الॽʰانات عʧ ال   :ʙ الاسʱعانة بها وهيʛشِ ʙ، والʱي ʖʳǽ على ال

1.3 .ʞȂʙʸالة الʲالة، بل إنه في : أو الʴمات في دراسة الʨادر الʺعلʸم ʦأه ʧالة مʴأو ال ʠȄʛʺال ʛʰʱعǽُ

 ʛʽʲه كʻر مʙأق ʨه ʧاك مʻه ʝॽه، ولʶنف ʧد مʛالفǼ فʛأع ʨه ʧاك مʻه ʝॽأفʹلها، فل ʛʰʱعǽُ انॽالأح ʧم

  )1980 ،زهʛان( .على وصف مʷاعʛه، والʙʴʱث عʧ مȞʷلʱه

وهي تُعʛʰʱ مʧ الʺʸادر الهامة للʨʸʴل على الʺعلʨمات، والॽʰانات الؔʺॽة : الاخॺʯارات الʦȜॻʴلʦجॻة .2.3

الʴالة؛ وذلʥ مʧ خلال ما تقʨم Ǽه مʧ تʙʴيʙ ذؗاء الفʛد، وقʙراته، وȂمȞاناته ومʨʽله،  والॽɿॽؔة عʧ الʺʠȄʛ، أو

ʚلʥ فهي تʶاعʙ في الʷؔف عʧ الʵلॽɿة الʲقاॽɾة للʺʠȄʛ أو الʴالة   .وؗ
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وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال الʱعʛف على الʱارȄخ الʺʛضي : الʱʴلات والʦثائȖ الʸأخʦذة مʥ مʶادر الʸʯʱʸع. 3.3

ʱي تʺǼ ،ʗالإضافة إلى الاʡلاع على سʛʽته الʚاتॽة، حʘʽ أن تلʥ الʺعلʨمات وغʛʽها قʙ للʴالة والʺʺارسات ال

ǽفʙʽ في الʷؔف عʧ أسॼاب الاضʛʢاب مʧ خلال الʱعʛف على الʛʤوف والʺʨاقف الʱي تعʛض لها الʺʠȄʛ أو 

Șابʶالة في الʴال.  

الإخʨة، الأقارب، أو الʜوجة، أو الʨالʙيʧ، : مʲل: الʸعلʦمات الʸأخʦذة مʥ الآخʥȂʙ الǺ ʥʻʠॻʲʸالʲالة. 4.3

أو الʺʙرسʧʽ، أو أȑ مʧ لهʦ صلة أكǼ ʛʰالʺʠȄʛ، والʚيʧȞʺǽ ʧ أن ʨȞǽنʨا على  الʜوج أو الʛفاق في العʺل

  .Ǽالʴالة دائʦٍ  اʡلاعٍ 

4 . ʙȂʙالة دراسةتقʲال:  

على الʨʴʻ تʱؗ ʦʱاǼة الʱقʛȄʛ الʨȞॽʶلʨجي للʺʠȄʛ أو الʴالة Ǽعʙ جʺع الʺعلʨمات مʧ مʸادرها الʺʱعʙدة 

  :الʱالي

ǽقʨم الॼاحʘ بʙʴʱيʙ ما إذا ؗانʗ الʺعلʨمات الʱي حʸل علʽها واقॽɻة، وʨȞȄن ذلʥ : تقʤॻʻ الʸعلʦمات. 1.4

  .ʛʺǼاجعة الॽʰانات

2.4 . ʤॻʢʹماتتʦعلʸيُلقي: ال ʘʽʴǼ هاʛʽʶتف ʦث ʧوم ،ʠعॼعʹها بǼ ماتʨالʺعل Ȍȃʛب ʘاحॼم الʨقǽ  ءʨʹال

  )215-214 ص ،2007 ملʦʴ،( .على شॽʸʵة الفʛد

 وأن ،وأن يʱʰعʙ عʧ الألفاȍ العॽʻفة والʱعʺʦॽ على الॼاحʘ أن ʨȞǽن دॽʀقاً : كʯاǺة الʯقʙȂʙ الʦȜॻʴلʦجي. 3.4

  .عʧ الʚاتॽة سلǼ ،ʦॽعȞʷǼ  ٍʙʽلٍ  ʴǽاول تفʛʽʶ حॽاة الʴالة

  :أهʗاف دراسة الʲالة. 5

ʻʱʶالأت ʧعة مʨʺʳالة إلى مʴدراسة ال ʙ يʺॽعلʱوال ȑʨȃʛʱال الʳʺاف في الʙاف هʙإجʺالها في اله ʧȞʺǽ

  :الʱالॽة

  .الʱعʺȘ في فهʦ الʺʷاكل الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة والإدارȄة -

  .تʛȄʨʢ الʱعلʦॽ وتʴقȘʽ تʱʽʺʻه عȘȄʛʡ ʧ معالʳة مʷاكله -

- ʦॽعلʱها الʽف Ȍॼʵʱي يʱقات الॽɻʺاكل والʷʺل لؔل الʨلʴاد الʳǽة إʢاسʨة بॽɿॽؔة والॽʺؔدة الʨʳال Șʽقʴت.  
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وتʨثॽقها وأرشفʱها لॼʸʱح ॽɾʺا Ǽعʙ تȄʛʷعات إلʜامॽة أو إرشادǽة تʱʶهȑʙ بها أʛʡ تʙوʧȄ الʴلʨل الȄʨȃʛʱة  -

الʺعʹلات الȄʨȃʛʱة ومعالʳة الʺȞʷلات الʺʛʢوحة ومʳابهة الʨضॽɻات الʺʙʳʱʶة  الʱعلʦॽ والإدارة في حلِّ 

  )55 ص، 2006، يʨسف( .في الʶاحة الʱعلॽʺॽة

الʨʤاهʛ  في دراسة الʺʷاكل الفʛدǽة والʳʺاॽɺة، ورصʙإعʱʺاد دراسة الʴالة ؗأداة إجʛائॽة مهʺة ومفʙʽة  -

  .الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʙʽʰاغʨجॽة

 .مʧ أسॼابها الʚاتॽة والʺʨضॽɺʨة وحॽʲʽاتها الॽʶاॽʀة والإنʶانॽة تفʛʽʶ الʨضॽɻة الإشȞالॽة انʢلاقاً  -

وتʸॽʵʷها قʙʸ تʶُاعʙ دراسة الʴالة على اسʳʱʺاع الʺعلʨمات والʺعॽʢات حʨل حالة ما مʧ أجل تʴلʽلها  -

  .معالʱʳها معالʳة سلॽʺة

  .إʳǽاد الʴلʨل للʺʷاكل الȄʨȃʛʱة العʸȄʨة الافʛʱاضॽة والʨاقॽɻة مʧ أجل تفاديها في الʺʱʶقʰل -

  .ʶǽُاعʙ الʳʺع بʧʽ الʨʳانʖ الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة فهʺاً وتفʛʽʶاً على معالʳة الʨʤاهʛ الȄʨȃʛʱة والإدارȄة مʙʽانॽا -

-  ʧʽȃرʙʱʺال ʧʽرسʙʺة الʙاعʶُها في مʱاجهʨل مʰا قॽʁॽʰʢلات تȞʷʺة على حل الȄʨȃʛʱورجال الإدارة ال ʧʽʽʺسʛوال

  .الʨاقع الʺʕسʶاتي فعلॽا

الʴالة في مʳال الʱقʦȄʨ والʺʛاॼʀة وحل الʺȞʷلات واتʵاذ القʛارات في الʺʳال الȑʨȃʛʱ  الاسʱعانة بʙراسة -

 .والʙيʙاكȞॽʱي

  :الʲالة وعʹاصʙها الʦʱهȂʙة دراسة مʦȜنات. 6

  :دراسة الʴالة في الʺʳال الʙʽʰاغʨجي والʙيʙاكȞॽʱي مʧ العʻاصʛ الॼارزة الʱالॽةتʨؔʱن 

  .نʟ تʨثॽقي للʴالة الȄʨȃʛʱة أو الإدارȄة -

  .الॽʸاغة القॽʸʸة أو الʛʶدǽة أو الʻʽʶارȄة للʴالة -

  .تʚيʽل الǼ ʟʻالأسʯلة -

  .تʽʺʴل الʟʻ الʺȞʷلة الʛئʶॽة -

  .تʙʴيʙ الأʛʡاف الʺʱفاعلة داخل الʟʻ الʨثॽقة -

  .تॽʰان الفʹاء الॽʶاقي الȑʚ يʧʺʹʱ الʺȞʷلة -

  .ʛʡح مʨʺʳعة مʧ الʺʨاقف العلاجॽة لاخॽʱار الأنʖʶ مʻها أو تʛك الʴالة مفʨʱحة في حاجة إلى علاج -

  .اللʨʳء إلى أسلȃʨي الفهʦ والʱفʛʽʶ لȘȄʨʢʱ الʴالة ودراسʱها -
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  )214 ص ،2007 ملʦʴ،( .ةالʚاتॽة والʺʨضॽɺʨة في حل الʺȞʷلات والʴالات الʺعقǼ ʙالعʨامل الاسʛʱشاد -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :نʵاȉ الʯقʸȂʦي

 ي؟ ماʺॽعلʱوال ȑʨȃʛʱال الʳʺالة في الʴها دراسة الʽإل ʙʻʱʶي تʱاف الʙهي الأه 
 الة؟ ماʴمات في دراسة الʨادر الʺعلʸهي م 
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  :خلاصة

عʺلॽة الʱي مʧ خلالها لفهʨ ا ،رشادوالإ الات الʨʱجॽهʳهʦ مأ رشاد الȑʨȃʛʱ مǽ ʧعʙ الʨʱجॽه والإ

ʙراته ومʨʽله وأهʙافه، وأن ʱʵǽار نʨع يʦʱ مʶُاعʙةِ الفʛد في رسʦ الȌʢʵ الȄʨȃʛʱة الʱي تʱلائʦ مع قُ 

ʶاعʙه الإمȞانॽات الȄʨȃʛʱة، وتُ الʙراسة والʺʻاهج الʺʻاسॼة والʺʨاد الʙراسॽة الʱي تʶُاعʙه في اكʷʱاف 

وʦʱȄ ذلȞʷ،  ʥلات الȄʨȃʛʱة وعلاجها Ǽʺا ʴǽقȘ تʨافقه الʸǼ ȑʨȃʛʱفة عامةفي الʳʻاح وتʟॽʵʷ الُ̋ 

Ǽالاعʱʺاد  والʺॼادʝ ȏسالأ مʧ الʙʵمات والʺʺارسات القائʺة على مʨʺʳعة مʧ مʧ خلال مʨʺʳعةٍ 

ى ʰَّ̒ تذا إ لاَّ إؗل هʚا  ولا ʱȞǽʺل ،وتقॽʻات جʺع الॽʰانات الإرشادǽة الʺهاراتمʧ  على مʨʺʳعةٍ 

 ،مʱʵلف الʺȞʷلات ʢاها لʴلِّ مʧ الȄʛʤʻات ʛʽʶǽ على خُ  ʨʺʳعةً م وأ مʷʱʶار الʨʱجॽه نȄʛʤةً 

  .والاجʱʺاعي يʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶلʱو 

ى الʨʱسع والȄʨʻʱع في الʙʵمات لإالʴاجة  أصʗʴॼ ،وʖʰʶȃ تفاقʦ الʺȞʷلات الȄʨȃʛʱة

 الأفʛادانʱقال  هʽئيُ الʱʶǽ،  ȑʚلʜم الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ والʺȘʰʶ الأمʛن أ اؗʺ ،لʴةً مُ  رشادǽة ضʛورةً الإ

 ʧʽةأبʻوالʺه ʧȄʨؔʱة والॽȃʛʱة الʺʤلاؤم  ،نʱال Șʽقʴه الأ للازماوتʚه ʧʽةبʺʤن،  ُǽ ȑʚوالॼلʢم ʛʰʱاً ع 

  .رشاد في ʣل العʨلʺةوالإ همʧ مʢʱلॼات الʨʱجॽ اĎ ساسॽأ

 اً ʨؗنه جʜء ،الʙولولى اهʱʺامات أُ مʧ  أصॼحرشاد الʨʱجॽه والإ مʙʽان إنʧȞʺǽ القʨل  وأخʛʽاً 

  .الأخʛʽن تʨʢر الʙول ورقʽها رهʻʽة هʚا أو  ،مʧ الʤʻام الʱعلॽʺي

  :تقʤȂʦ نهائي

 1/ه والإرشاد؟ॽجʨʱر الʨʢاس في تॽʁة ال ʛؗه حʱʰلع ȑʚور الʙال ʨما ه 

يجب علي مستشار التوجيه و الإرشاد تبني مدخل نظري أو مجموعة من المداخل،أذكر /2 
  . أهمية النظرية في الإرشاد؟

ॽة؟/3 ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʦॽʂمفا ʧم ʧʽʻح اثʛإش 

 أعȌِ مʲالاً عʧ الʱعʜȄʜ الإʳǽابي وآخʛ عʧ الʱعʜȄʜ الʶلʰي؟/4

5/ Șابʢʱث الʙʴǽ ʅॽؗ حʛة واشॽانʶات الإنʚنات الʨȞد مʙات؟حʚابي للʳǽالإ ʛيʙقʱادة الȄʜل 
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 هي الأهʙاف الʱي تʙʻʱʶ إلʽها دراسة الʴالة في الʺʳال الȑʨȃʛʱ والʱعلॽʺي؟ ما/6
 مʻها؟ 04 ذʛؗأ ،مʨʺʳعة مʧ الʺهاراتتقان إرشادǽة تʢʱلʖ الʺقابلة الإ/7

  

  

  

  

  
 


