
  أهʗاف الʦʯجॻه والإرشاد وʙʟقه ):03( رقʤ لʦʲʸرا

  أهʗاف الʦʯجॻه والإرشاد ):ʙ )05ة رقʲʤاضم

ʗʻهʸت:  

 ʚʻم ȑʨȃʛʱه والإرشاد الॽجʨʱعى الʶǽاف،الʙالأه ʧجʺلة م Șʽقʴة إلى تǽاʙʰ  ʧع مॼʻي تʱوال

فلʶفة الॽȃʛʱة وأهʙافها وتʦʳʶʻ معها ومع أهʙاف ؗʺʕسʶة تȄʨȃʛة ومع حاجات الʺʱعلʺʧʽ ومʢʱلॼات 

،ʦيهʙل ʨʺʻار الʡإ ʧʺؗله ض ʥع و  ذلʺʱʳʺفحاجات الʶهفلʱ افهʙاب ، وأهʱؔال ʠعǼ أن ʙʳا نʻإلا أن

 ȑʨȃʛʱه والإرشاد الॽجʨʱدة للʙعʱة، ومʛʽʲؗ افʙون أهʛؗʚي ʧʽʲاحॼاناً والॽأح ʗʱʷʱرجة الʙه الآن لʚوه ،

 ȑʨȃʛʱه والإرشاد الॽجʨʱاف الʙأه ʦاف  ؛أهʙالأه ʧعة مʨʺʳم ʛʸا حʚا هʻضʛاول في عʴʻوس

  :ل هʚه الʺʴاضʛة سʴʻاول تʴقȘʽ الʱالॽةومʧ خلا ،الʛئॽʶॽة

 ف على الأاʛعʱاف الألʙه والإهॽجʨʱة للॽرشادساس.  

 ف علʛعʱافالʙات أهǽه والإرشاد  ى غاॽجʨʱالʛائʜʳفي ال ȑʨȃʛʱام الʤʻدها الʙا حʺؗ ȑʨȃʛʱال. 

 :والإرشاد أهʗاف الʦʯجॻه .1

  :والإرشاد ʶǺفة عامة أهʗاف الʦʯجॻه. 1.1

 ʧم ʧؔاعات، لʺʳاد والʛاة الأفॽقها في حॽʁʴʱه والإرشاد لॽجʨʱعى الʶǽ افʙة أهʙاك عʻه

  :الʺهʦ أن تʨؔن أهʙاف عʺلॽة الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي ذات مȄʨʱʶات ثلاثة

ات والʨʸʱرات والʺعارف والʛʰʵات والʺعʱقʙات :مȎʦʯʴ معʙفي  .أ   .حʘʽ تʻʱاول الʱفʛʽؔ والʺʙرؗ

 .يʻʱاول الانفعالات والاتʳاهات والʦॽʁ :مȎʦʯʴ وجʗاني  .ب 

ي"مȎʦʯʴ عʸلي   .ج  ʦؕة ":سلॽة عʺلॽ ʨؗاب مهارات سلʶكȂك وʨلʶيل الʙة تعॽاول عʺلʻʱي. 

ʛʱʶُ̋شʙِ وعلى العʺʨم فإن أهʙاف الʨʱجॽه والإرشاد تʙʴد وجهة ʛُ̋شʙِ وال وʧȞʺȄ  .ؗل مʧ ال

  :إجʺال أهʙاف الʨʱجॽه والإرشاد في

  



  

  :تʲقȖʻ الʘات _أولا

كارل ʺل مع الفʛد لʴʱقȘʽ الʚات، وحʖʶ إن الهʙف الʛئʶॽي للʨʱجॽه والإرشاد هʨ الع

ه، وهʨ دافعٌ تʴقȘʽ الʚات، ونʳॽʱة لʨجʨد هʚا روجʙز ʨؗه سلॽجʨعʺل على تǽ د دافعٌ أساسيʛللف ،

الʙافع، فإن الفʛد لǽʙه اسʱعʙادٌ دائʦٌ لʻʱʺي فهʦ ذاته، ومعʛفة وتʴلʽل نفʶه، وفهʦ اسʱعʙاداته 

وȂمȞاناته، أȑ تقʦॽʽ نفʶه وتقȄʨʺها وتʨجॽه ذاته؛ هʚه الʚات الʱي تُعʨʻʽؗ ʙنة الفʛد، وحʛʳ الʜاوȄة 

ه ʨؗلʶي لʶॽئʛدُ ال ِّʙʴُ̋   .في شʱʽʸʵه، وال

ʺʹʱة تॽالʲʺة والॼجʨʺد الʛخلال وذات الف ʧم ʥوذل ،ʧȄʛه ومع الآخʶعادة مع نفʶال ʧ

 ʛُّ̔غʱل الʰاعي، وتقʺʱالاج Ȍॼʹال ʙاعʨة وقॽɺاʺʱالاج ʛʽة الʺعايʛايʶُع، ومʺʱʳʺات الॽʀأخلاǼ امʜʱالال

ُّ̋لُ الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة، والعʺل لʛʽʵ الʳʺاعة ʴوت ،ʦॽلʶاعي الʺʱفاعل الاجʱوال.  

الإنʶانॽة، ولا ʧȞʺǽُ الʨصʨل إلʽها إلا Ǽعʙما  فʴʱقȘʽ الʚات ǽأتي في أعلى هʛم الʴاجات

ʨȞǽن الفʛد قʙ أشॼع Ǽعʠ الʴاجات الأساسॽة لॼقائه، ؗالʴاجات الʨʽʰلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة؛ Ǽعʙها 

يʙʰأ الفʛد في تʧȄʨؔ هȄʨةٍ ناجʴةٍ عʧ ذاته، وʛȄغʖ في أن ʱʴǽل مȞانةً اجʱʺاॽɺةً ومهॽʻةً لائقة، 

عʙʰ العʜȄʜ وعȑʨʢ، . (ن يʛʤʻ إلى نفʶه نʛʤة تفاؤلٍ وثقةʴǽقȘ مʧ خلالها سعادته وॽʀʺه ؗإنʶا

  )12، ص 2009

  :تʲقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة _ثانॻا

الهʙف العام الʷامل للʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶي هʨ تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد والʶǼ ʞॽɻعادة 

 ʙِشʛʱʶُ̋ على حلِّ وهʻاء، وʛȄتȌॼ تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة ؗهʙف للعʺلॽة الإرشادǽة، مʶُاعʙة ال

  .مȞʷلاته بʻفʶه، مʧ خلال الʱعʛف على أسॼاب وأعʛاض هʚه الʺȞʷلات

ونʨضح هʻا أن الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʻفʶي غʛʽ مʛʱادفʧʽ، فالفʛد قʨȞǽ ʙن مʨʱافقا مع 

Ǽعʠ الʛʤوف وفي Ǽعʠ الʺʨاقف، ولʻؔه قʙ لا ʨȞǽن صʴॽʴاً نفॽʶاĎ لأنه قʶǽُ ʙايʛ الʯʽʰة 

  .ʛفʹها داخلॽاĎ الʵارجॽة فقȌ، ولʻؔه ي



  :تʲقȖʻ الʦʯافȖ الʹفʴي _ثالʰا

مʧ أهʦ أهʙاف الإرشاد تʴقȘʽ الʨʱافȘ، أȑ تʻاول الʶلʨك والʯʽʰة والॽʰʢعة والʴالة الاجʱʺاॽɺة 

Ǽالʱغʛʽʽ والʱعʙيل حʱى ʙʴǽث الʨʱازن بʧʽ الفʛد وʱʯʽȃه، وهʚا الʨʱازن يʧʺʹʱ إشॼاع حاجات الفʛد 

  )24، ص 2009 الʸʺادȑ،. (ومقابلة مʢʱلॼات الʯʽʰة

ʛُ̋اد تʨجʽهه، وȂكʶاǼه مهارات الʱعامل مع  وʢʱȄلʖ تʴقȘʽ هʚا الهʙف تॽʺʻة ʡاقات الفʛد ال

الʺʨاقف خاصة الʹاغʢة، والʻهʨض Ǽعʺلॽة اتʵاذ القʛارات لǽʙه، وʧʺʹʱȄ تʴقȘʽ الʨʱافȘ أرȃعة 

  :مʳالات

  .رȌȃ جʙʽ بʧʽ رॼɼاته وأهʙافه وقʙراته الʚاتॽة: تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʸʵʷي  .أ 

رȌȃ جʙʽ بʧʽ الʺʨاد الʙراسॽة ومʨʽله، وقʙراته، وʚȃل الʳهʙ الʺʻاسʖ الȑʚ : الʨʱافȘ الȑʨȃʛʱ   .ب 

 .Ȟǽفل الʳʻاح

 .يʧʺʹʱ الاخॽʱار الʺʻاسʖ للʺهʻة، Ǽʺا يʱلائʦ مع ؗفاءته وقʙرته: الʨʱافȘ الʺهʻي  .ج 

الʱغʛʽ وʧʺʹȄ القʙرة على مʶايʛة الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة والأخلاॽʀة، وتقʰل : الʨʱافȘ الاجʱʺاعي  .د 

 )63، ص 2002زهʛان، . (والʱفاعل الاجʱʺاعي الʶلʦॽ، وتʴʺل الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة

 :الʃॻؒʯ تʲقȖʻ_ راǺعا

ʅॽؔʱال الȞأش ʧها، ومʽف ʞॽɻǽ يʱاعة الʺʳفي ال ȑʨʶال ʅॽؔʱال Șʽقʴʱعى لʶǽ دʛإن الف: 

  .الʨʺʻأȑ تʴقȘʽ الʛضا عʧ الʻفʝ وȂشॼاع الʙوافع والʴاجات ومʢالʖ : الʅॽؔʱ الʸʵʷي  .أ 

 .وʨȞȄن ذلǼ ʥاخॽʱار أنʖʶ الʺʨاد الʙراسॽة الʺلائʺة لقʙراته: الʅॽؔʱ الȑʨȃʛʱ   .ب 

وʨȞȄن ذلʥ بʴʱقȘʽ الانʳʶام مع الآخʧȄʛ والالʜʱام Ǽالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة : الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي  .ج 

 .والامʲʱال لقʨاعʙ الʹȌॼ الاجʱʺاعي وتقʰل الʱغʛʽ الاجʱʺاعي، والعʺل لʛʽʵ الʳʺاعة

  :الȂʦȁʙʯة العʸلॻة تʥʻʴʲ _خامʴا

الʺʙرسة هي أكʛʰ الʺʕسʶات الʱي ǽعʺل فʽها الʨʱجॽه والإرشاد، ومʧ أكʛʰ مʳالاته مʳال 

الॽȃʛʱة، وتʱʴاج العʺلॽة الȄʨȃʛʱة إلى تʧٍʽʶʴ قائʦٍ على تʴقȘʽ مʻاخٍ نفʶي صʴي له مʨȞنات، مʻها 



عʹʨ في جʺاعة الفʸل والʺʙرسة  والʺʱʳʺع وتʴقȘʽ الȄʛʴة احʛʱام الʱلʺʚʽ ؗفʛد في حʙ ذاته، وؗ

والأمʧ والارتॽاح Ǽʺا يॽʱح فʛصة نʺʨ شॽʸʵة الʱلامʚʽ مʧ ؗافة جʨانʰها وʴȄقȘ تʶهʽل عʺلॽة 

ʦॽعلʱال.  

  :ولإنʳاح العʺلॽة الȄʨȃʛʱة ʶǽعى الʨʱجॽه إلى

 .الʱلامʚʽ نʨʴ الʱعلǼ ،ʦاسʙʵʱام وسائل الʱعʜȄʜ وتʧʽʶʴ خʛʰات الʢلॼة اتʳاه دروسهʦ دافॽɻةإثارة  –

مʙʰأ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʱلامʚʽ أثʻاء الʱعامل مع قʹاǽاهʦ الʙراسॽة والأسȄʛة والȄʨȃʛʱة،  مʛاعاة –

 ʦراتهʙق ʖʶلاء حʕه ʧة مʯه ؗل فॽجʨوت ،ʧȄʛأخʱʺوال ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽʢسʨʱʺاعاة الʛوم

ʦاداتهʙعʱواس. 

الʱي تʶاعʙهʦ إثʛاء الʳانʖ الʺعʛفي لȐʙ الʱلامǼ ʚʽالʺعلʨمات الأكادॽʺǽة والʺهॽʻة والاجʱʺاॽɺة،  –

 .في تʴقȘʽ تʨافقهʦ الʻفʶي

 .تʨجॽه وȂرشاد الʱلامʚʽ نʨʴ الʛʢق الʴॽʴʸة للʙراسة –

– ʦعهʺʱʳوم ʦهʛوأس ʦهʶمع أنف ʅॽؔʱعلى ال ʚʽلامʱة الʙاعʶم. 

 .مʶاعʙة الʱلامʚʽ على الʱغلʖ على مȞʷلات الʨʺʻ العادȑ الانفعالي والاجʱʺاعي –

ʻي لʺʶاعʙة الʱلامʚʽ على الاخॽʱار الʺهʻي الʺلائʦ تقʦǽʙ خʙمات الʨʱجॽه والإرشاد الȑʨȃʛʱ والʺه –

ʦهʱʽوقابل ʦراتهʙلق) . ،ȑʨʢوع ʜȄʜالع ʙʰ13، ص 2009ع( 

 :الاجʸʯاॻɸة الʸهارات تॻɾʙة _سادسا

إن تʧʽʶʴ العلاقات بʧʽ الأفʛاد داخل الʺʱʳʺع الʺʙرسي ǽُعʙ مʢلॼاً أساسॽاĎ لʧʽʶʴʱ العʺلॽة 

الʢُّلاب على تفهʦ الآخʧȄʛ والʱعاʡف معهʦ، وʨȞȄن ذلʥ بॽʺʻʱة الȄʨȃʛʱة، وهʚا يʢʱلʖ تॽʺʻة قʙُرة 

مهارات العلاقة الاجʱʺاॽɺة وتॽʺʻة قʙرتهʦ على إدارة العلاقات والʱفاعلات مع الآخʧȄʛ، مʺا ǽُعʜز 

  )22، ص 2004، والعʜة جʨدت. (القʙرات الॽʁادǽة، وȄقȑʨ مʷاعʛ الانʱʺاء للʳʺاعة

 ʨʱاف العامة للʙالأه ʟʵǽ اʺॽɾ ات أماǽا وغاॽا نهائॼلʢم ʙي تعʱوال ȑʨȃʛʱه والإرشاد الॽج

تʶعى الॽȃʛʱة إلى خʺʶة أهʙاف رئॽʶॽة للإرشاد ȞʷǼل عام، تʦ الʱأكʙ علʽها في معʦʤ نȄʛʤات 

  ):George Cristiani, 1999(الإرشاد وهي 



 .تʶهʽل الʱغʛʽʽ في سلʨك الفʛد –

 .تʧʽʶʴ العلاقات الاجʱʺاॽɺة والॽʸʵʷة –

Ȟʷُ̋لاتزȄادة الفعالॽة  –  .الاجʱʺاॽɺة، وقʙرة الفʛد على الʱغلʖ على ال

 .تعلʦ عʺلॽات اتʵاذ القʛار –

 )259، ص 2003الʖʽʢʵ، . (تʧʽʶʴ الإمȞانॽات الإنʶانॽة وȂثʛاء نʺʨ الʚات –

  :ؗʺا يلي Shmidtشʗʻʸت ولقʙ حʙدها 

–  ȑʨȃʛʱال Ȍॽʢʵʱال ʧʽʶʴت. 

 .زȄادة الفʛص الʱعلॽʺॽة –

  )260، ص 2003الʖʽʢʵ، . (تقȄʨة الʽʸʴʱل الʙراسي –

  :فالʨʱجॽه ʶǽاعʙ الفʛد على تʴقȘʽ ما يلي

  .دعʦ اسʙʵʱام قʙراته الʵاصة –

ʜʱُ̋ن  –   .الاخॽʱار ال

Ȟʷُ̋لات الʱي قʙ تعʛʱضه داخل الʺʙرسة أو خارجها – ، 2005مʨرتʝʻ، شʺʨلʛ، . (مʨاجهة ال

18( 

  :ʙأهʗاف الʦʯجॻه والإرشاد الʸؕ ȏʦȁʙʯا حʗدها الʹʢام الȏʦȁʙʯ في الʚʱائو غاǻات . 2.1

عʧ  ʺا يʱعلǼ Șالʨʱجॽه ʛʽʲؗاً ॽالʺॼادɾ ȏلا تʱʵلف الʜʳائʛ في تʛʽʢʶها لʳʺلة مʧ الأهʙاف و 

  .ʙʶʳ هʚه الأهʙاف والʺॼادʛؔȏس وتُ حʘʽ وردت في هʚا الॽʶاق عʙة نʨʸص تُ  ،Ǽاقي الʺʱʳʺعات

والʵاص Ǽالʨʱجॽه الʺʙرسي  أفȂʙل Ǻ16أمȂʙة ففي الॼاب الʲامʧ مʧ الأمȄʛة الʺʷهʨرة 

  :حʙدت غاǽات الʨʱجॽه الǼ ȑʨȃʛʱأنه 61وفي مادته  .والʺهʻي

–  ʅॽʽؔتȋاʷʻال ʚʽلامʱة للǽدʛرات الفʙوفقا للق ȑʨȃʛʱال. 

 .ووفقا لʺʢʱلॼات الȌॽʢʵʱ الʺʙرسي –

 .ووفقا لʴاجات الʷʻاȋ الʻʡʨي –



  :نʵاȉ تقʸȂʦي

 الاتʳعة مȃأر Șافʨʱال Șʽقʴت ʧʺʹʱها؟أُ  ،يʛؗذ 

  ات وǽد غاʙ؟أ حʛائʜʳه في الॽجʨʱاف الʙه 

  :وتأتي الʺʨاد الʱي تلʽها لʅॽʹʱ أن هʙفه أǽʹا

–  ʚʽلامʱهلات الʕم ʟʴبها ف ʦʱي يʱاءات الʛالإج Ȍॼشأن(ض ʧل مهʺة  مʽهʶاءات تʛه الإجʚه

 ُ̋ ُّ̫  هِ ʨجِّ ال  .)حهʦع ʨʺʡ عʖ الʱي تʻʱاسʖ مومʶاعʙته على تʨجॽه الʱلامʚʽ إلى ال

–  ٍʟʸح ʦॽʤʻةٍ إ  تॽات، علامʸʸʵʱوال ʧلف الʺهʱʵل مʨة  حॽجʨلʨȞॽʶص الʨʴاء الفʛجȂو

ʚʽلامʱهلات الʕاف مʷʱاكǼ حʺʶي تʱلات الǼوالʺقا. 

– ʦهʱخلال دراس ʚʽلامʱر الʨʢعة تǼاʱم. 

 .قʛʱاح ʛʡق تʨجॽه الʱلامʚʽا –

القائʺة على  ،الʨʱزȄع الʺʦʤʻ للʱلامʚʽ والʢلॼة بʧʽ مʱʵلف مʛاحل الʱعلʦॽ والʧȄʨؔʱ والॽʴاة العʺلॽة –

ʽقʱأساس الॽةॽʺʻʱال Ȍʢʵات نȄʨجي وأولʨاغʙʽʰال ʦ، ةǽدʛلعات الفʢʱا الʚ  .وؗ

– ǽادʸʱة الإقॽʻʡʨات الॽاجʴلاؤم مع الʱالǼ قافي والعʺليʲال Ȑʨʱʶʺةرفع الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والإج. 

 .الʺʶاهʺة في إدماج الʱلامʚʽ في الʨسȌ الʺهʻي –

  

  

  

  

  

 


