محاضرات الطب الرياضي والإسعافات الأولية

المحاضرة الرابعة:
الفحوصات البدنية الخارجية المورفولوجية:
-5الطبيب الرياضي :
ومن أهم مهام الطبيب الرياضي :
-1الاختيار ( الانتقاء): وذلك باستبعاد الأشخاص الغير كفيئين وذلك لوجود إصابة عضوية سابقة غالبا
تكون غير معروفة لديهم.
-2توجيه: وهذا يعني أنه انطلاقا من الفحوص والاختبارات الطبية , ننصح بممارسة هذا النوع من الرياضة
أو تلك, وهذا يتعلق بحالته الفيزيولوجية، أو النفسية، ومع وجود مؤهلات مسبقة عند الشخص أثناء الفحوص
البدائية المجرات.
-3مراقبة : وهذا يعني الفحص المنظم والدوري للرياضي، تسجيل علامات التدريب، والأكثر من ذلك
تقصي أعراض أو ظواهر فرط التمرين التي قد تظهر عند الرياضي.
-4علاج الإصابات الرياضية: وهذا يفرض المعرفة بتقنية الرياضة المتبعة ببيئة الرياضي والاهم الإلمام بالنفسية
الخاصة برياضيين المنافسات.
 ومع الاهتمام بالشفاء الكامل للإصابة قبل السماح بالعودة للرياضة. وهذا مرتبط بزوال كامل الألم وإعادة التأهيل الجيد للإصابة بحسب نوع الرياضة المتبعة.
 ويدخل في هذا المجال، إلمام الطبيب الرياضي ومعرفته بكافة الاختصاصات الطبية (ولو بشكل غير موسع ) من أجل استطاعة تشخيص أي إصابة غير رياضية قد تكون مضرة للرياضي وتمييزها عن الإصابة الرياضية إذ يجب أن لا ننس أن الرياضي هو قبل كل شيء إنسان عادي معرض للإصابة بأي مرض عضوي أو فيزيولوجي.
   وان بعض الإصابات الرياضية تكون أشدها في فترة معينة من العمر عن فترة أخرى.
-5الاهتمام بتغذية الرياضي بشكل كامل ابتداء من منزله وحتى في معسكره الرياضي. حيث يعتبر الطريق
الصحيح والأنسب للوصول إلى اللياقة الجيدة واختيار المنافسات المطلوبة.
-6مساعدة المدرب بشكل كبير في تحديد مستوى الرياضي وتوجيه التمرين بناء عل ذلك.
 وعل اللياقة التي يتمتع بها كل فرد من الفريق الرياضي التابع له.
ففي حالة الرياضة الجماعية لا يجب إتباع نفس التمرين لكافة الأفراد، بل يقسم الفريق إلى مجموعات تملك كل مجموعة نفس مستوى اللياقة البدنية، ومن ثم محاولة الوصول إلى نفس اللياقة للفريق كاملا.
