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  )مفهومه،محدداته(التكیف المدرسي : ةرابعالمحاضرة ال

 : مفهوم التكیف المدرسي .1

كعلاقته مع  المدرسیةحسن توافق التلمیذ مع متغیرات دراسته ومع بیئته " أنهب القریطي هیعرف

" المعلمین والزملاء والمناخ الدراسیین ونمط الإدارة ونظم الامتحانات والمقررات والمناهج الدراسیة

  )65، ص1998القریطي، (

نجاح الفرد في المؤسسات التعلیمیة، والنمو السوي معرفیا واجتماعیا، " أنه أما الدیب فیشیر إلى

الدیب، ." (راسیة مثل ضعف التحصیل الدراسيوكذلك التحصیل المناسب، وحل المشكلات الد

  ) 18ص ،2000

قدرة الطالب على " بأنه  فیقول لتكیف الدراسيعلى الجانب العلائقي  ل ARKOF أركوف ویركز

،  2009بطرس،(بطرس حافظ  "ومع زملائه في الدراسة مدرسیه مع مرضیة علاقات تكوین

  )100ص

والعقلي  والاجتماعيالنفسي  الاستقرارتحقیق : على أنه أیضا التكیف المدرسيكم یعرف 

والجسمي، كما یكون التلمیذ مواظبا على الحضور الفعال ویكون متقدما في دراسته و یكتسب 

إبراهیمي، (. المعاملة الحسنةدیدة عن طریق التعاون واللعب و الصداقات في بیئته المدرسیة الج

  )62ص  ، 2003

مرحلة نمو مهمة للطفل الذي  "فهو  entwisel et Alexander  سي حسبأما تعریف التكیف المدر 

یتعرض إلى نظام اجتماعي جدید یتطلب منه اكتساب المهارات المتعلقة بالروتین داخل القسم، 

  )7ص  ،2014معتوق ،(.الأكادیمیةالمهارات و  )والأساتذة الزملاء( والمهارات الشخصیة

تتیح  دائمة  دینامیكیةمن خلال التعاریف السابقة یمكن القول أن التكیف المدرسي هو عملیة 

، والانخراط في الأنشطة المدرسیة المدرسیة  التفاعل الإیجابي مع كل مكونات البیئةللمتمدرس  

  .على تحقیق النتائج الدراسیة مسایرة لزملائه في الفصل الدراسي القدرة، و یةبفعال
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  :جموعة من المظاهر أهمهامیتمتع التلمیذ المتكیف دراسیا ب :التكیف المدرسيمظاهر  .2

   .في الوقت المحدد للدراسةو  إلى المدرسة الحضورعلى  المواظبة -

  .یتفاعل بإیجابیة مع الحصة الدراسیة  -

 .یتقید بتعلیمات المدرس  -

  .یستأذن من المعلم قبل السؤال أو الإجابة  -

  .یركز انتباهه وجمیع حواسه مع باتجاه المعلم  -

  لا ینتبه كثیرا للمؤثرات الخارجیة -

  یتمیز بالهدوء والاتزان الانفعالي  -

  یأخذ موقف المتعلم الإیجابي الفعال  -

  یشارك مع زملائه في النشاطات الثقافیة -

  یحضر جمیع مستلزمات الدراسة -

  لا یتحدث مع زملائه داخل الصف الدراسي -

  ذهنیا لأي سؤال یطرحه المعلمعد ستیكون م  -

  یعتمد على نفسه على المعلومات  -

  واثق من نفسه ومن معلوماته -

  یؤدي واجاباته بأمانة وصدق  -

  له صداقات ناجحة وسلیمة داخل الصف وخارجه  -

  )1990حمدان محمد زیاد، .( متوافق نفسیا واجتماعیا ودراسیا  -

  :محددات التكیف المدرسي.3

  :المحددات فيتتمثل هذه 

یكون بعض هذه  حیث مع المدرسة بعوامل متعددة وبتفاعلها الثابت المتعلم أو التلمیذیتعلق تكیف 

التي یتطور فیها أو یتوجب علیه  البیئاتبمختلف  متعلقةالطفل، وبعضها ب یا متعلقاالعوامل داخل
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، والمدرسة هي تهالقاعدة الرئیسة لبناء شخصی كالأسرة التي هي الحاضنة الأولى للطفل ومواجهتها 

ومكان اكتساب المعارف التي یتطلبها  الاجتماعیةمكان تفتح ونمو إمكاناته الفكریة والعاطفیة و 

  :وتتمثل هذه المحددات فيالمجتمع، 

  :المتعلم.1

حیث  ،یعتمد فیها كلیا على أبویهأسریة كان  في سن السادسة ینتقل المتعلم من بیئة

م له كل الرعایة والاهتمام  إلى بیئة مدرسیة أین یجد نفسه وحیدا في مجابهة بیئة مغایرة تقد

المعاناة النفسیة وهذا یؤثر نوعا من القلق و  لدیهمما قد یولد  یتطلب فیها الاعتماد على نفسه

لم  التيو  الانفصالتتضرر كثیرا من هذا  قد الدراسي، وهناك فئة مسارهأخرى على ب وأبطریقة 

یمكنها  الأسرة مسبقا ولم تختبر ذواتها بالعمل كوحدة مستقلة عن  الانفصالتكن لها خبرات 

  .تحقیق البقاء دون مشاكل من أي نوع تذكرالتكیف بعیدا عنها و 

صفاته الشخصیة الخاصة كالحالة الصحیة والجنس والسن ومستوى إن قدرات التلمیذ و 

و  الاجتماعیةشخصیة، ومستوى طموحه وعوامل التنشئة التعلیم والسمات المزاجیة، والعادات ال

انتمائه إلى جماعات متعددة كلها تهدف إلى إیجاد التكیف  خلالالخبرات التي یمر بها من 

إیجاد نوع من السلوك یحقق رغبات  إلىبین حاجاته الشخصیة ومطالب المجتمع و  )التوافق(

  .الآخرینویرضي  الأفراد

 :الأسرة.2

 تعتبر الأسرة الخلیة الاجتماعیة الأولى التي تحتضن الطفل وتساهم في بناء وصقل 

حاضنة وحامیة لطفولته،  فهيفیتربى في جوها ویتأثر بمحیطها،  ولادته، منذ تهشخصی

یكون  متیناقویا  الأساسوبقدر ما یكون هذا  الفردفي حیاة  الأساسیةفالطفولة هي المرحلة 

  .ةویتحمل مسؤولیاته بثقة وجدار  وفاعلاسویا الراشد  الإنسان

هي هي الموطن الثاني للتنشئة الاجتماعیة بعد الأسرة ولا تقل أهمیة علیها ف :المدرسة.3

 ،، وهي محدد رئیسي یفرض نفسهوالخلقي، والاجتماعيالعلمي، والثقافي،  الإشعاعمصدر 
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تساعده على معه، بل و  تفاعلیللتكیف الصحیح، و  التلمیذدفع ت التيالظروف  ي  تهیئهف

تصدر ما فهي التقدم في هذا المجتمع، كما أن المدرسة تعتبر نظاما مفتوحا على غیره، 

  .هذا المجتمعالشعور بالمسؤولیة اتجاه  وتنميأنتجت إلى المجتمع الموجودة فیه، 

  : الزملاء.4 .

ما یسمى والانتماء إلى جماعات أو  یمیل التلمیذ إلى تكوین صداقات من زملاء الدراسة 

المشتركة لذلك ترى أن  الاجتماعیةالقیم حیث التقالید و بالشلة من البیئة الاجتماعیة نفسها 

ولكل مجموعة قیمتها وتصرفاتها الخاصة بما یتفق ف، مجموعات صغیرة تتآلف داخل الص

 أفراد المجموعةتنافس الدراسي فمنها من یعطي أهمیة للدرجات المرتفعة حیث ی الانجازمع 

یهتم كثیرا بهذه الناحیة، بل بالناحیة  من لابشكل غیر مباشر على التفوق و من المجموعات 

حتى  الاجتماعيالتكیف لقسم تحدد مبدأ التكیف المدرسي و في ا الزملاءجماعة ف. الاجتماعیة 

ى المدرسة مرورا تجر بعضها البعض إل الزملاءفي حیاتنا الیومیة، فإننا نرى دائما جماعة 

، فعوض غیاب الاجتماعيبالبیوت و هو نوع من الدفع إلى عملیة التكیف المدرسي والتطبیع 

  .دعم الرفاق له وجدالتلمیذ عن الدروس یحضرها بشكل مستمر كلما 

  : مدیر المدرسة.5.

محددا أساسیا من محددات التكیف المدرسي للتلمیذ بما تؤدیه من تعتبر إدارة المدرسة 

 ،المعلمینمع  وعلاقتهم داخل الصف التلامیذبین  العلاقاتتنظیمیة تشمل علمیة و  مهام

الإشراف على عملیة اسیة و ر العلمیة وربطها بالمواد  الد الأنشطةوتنظیم  ، المدیروعلاقتهم ب

في جو دیمقراطي  الإبداعأسلوب إدارة كل هذه الوظائف والمهام یتطلب و  التقویم التربوي 

والمدیر الرقابة على  الإدارةشفاف، مع تشجیع التفوق وتوفیر جو التكیف السلیم، فلم یعد دور 

  .السلیم المتوازن والمتكامل المتعلمالتربویة، سعیا لبناء شخصیة  الأهداف، بل تحقیق الأفراد

  : المعلم. 6

و نجاحه في عمله یعتمد  الأنموذجهو القائد، المعلم، المربي، المنظم والموجه والمقوم، المكافئ، 

في علم النفس، حسن تصرفه  وته في المادة التي یدرسها، راخبمجموع : على كفایات عدة أهمها
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كل  لامیذبناء علاقات إیجابیة سلیمة مع كل الت، و قدرته على إدارة الصف، و التلامیذوتعامله مع 

المعلومات  نا هذا، عصرفي عصر  المعلم غیر أن  .لدى المتعلم تحقق التكیف الدراسيهذه العوامل 

وبین  المتعلمینبین  ومسهلاأضحى دوره وسیطا  حیثالمتدفقة لم یصبح المصدر الوحید للمعرفة، 

خضم هذه التقلبات  في عن المعلم غنى غیر أنه لامرشدا أكثر منه ملقنا،و وموجها  الأخرىالمصادر 

إلى ذلك ویصحح سیرورته ما استطاع  للتلامیذالوحید الذي یضمن التكیف الدراسي  لأنهالعالمیة 

  .سبیلا

  :المنهاج الدراسي. 7

، لذلك یتطلب أن تبنى لهامة في التكیف الدراسي للتلمیذمن المحددات ا الدراسیة المناهج تعد

  :على عدد من المقومات، منها

 . لجید لها التخطیط  ا  -

  تربویین ونفسانیین وعلمیین خبراء بنائها رك فيایش أن -

   .لكل مرحلة تعلیمیة واللازمةأن تشتمل على المهارات والمعارف الضروریة  -

   .العالمیة والعصرنة مبدأالاعتبار  أن تأخذ بعین -

  المرونة والقابلیة للتعدیل  -

 .یراعى فیها مبدأ التعلیم والتعلم الذاتیین -

  .إلى حسن التكیف إذا أحسن استیعابه من طرفه بالتلمیذكل هذه الشروط أو المقومات تؤدي  

 : النشاطات المدرسیة.8

هو ما تتضمنه المناهج و البرامج من أنشطة علمیة وفعالیات و مواقف متنوعة لیتمكن التلمیذ 

قدراته للمساعدة على حل من صقل شخصیته، وتنمیة مهاراته و المشاركة فیها  للامن خ

 توظیفوهو  الأنشطة المختلفةالذي توفره  الأساسهذا الهدف التي تواجهه، و  المشكلات

المواقف  لاختبارفالمدرسة توفر الجو المناسب  ، الحیاة الیومیة في مواقفالخبرة التربویة 

   .مطیة له إلاالتكیف الدراسي ما منها في الحیاة عامة وهذا هو التكیف عموما، و  والاستفادة
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  ):الامتحانات(التقویم .9

بما یصاحبه  من خوف  الامتحان من المواقف التي تمثل تهدیدا لشخصیة التلمیذ یعتبر     

 ..)ة والزملاءدار ومنهاج وإ  معلممن (السابقة مجتمعة  المحدداتهنا یكمن دور ، و و قلق وتوتر

أن  الامتحانإذ یتوجب على من یقدم  الأمان في التهدئة من روع التلمیذ و الخروج به إلى بر 

على التهدید،  الاعتماددون  الامتحانأثناء  الملاحظة بالتشجیع، و  التلامیذیعمل على تهیئة 

خاضعة لضخامة المنهاج، أو غیر ذلك من المؤثرات  الامتحانأو الوعید فلعل صعوبة 

  )57-54،ص ص 1024حرزلي، (. له المجاورة

  هم في حدوث عملیة التكیف المدرسيإن المحددات السابقة الذكر ترتبط ببعضها البعض وتس
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