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 مظاهرال، مفهومال: سوء التكیف المدرسي: ةخامسالمحاضرة ال

  .، الوقایة والعلاجوالأسباب

المراحل التعلیمیة  مختلف في متمدرسینال لدى بعضالتكیف الدراسي سوء 

المربیین وعلماء النفس والإدارة  التي شغلت بالمن المشكلات التربویة الهامة 

،  متفاوتةالمستویات مختلف مختلفة و ال هومظاهر  هأشكال ، حیث تمت دراسةالمدرسیة

  . علاجهو  الوقایة منه أسالیبو  أبعاده وأسبابه أیضابالدراسة  وتناولوا 

 دون اندماج  التي تحول تكلاالصعوبات والمش :مفهوم سوء التكیف الدراسي.1

ناشئة من الطفل نفسه، أو  لعواملالوسط المدرسي،  في في سن التمدرس الطفل

 )الإدارةالمعلمین، الزملاء ،(ي أو المدرسي سر الأ محیطه

 سوء التكیف المدرسي  وأالتكیف  فإن Daniel Gayt ” دانیال جیت”حسب و 

عتمد تال الذین هم من نفس العمر، بحیث من خلال الأداء المدرسي للأطفیتحدد  

سوء  الفشل والنجاح المدرسي، أي أن: وهذه المعاییر هي یهما،عل معاییر تدل

 التكیف المدرسي یعني الانحراف أو الخروج عن هذا المعیار ویتحدد من خلال تقدیر

  )88.ص، 2015، سمیة، (مدى الفشل أو مدى النجاح المدرسي 

تلمیذ  في تحصیل واستیعاب المنهج المقرر همسایرة بقیة زملائ العاجز عنالتلامیذ و 

، وفي بعض الأحیان تتحول هذه المجموعة إلى مصدر إزعاج یعاني هذه المشكلة 

وقلق للأسرة والمدرسة معاً، مما قد ینجم عنه اضطراب في العملیة التعلیمیة وذلك 

لما یعانیه بعض التلامیذ من مشاعر النقص وعدم الكفایة والإحساس بالعجز عن 

لتعبیر عن هذه المشاعر السلبیة بالسلوك العدواني مسایرة الزملاء فیحاولون جاهدین ا

والانطواء أو الهروب من المدرسة أو إزعاج المعلمین، وبهذه الوسائل ، فهم یحققون 
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من خلالها حاجاتهم التي عجزوا عن تحقیقها في مجال المدرسة مثل الحاجة إلى 

  ...تأكید الذات والتقدیر وغیرها

  : مظاهر سوء التكیف المدرسي -2

أو  قد تكون مجتمعة  بعض الخصائص والسماتالتلمیذ غیر المتوافق دراسیاً یبدي 

 :منفردة والتي أوضحتها بعض الدراسات والبحوث النفسیة من أهمها ما یلي

 .السمات والخصائص العقلیة.1.2

 .مستوى إدراكه العقلي دون المعدل -

 .ضعف الذاكرة وصعوبة تذكره للأشیاء -

 .الرموز المجرد واستخدام رته على التفكیرعدم قد -

 .قلة حصیلته اللغویة -

 .ضعف إدراكه للعلاقات بین الأشیاء -

 :السمات والخصائص الجسمیة. 2.2

 .ضعف في صحته الجسمیة وقد یكون مریضا نتیجة سوء التغذیة -

 . بصریة أو عیوب أو عاهات أو تشوهات یعاني من مشكلات سمعیة أو -

 :السمات والخصائص الانفعالیة.3.2

 .فقدان أو ضعف ثقته بنفسه -

 .شرود الذهن أثناء الدرس -

 .عدم قابلیته للاستقرار وعدم قدرته على التحمل -
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 .شعوره بالدونیة أو شعوره بالعداء -

 .نزوعه للكسل والتهاون -

 : السمات والخصائص الشخصیة والاجتماعیة،4,2

 .الجدیدةقدرته المحدودة في توجیه الذات أو التكیف مع المواقف  -

 .انسحابه من المواقف الاجتماعیة والانطواء -

 :العادات والاتجاهات الدراسیة.5.2

 التأجیل أو الإهمال في إنجاز أعماله أو واجباته؛ -

 . ضعف تقبله وتكیفه للمواقف التربویة والعمل المدرسي -

 غیر متعود على عادات دراسیة جیدة؛ -

 .لا یرغب في الذهاب إلى المدرسة  -

  :سوء التكیف الدراسي عوامل. 3

ترجع للتلمیذ وأسباب خارجیة تعود للبیئة المدرسیة او ) ذاتیة(هناك أسباب داخلیة 

  .البیئة الاجتماعیة

  :ترتبط بالتلمیذ نفسه ، وتتمثل هذه الأسباب في :ذاتیة العوامل .أ

 اضطراب النمو الجسمي نتیجة تغذیة غیر متوازنة؛ -

  أسباب؛ضعف الصحة العامة لعدة  -

  .عدم قدرة التلمیذ على الفهم أو ضعف قدراته واستعداداته -
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 الأمراض العابرة أو المزمنة؛ -

  .إعاقة جسمیة مثل حالات اضطراب تصیب أجهزة الكلام -

 .عوامل انفعالیة مثل الخجل والانطواء والقلق -

 .نفور التلمیذ من مادة دراسیة أو أكثر  -

   .ثرنفور التلمیذ من مدرس أو أك-

  اجتماعیة واسریة وأسبابوتنقسم بدورها إلى أسباب مدرسیة :خارجیة العوامل.ب

 :مدرسیة عوامل .1

 سوء توزیع التلامیذ على الفصول الدراسیة -

 عدم الانتظام في الدراسة وعدم الاستمراریة بوتیرة عادیة،  -

 تغییر المدرسین وعدم استقرارهم بالفصول المسندة إلیهم؛ -

 .المتكررة للمدرسین وعدم تعویضهم الغیابات -

 نقص كفاءة بعض المدرسین،  -

 ضعف الإدارة المدرسیة وعدم مراعاتها إشباع میول التلامیذ؛ -

 كثرة المواد وكثرة الحفظ والأعمال المنزلیة؛ -

 بعد المدرسة وقطع التلامیذ مسافات طویلة؛ -

 عدم فهم واستیعاب الدروس؛ -

 الریاضیة والثقافیة؛غیاب الأنشطة الترفیهیة والتظاهرات  -
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 قلة الأنشطة التطبیقیة المیدانیة لدعم الدروس النظریة؛ -

بعد البرامج والمقررات عن الواقع المعیش للتلامیذ من حیث الجوانب  -

  ؛.…الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة

  :أسریة عوامل .2

  نقص التغذیة الیومیة من حیث النوع والكم؛ - 

  الأعمال المنزلیة،قیام التلمیذ ببعض  -

 عمالة التلمیذ بأجرة لمساعدة الأسرة نتیجة الفقر أو العوز،-

  ضعف المتابعة والرقابة الأسریة على التلمیذ في المنزل ومع رفاقه؛-

 ضعف التواصل بین الأسرة و المدرسة  -

  الخلافات المتكررة بین  الأبوین، –

 .سوء علاقة الأبناء مع بعضهم-

  .رفقاء السوء-

  .التأثیر السلبي لوسائل الإعلام-

  :علاج سوء التكیف الدراسي. 5

اهتمام المدرس بمراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ من حیث  - :الوقایة. 1.5

 القدرة التحصیلیة؛ -الذكاء –العمر 

ألا یكون عدد التلامیذ مرتفعا في الفصول الضعیفة نظرا لحاجة هؤلاء التلامیذ  -

 كما یجب اختیار أفضل المعلمین؛إلى رعایة خاصة 
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الاهتمام بالتوجیه التربوي أي مساعدة التلمیذ لكي یصل إلى أقصى نمو له في -

 .مجال الدراسة

 الاهتمام بالنواحي الصحیة وفحص التلمیذ فحصا شاملا بشكل مستمر؛ -

الاهتمام بالنواحي الاجتماعیة وذلك بتعاون البیت مع المدرسة والتأكد من خلو  -

  حیاته الأسریة من أي متاعب أو مؤثرات؛

تعمل المدرسة من جانبها على تهیئة الجو المدرسي الذي یشجع رغباته ومیوله  -

 ویحبب إلیه المدرسة؛

 الاهتمام بإعادة النظر دوریا في المناهج وطرق التدریس وإعداد المعلمین؛ -

 :التعامل مع التلامیذكما ینبغي التأكید على المدرس بمراعاة ما یلي عند  -

 عدم إجهاد التلمیذ بالأعمال المدرسیة؛  –

 المقارنة بین التلامیذ بشكل مستفز؛ عدم إثارة المنافسة غیر الشریفة أو –

  عدم توجیه اللوم بشكل مستمر عندما یفشل التلمیذ في تحقیق أمر ما؛ –

  :علاج سوء التكیف المدرسي-2.5

ها من طرف المعلم أو المرشد التربوي أو أولیاء هناك طرق علاجیة یمكن اللجوء إلی

  :الأمور بالتعاون مع المختص النفساني تتمثل في

، لأن .  تحدید الاستعداد النفسي للطفل للانتقال إلى وضع جدید غیر عادي -

في الوقت نفسه . الاستعداد النفسي هو أحد مكونات الإعداد الشامل للطفل للمدرسة

عرفة والمهارات الموجودة ، ویتم دراسة قدراتها المحتملة ، ، یتم تحدید مستوى الم
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ومستوى تطور التفكیر والانتباه والذاكرة ، وإذا لزم الأمر ، یتم استخدام التصحیح 

  .النفسي

الدعم  والمساعدة النفسیة وإقامة علاقات ودیة من طرف الأولیاء  مع أبنائهم  -

ي إذا لزم الأمر خاصة في حالة وجود خاصة المراهقین منهم والعمل مع طبیب نفسان

  .تأثیر سلبي للأسرة على التلمیذ

ربما في مدرسة أخرى ، سیكون . من المستحسن التفكیر في تغییر المدرسة -

وبالتالي ، یمكن منع  .الطالب قادرًا على الاهتمام بالدراسة وتكوین صداقات جدیدة

ر التكیُّف بشكل اعلى أخطخلل في المدرسة أو حتى التغلب لحدوث تطور قوي ل

یعتمد نجاح الوقایة من اضطراب التكیف في المدرسة على مشاركة أولیاء . تدریجي

  .الأمور في الوقت المناسب وعالم النفس المدرسي في حل مشكلات الطفل

تنفیذ بعض البرامج الخاصة مثل مجموعات التقویة، دروس صباحیة أو مسائیة  ·

  فیذ بعض البرامج الخاصة؛مجانیة لهذه النوعیة أو تن

إنشاء فصول تعلیمیة تعویضیة ، واستخدام الإرشاد النفسي عند الضرورة ،  -

واستخدام التصحیح النفسي ، والتدریبات الاجتماعیة ، والدورات التدریبیة للتلامیذ مع 

أولیاء الأمور ، وإتقان معلمي التعلم التصحیحي والتعلیمي ، الذي یهدف إلى 

  .علیمیةالأنشطة الت

مستشار التوجیه التربوي بدور ایجابي، بمساعدة الإدارة التربویة وجمعیة قیام  -

أولیاء التلامیذ، في رعایة هذه الفئة رعایة خاصة وفق خطة علمیة مدروسة 

ومستمرة، بتنسیق مع أولیاء أمر هؤلاء التلامیذ والأخصائیین النفسانیین والاجتماعییة 

  وهیئات المجتمع المدني؛
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