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 01المحاضرة 

 إرشاداث لتوفير عوامل الأمن والسلامت في الدرس والأنشطت الرياضيت

 إرشاداث

 إغداد الخلامُر بدهُا وهفظُا كبل البدء في جعبُم أوشعت الدزض المخخلفت -1

 إجباع خعىاث حػلُمُت صحُحت مخدزجت مً الظهل الى الصػب   -2

 لخعس وان جيىن الخعىط المحددة للأهداف بػُدة غً الحااغ اإخلاء الملػب مً مصادز  -3

اطخخدام الأدواث والأجهصة الصالحت للاطخخدام والػمل غلى صُاهت الأجهصة باطخمساز واطدبػاد الخالف  -4

  اث أظساف مظخدًسة بلدز الإميان و لظِذ أظساف بازشة او حادة منها هما ًيبغي أن جيىن الأدواث ذ

اض ي المىاطب  -5 اضُت الصي السٍ اضُت او في أزىاء الأوشعت السٍ ان ًسجدي الخلمُر في ازىاء حصص التربُت السٍ

الري لا ٌػُم الحسهت وازجداء الأحرًت التي لا حظبب الاهصلاق, هما ًجب غدم اطخخدام الدبابِع في 

 و دبابِع الشػس خاصت بالبىاث  الملابع أ

 الخؤهد مً طلامت الأجهصة والخفلد الدوزي لها  -6

 جصلُح أزضُت الملػب فى حالت وجىد حفس أو غىدما جصبح أزضِخه غحر صالحت للاطخخدام  -7

إجباع الدشىُلاث المىاطبت التي جمىؼ حدور الإصاباث فُيبغي ان لا ًلف الخلامُر الرًً ًيخظسون  -8

 أدوازهم بشيل ًجػلهم ٌػىكىن شملائهم الرًً ًلىمىن بالأداء 

ىاث والحسواث المخخلفت  -9  مساغاة اخر المظافاث المىاطبت بحن الخلامُر في أزىاء أدائهم للخمسٍ

ت جمُؼ الخلامُر بىضىح والىصىٌ إلي أي جلمُر بظسغت في وكىف الأطخاذ في ميان ٌظ -11 خعُؼ مىه زإٍ

 الىكذ الري  جاج المظاغدة 

مػسفت الإجساءاث بصىزة جُدة التي جدبؼ فى حاٌ الإصابت والإطػافاث الأولُت أًما واهذ الإجساءاث المخبػت  -11

س  جىي غلى : ظبُػت الإصابت , والظسوف التي أدث إليها , و  و أطماء المصابحن والأطخاذ والشهىد هخابت جلسٍ

 والإجساءاث التي اجبػذ 

شسح كىاهحن الألػاب وإجساءاث الأمً والظلامت ,هما ًيبغي أن جيىن ازشداث الأطخاذ واضحت غً  هُفُت  -12

 اطخخدام الأدواث والأجهصة المخخلفت وخاصخا فى دزوض الظباحت والجمباش والػاب اللىي 

فسة وحالت العلع , فالأطخاذ الري ًخخاز وشاط هادئ في جى بازد كد ى مىاطبت اليشاط للإمياهاث المخ  -13

 ٌػسف الخلامُر الإصابت للبرد 

 مىاطبت الاوشعت للظً والجيع واللدزاث  -14

 غدم الظماح للخلامُر في الجسي في اججاه ماوؼ او حاجص مثل حااغ او غمىد او غحره  -15
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ت لمىؼ جصاًد الخػب  -16 الُلظت الى غلاماث الخػب التي كد جظهس غلى بػض الخلامُر ففتراث الساحت ضسوزٍ

 والإجهاد الري كد ًادي الى حدور الإصاباث 

اض ي -17  إجساء هشف ظبي دوزي للخلامُر جمُػا كبل مشازهتهم في اي وشاط زٍ

لى فى طاحت واطػت وخالُت جماما مً . غدم الظماح بسمي الأدواث ألػاب اللىي( الجلت اللسص السمح) إ -18

 الخلامُر وأًت أدواث أو أجهصة أخسي 

س الىسة او زميها الى الصمُل الي اذا وان ًلظ مؼ وجىد كىاغد واهظمت صازمت جخػلم  -19 غدم الظماح بخمسٍ

 بإجساءاث اطخػادة الىساث التي جخسج إلي الشازع او مىاظم الجماغاث الاخسي ومىاظم الأجهصة  

 

لتقديم المعرفي ( شرح الواجب التعليمي أخطاء ا

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 الىلام بظسغت شاادة   •

  -الدخىٌ في جفصُلاث غحر مهمت  مي غلى هفظه  •

 الخىفُر ٌغني غً الىلام –إظالت الشسح بشيل غام هدف الحصت في دكُلت  •

  double semelle –ججاهل الترهحز غلى المساحل الأطاطُت للأداء  •

لت الأداء كبل الدزض  •      -غدم مساجػت ظسٍ

 الىطُلت     –الفُدًى –الصىز    -ججاهل الىطاال الخػلُمُت في الشسح   •

 النموذجأخطاء التقديم البصري  .2

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 غدم الخمىً مً أداء همىذج جُد   •

 غدم الاطخػاهت بعالب ممخاش لأداء الىمىذج  •

 واحدة أو بظسغت شاادة  أداء الىمىذج لمسة  •

 ججاهل الترهحز غلى المساحل الأطاطُت في الىمىذج  •

الخلغ بحن فىُاث الأداء( الخىىًُ ) وبحن الأطلىب  الملصىد حػلُم الخلمُر المهازة واملت او الىمىذج لىً في الػلم  •

لت الىاطبت    او الاطلىب ججصء او حػلمه العسٍ

 لا غىد الضسوزة  الخحدر خلاٌ الأداء الحسوي للىمىذج إ •

 أخطاء التشكيلاث وإدارة الدرس .3

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 وكىف المدزض بحن الخلامُر   •

 وكىف المدزض وخلفه بػض الخلامُر  •
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 وكىف المدزض في وضؼ ًصػب غلى بػض الخلامُر مخابػخه  •

با جدا مً الخلامُر  •  وكىف المدزض بػُدا أو كسٍ

 الخلامُر ووجههم ملابل للشمع  وكىف •

 وكىف الخلامُر باللسب مً احد الفصىٌ أو المػامل  •

 الىصىٌ بالجسي في الألػاب إلي نهاًت صلبت  •

  أخطاء الاصطلاح والنداء والتمريناث .4

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 الصىث ذو الىجحرة الىاحدة   •

ً خلاٌ الػد    •  ججاهل طسغت الخمسٍ

 ججاهل الإصلاح في جسهُب الىداء     احظيذ الخغرًت الساجػت  •

ادة   • ىاث طىاء بالىلص او بالصٍ  ججاهل جلىحن حمل الخمسٍ

 ججاهل مظاهس الخػب او الإزهاق لدي الخلامُر  •

 ججاهل فترة الإحماء  •

ىاث الأظساف  •  غدم البدء بخمسٍ

 الدرسأخطاء متابعت التطبيق في أثناء  .5

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 إهماٌ جصيُف الخلامُر او غدم مساغاة الفسوق الفسدًت  •

ؼ اليظبي للأدواث والأجهصة غلي الخلامُر  •  إهماٌ الخىشَ

 غدم الاغخماد غلي اللُاداث العلابُت وخاصت في الخلظُم لمجمىغاث  •

ت مىخظمت غلى المجمىغاث  • لت دوزٍ  غدم الإشساف بعسٍ

 اء ججاهل إصلاح الأخع •

لت شيلُت  •  إصلاح الأخعاء بعسٍ

 إصلاح الأخعاء برهس الخعؤ ولِع برهس الصحُح  •

 ججاهل غىامل الدافػُت والخحفحز  •

 الخحسن الىثحر بحن المجمىغاث  •

اضُت التي أغدها المدزض  •  غدم اطخخدام بػض الأدواث السٍ
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 أخطاء ختام الدرس .6

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 ججاهل فتراث الاطترخاء  •

 ججاهل فترة جبدًل الملابع  •

 الخػدي غلى فترة الساحت بحن الدزطحن  •

 الاهصساف دون هظام  •

 ججاهل أهمُت الىظافت الشخصُت بػد نهاًت الحصت وغدم اللُام بغظل الُدًً والىجه  •

 ججاهل الىماذج الجُدة مً الخلامُر وججاهل شىسهم  •

  أخطاء شخصيت في التدريس : .7

 وجخمثل الأخعاء بما ًؤحي:  

 ججاهل او غدم الخلدًس الصحُح لصمً الدزض وأجصااه  •

اضُت  • ع التربُت البدهُت والسٍ اء غحر ملاامت لخدزَ  ازجداء أشٍ

ع  •  الخجهم واليآبت في الخدزَ

 اطخػماٌ الصفازة أهثر مً اللاشم أو ججاهلها جماما  •

ع  •  إحضاز المدزض للأدواث بىفظه في أزىاء الخدزَ

ع  •  إضفاء العابؼ الػظىسي غلي الخدزَ

 جسن بػض الأدواث خازج الملػب والىساث  •

 ججاهل اغخبازاث العلع  •

 جىىح الدزض للملل والسجابت  •

 الجزوٌ غلي زغباث الخلامُر في ممازطت هسة اللدم فلغ  •

 أداء همىذج حسوي غحر جُد أمام الخلامُر  •

 ة الدزض اطخخدام بػض الألفاػ غحر التربىٍت في أزىاء إداز  •

 

 


