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 21المحاضرة 

البدنية التربية مادة المستخدمة في المفاهيم و المصطلحات  
 

                                

ـف الىفـاءة: * حعسٍ  

ماهي ججىُد ول أهىاع المعازف والمهازاث واللدزاث لحل وضعُت أو إشيالُت   

ـــاٌ  :مثـ  

في وشاط الىصف طىٍل هدفع الخلامُر إلى جىظُف كدزاتهم على الجسي لمظافت مدددة    

ذاث  شدة مخفاوجت خظب الصمن  المظخؼسق أي على الخلمُر أن ًخعامل مع هره المشيلت    

:أو الىضعُت المصادفت له بخىظُف ول كدزاجه الرهىُت والبدهُت والمعسفُت والىحداهُت   

مفهـىم الملازبت بالىفـاءاث:*   

هي عملُت أطاطها أهداف معلن عنها في صُؼت هفاءاث ًخم اهدظابها باعخماد مدخىٍاث مىطللها الأوشطت   

 وأطاطها الخلمُر همدىز أطاس ي في عملُت الخعلم.

مىاصفـاث الىفـاءة: *  

ج(.أن جيىن خخامُت جأحي في نهاًت الخعلم)المىخى  -1                         

أن جيىن شاملت جسمي إلى جدظين المجالاث الخالُت: -2                         

الحس ي الحسوي:اللدزة على الخصسف)بدوي مهازي(  -                           

الجاهب المعسفي:اللدزة على الخعسف. -                           

زة على الخىُف.الجاهب الىحداوي:اللد -                           

أن جيىن خاضعت لللُاض)الملاخظت والخلىٍم(. -3                       

اشخلـاق الىفـاءاث: *  

الىفـاءة النهائُت:هي في نهاًت المسخلت الثاهىٍت.  -1                       

الىفـاءة الخخامُت:هي في نهاًت الظىت الدزاطُت. -2                       

الىفـاءة اللاعدًت:نهاًت الفصل)وشاط فسدي + وشاط حماعي(. -3                       

ـع الـدوزي(:* الىخـدة الخعلمُـت)الخىشَ  

 هي عبازة عن وشاط معين وجدخىي على عدة وخداث حعلُمُت)خصص( كصد جدلُم الهدف      الخعلمي)الدوز(

 

. 
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الأهـداف الخعلمُـت:*  

هي مجمىعت من الأهداف الخاصت جصاغ وفم المساخل الخعلُمُت جخماش ى مع اللدزاث البدهُت والىظائف   

 الرهىُت الساكُت للخلمُر وجخضع إلى حملت من المؤشساث ومعاًير الاهجاش المىحىدة في البرهامج الظىىي.

* معاًُـس)الىلـص(: )الىخدة الخعلمُت(:-  

الأطخاذ من خلاٌ الخلىٍم الدشخُص ي)هشف المظخىي الأولي( في الىخدة وهي الظلبُاث التي ًلف عليها   

)المرهسة الُىمُت( وهى مىخىج الخلىٍم    الخعلُمُت  

:ٌ -مثــــا  

اهطلاق وضعُت ػير صحُدت في وشاط الظسعت -طىء الخمسهص في وشاط الىسة الطائسة.   

معاًُـس الىجـاح) الىخدة الخعلُمُت(:-3  

  جدلُله خلاٌ ول المىاكف الخعلُمُت المىاطبت لىضعُاث إشيالُت وهي ملُاض لخأهُد صحتوهى طلىن الىاحب 

العمل وهجاح المهمت المطالب بها الخلمُر.   

:مثــــاٌ  

جدلُم الخىُف الدوزي الخىفس ي في مسخلت الدسخين. -  

ًددد معُاز الىجاح ليل وشاط حماعي على خدي خظب أولىٍاث الأداء المهازي الظلُم. -  

الهـدف الخــاص:*  

جصأ بدوزه إلى أهداف إحسائُت.               هى الهدف الخعلُمي المىحىد في الىخدة الخعلُمُت)الحصت( وٍ  

الهـدف الإحسائـي:*  

يىن في وضعُاث الخعلم مىاطبت      هى هدف عملي معبر بأفعاٌ خسهُت كابلت لللُاض)الملاخظت والخلُُم( وٍ  

مىن من خلالها على ش    ىضع الهدف الإحسائي هرلً فيوٍ يل اهجاش ومدي جدلُلها في الىخدة الخعلُمُت، وٍ  

الىخدة الخعلمُت)الدوز( جددًدا في المسخلت الأطاطُـت      

ـــاٌ  :مثـ  

سة في مظاز مظخلُم على مظخىي الصدز)في وشاط هسة الُد(.             أن ًؤدي الخلمُر الخمسٍ  

وضعُـاث الخعلـم)الحصـت(: :*  

عها على وزشاث عمل جخدم هفع الحالت الخعلُمُت في المىاكف    وهي جىضح المهمت المطالب الخلمُر باهجاشها وجىشَ

 الخعلُمُت 

 

 

 

 



 د: سليماني نورالدين                 التربص الميداني    مقياس:     ل م د             3السنة الثالثة  ليسانس                                                                             

ـــاٌ في وشاط هسة الظلت وضع الخلامُر في خالت اهخلاٌ من الدفاع إلى الهجىم باطخعماٌ :   مثــ  

س والخىطُط والجسي.                الخمسٍ  

: المىحىدة في الىخدة الخعلُمُت)المرهسة الُىمُت(.الإهجـاشظـسوف *  

جىضع على شيل وزشاث حعبر على مىاكف حعلُمُت)بدُث ٌظمذ للخلمُر أن ًخعلم ما ًطلبه مىه الأطخاذ       

ع وجسجِب الشدة والحجم مع هُفُت ظسوف       الري بدوزه ًدزج الىطائل البُداػىحُت المظاعدة مع جىشَ  

الإهجاش المىحىدة في الىخدة الخعلُمُت)الحصـت(.         

ــاٌ:     مثــ  

ًصفف الخلامُر على شيل كاطساث مخلابلت بدُث ًيىن الأداء بالخداوٌ مع ضبط شدة العمل)الخىـساز(                  

 مع جددًد وضعُت الإشياٌ خظب خصىصُاث ول وشاط.

 

 

 


