محاضرات الطب الرياضي والإسعافات الأولية
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ƑŰœƒ°ƃ¦�§¶ƃ¦�»ƒ°Ŷř: 

• Ã£�ŕƎŗ�±ŝōśƔ�ŕƈÃ��řƄ±ţƅ§Ã�¡ŕŲŷƗ§�¼œŕ¸Ã�³±¯ś�Ɠśƅ§�řƔŗ·ƅ§�ÀÃƆŸƅ§�¯ţ£ " �ƌƊōŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·ƅ§�¼±ŷ 

řŠƅŕŸƈ�řƔţŕƊ�Áƈ�·Ƃž�³Ɣƅ��řŰŕŦ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅŕŗ�ÀśƎƔ��řƔŗ·ƅ§�ªŕŰŕŰśŦƛ§�Áƈ�¹±ž�ÃƍÃ . ŕƎƔž�±ŝ¤Ɣ 

řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã��řƔ±Ã¯ƅ§�řƔŗ·ƅ§�µÃţſƅ§Ã�řƔ°żśƅ§�ÆŕŲƔ£�¿ƈŮƔ�ÁƄƅÃ��¯ƔŠƅ§�¿Ɣƍōśƅ§Ã�ªŕŗŕŰƙ§ 

ªŕŗŕŰƙ§�Áƈ�řƔŕƁÃƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§¯Ɨ§�±ƔÃ·ś�Ƒƅ¥�¼¯Ǝś�Ɠśƅ§Ã��řſƆśŦƈƅ§�řƔŗ·ƅ§�«Ãţŗƅ§�¡§±Š¥�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥. 

• �řƔţƔ±Ůśƅ§Ã�řƔſƔ¸Ãƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�ª§±Ã·śƅ§�¬ƜŷÃ�«ţŗ�Ɠž�«Ɣ¯ţ�Ɠŗ·�ÀƆŸƄ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·ƅ§�µśŦƔÃ

řƔŲ±ƈƅ§Ã řſƆśŦƈƅ§Ã�řƔ¯ŕŸƅ§�¼Ã±¸ƅ§�Ɠž�ƓƄ±ţƅ§�ƌ·ŕŮƊ�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�ÀŬŠƅ§�Ɠž�řſƆśŦƈƅ§". 

• řÈŷÃƈŠƈ�½Ɣŗ·ś�¿ŷ�¯Ê�ÀśŸƔÃ��ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔŗŷƜƅ�řÌƔŗ·ƅ§�ªŕŠƜŸƅ§�ÀƔË¯Ƃśŗ�ÀÊśƎƔ�Å°ƅ§�¨·ƅ§�ÀƆŷ�Áƈ�Ç¹±ž�±ŗśŸƔ 

ŕƎŸƈ ��¿ƈŕŸśƆƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§�řÌƔŷÃƊ�¯Ɣ¯ţśÃ��řÌƔŲŕƔ±ƅ§�¶§±ƈƗ§�¬Ɯŷ�½Ë±Ê·�Áƈ . 

- µŕŦŮƗ§Ã��ÁƔƔŲŕƔ±Ɔƅ�ƌƈƔ¯Ƃś�ÀśƔ�Å°ƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿Ɣƍōśƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�Ç¹ÃƊ�ƌƊōŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·ƅ§�¼±ŸÊƔ�ÆŕŲƔ£Ã 

�řÌƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�ÁÃŬ±ŕƈƔ�ÁƔ°ƅ§ ªŕſƔ±Ÿśƅ§�ÁƈÃ. �řÌƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�Áƈ�řƈ²Ɯƅ§�řƔŕƁÃƅ§�±ƔžÃś�Ɠž�ÀƍŕŬƔÃ 

¡ŕŲŷ£�ªŕƊÃƄƈÃ�¼œŕ¸Ã�řËŬ§±¯ŗ�ÀśƎƔ�Å°ƅ§Ã��ÀŕŸƅ§�¨·ƅ§�ÀƆŷ�ÀŕŬƁ£�¯ţ£�Ãƍ : ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·Ɔƅ�Ä±ŦƗ§ 

�ÈřŗŕŰƙ�ÁÃŲ±ŸśƔ�ÁƔ°ƅ§�µŕŦŮƘƅ�ŢƔţŰƅ§�¬ƜŸƅ§�ÀƔË¯Ƃś�¿ŷ�¡ŕŗ·Ɨ§�¯ŷŕŬƔƅ��řÌƔŠ±ŕŦƅ§Ã�řÌƔƆŦ§¯ƅ§�ÀŬŠƅ§ 

řÌƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Ä¯ţ¥�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£ . 

    �¯ŠƊ�½Ɔ·Ɗƈƅ§�§°ƍ�ÁƈÃÁ£ŕƎƊƈ�©¯¯Ÿśƈ�ªŕƈŕƈśƍ§�¿ŷ�¿ƈśŮƔ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·ƅ§�¿ŕŠƈ�: 

1- �ƑŰœƒ°ƃ¦�§¶ƃ¦ƑƆƒƒƀřƃ¢: řƅŕţ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�¯¯ţś�řŰŕŦ�ªŕŰÃţžÃ�ª§±ŕŗśŦ§�ÅÃţƔ�ÃƍÃ 

ªŕŗƆ·śƈƆƅ�ÆŕƂžÃ�¨ÃƆ·ƈ�Ãƍ�ŕƈŗ�ŕƎśƊ±ŕƂƈÃ�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔţƔ±Ůśƅ§��řƔſƔ¸Ãƅ§�řƔţŰƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�Áƈ�ÁƔŗŷƜƅ§ 

Áƈ�ƋÃƂƂţƔ�Á§�¨ŠƔ�ŕƈÃ�ÁƔŗŷƜƅ§�řƅŕţ�ÁƔŗ�µƂƊƅ§�ƌŠÃ£�řž±Ÿƈŗ�¾ƅ°Ã�ŕƎƊÃŬ±ŕƈƔ�Ɠśƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§ 

řƔƅŕŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƆƅ�¿ÃŰÃƆƅ�¼§¯ƍ£. 

-2ƑƌƒŞÂřƃ¦�ƑŰœƒ°ƃ¦�§¶ƃ¦: 

    �řƔŬſƊ�ª§±ŕŗśŦ§�¡§±ŠŐŗ�µśŦƔ�ÃƍÃřƔƈ§ÃƁÁƔŗŷƜƅ§�ƌƔŠÃś�ÀśƔ�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�ÁƈÃ�řƔſƔ¸ÃÃ� 

�Ŷƈ�¨ŬŕƊśś�Ɠśƅ§�ªŕŲŕƔ±ƅ§�Ƒƅ¥�ÁƔŬ±ŕƈƈƅ§ÃÀƎśŕƔƊŕƄƈ¥řƔƅŕŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƆƅ�¿ÃŰÃƅ§�½ƂţƔ�ŕƈŗ�.  

-3ƑőœſÂƃ¦�ƑŰœƒ°ƃ¦�§¶ƃ¦ : 

  Ɠž�¡§ÃŬ�řƔśŕƔţƅ§�¼Ã±¸ƅ§�¼ƆśŦƈ�Ɠž�ÁƔŗŷƜƅ�«¯ţś�Ɠśƅ§�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔţƔ±Ůśƅ§Ã�řƔſƔ¸Ãƅ§�ª§±ƔƔżśƅ§�Ɠž�«ţŗƔÃ 

¨ŠƔ�ŕƈŗ�řƔœŕƁÃƅ§�ªŕƎƔŠÃśƅ§�±¯ŰƔ�Àŝ�ÁƈÃ�řƔŗŕŠƔ¥�Ã£�řƔŗƆŬ�ª§±Ɣżśƅ§�Ƌ°ƍ�ªƊŕƄ�¡§ÃŬ�ŕƎŠ±ŕŦ�Ã£�¨ŷƜƈƅ§ 


