محاضرات الطب الرياضي والإسعافات الأولية

المحاضرة السابعة: 

أنواع الإصابات:
• إصابات أولية: وهي التي تحدث لأول مرة في جزء معين في الجسم.
• إصابات متكررة: وهي تكرار الإصابات في نفس الجزء لعدة مرات.
• إصابات ثانوية: وهي التي تحدث نتيجة لإصابة أخرى.
تقسيمات الإصابات الرياضية:
أولا: تقسيمات وفقا لشدة الإصابة :
 1- الإصابات البسيطة (من الدرجة الأولى)
ويقصد بها الإصابات البسيطة من حيث الخطورة و التي لا تُعيق اللاعب أو تمنعه من إنهاء المباراة،
وتبلغ نسبتها من  80إلى %90من الإصابات مثل السجحات الرضوض والتقلصات العضلية.
 2- الإصابات المتوسطة (من الدرجة الثانية)
و التي يقصد بها الإصابات متوسطة الشدة وتمنع اللاعب من الأداء الرياضي  لفترة تتراوح من أسبوع
إلى أسبوعين، وتبلغ نسبتها حوالي  %8 مثل التمزق العضلي  وتمزق الأربطة بالمفاصل.
 3- الإصابات الشديدة (من الدرجة الثالثة)
و التي يقصد بها الإصابات شديدة الخطورة وتمنع اللاعب تماماً من الاستمرار في الأداء الرياضي لمدة لا
تقل عن شهر، وتبلغ نسبتها من  %1إلى  %2وهي  قليلة الحدوث إلا أنها خطيرة مثل الكسور بأنواعها- الخلع- إصابات غضروف الركبة- الانزلاق الغضروفي بأنواعه.
ثانيا: تقسيمات وفقا لنوع الجروح إما أن تكون (مفتوحة أو مغلقة)
1- الإصابات المفتوحة مثل الجروح والحروق.
2- الإصابات المغلقة مثل التمزق العضلي ، الرضوض والخلع وغيرها من الإصابات الغير مصحوبة
بجرح أو نزيف خارجي. 
- المضاعفات العامة للإصابات الرياضية:
• قد تحدث المضاعفات الآتية إذا لم يتم العلاج بسرعة وبصورة صحيحة :
 1- إصابات مزمنة مثل الخلع المتكرر لمفصل الكتف.
 2- العاهات المستديمة خاصة إذا حصل خطأ في العلاج.
 3- قصر العمر الرياضي للاعب حيث يؤدي تكرار الإصابة إلى اختصار زمن وجوده في الملعب.
 4- التشوهات التي تحدث من ممارسة الرياضة بدون تدريبات تعويضية.
