محاضرات الطب الرياضي والإسعافات الأولية

المحاضرة الثامنة: 

أنواع الإصابات الرياضية الشائعة:
أ-إصابات الجلد والأنسجة الرخوة:
وهي من الإصابات الشائعة في المدارس بين الطلاب والتصرف معها في وقتها يقلل من زيادة
الإصابة بها وهي كالآتي:
 1- الانتفاخ الجلدي المائي( الفقاعات):
- الأعراض: ينتج عن احتكاك الجلد باستمرار بسطح خشن مما يؤدي إلى انفصال طبقات الجلد العليا عن الطبقات السفلي  وظهور سائل بينهما مع ترشيح في الأوعية الدموية.
- العـــلاج: ينظف مكان حدوث الإصابة بسائل معقم ثم يترك دون حركة مباشرة عليه.
2- السجحات:
- الأعراض: عبارة عن تمزق الطبقات العليا من الجلد نتيجة تعرضها للاحتكاك الشديد عل 
سطح خشن أو قدم زميل.
- العــلاج: يتم غسل مكان الإصابة بالماء البارد ثم يوضع سائل معقم عل  الشاش فوق الإصابة لتطهيرها من الأوساخ ثم توضع عليها شاشة معقمة وربطها برباط بعد ذلك.
3- الجروح:
- تعريف الجرح : يعرف الجرح بأنه قطع أو تهتك في الجلد أو الطبقة التي تحت الجلد ويسبب هذا القطع ألماً حاداً كما يؤدي في بعض الحالات إلى حدوث نزيف دموي نتيجة لتهتك الأوعية الدموية في منطقة الجرح.
الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:
ينتج الجرح عن تعرض الجسم لملامسة جسم خارجي حاد أو الاحتكاك بمواد صلبة ومن أهم أسباب حدوث الجرح أثناء ممارسة الرياضة:
• الوقوع عل  الأرض باندفاع مما يسبب احتكاك الجلد بأرض الملعب.
• الضربات المباشرة من قبل اللاعب الخصم أثناء الاحتكاك به.
• التعرض الخاطئ للأدوات المستخدمة في اللعبة كالاصطدام بالقائم في كرة القدم أو بضرب
الكرة في الاسكواش.
• اللباس الرياضي الذي لا يتناسب مع اللعبة كاستخدام الأحذية الضيقة.
الإسعافـات الأولية للجرح :
- يجب التأكد قبل بدء الإسعافات الأولية من عدم وجود إصابات أخرى كالخلع أو الكسر وغيرهما لدى اللاعب المصاب، وفي حالة عدم وجود إصابات أخرى تجرى الإسعافات التالية:
- تنظيف الجرح بقطن مبلول بالماء النظيف ثم ينظف بمطهر طبي مخفف ويجب التأكد من إزالة الأتربة أو غيرها من الأجسام العالقة في الجرح كما يجب عدم تحريك حواف الجرح بقوة تؤدي إلى زيادة حدة الجرح
