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  الحسي الإدراك: الثانیةالمحاضرة 

، ومنها ما یكون عبارة سلوكات الفرد هي نتاج تفاعله مع بیئته  الداخلیة والخارجیة

، ولذلك فهو مزود عن ردود أفعال آلیة ومنها ما یكون مخطط له عن وعي وإدراك تامین

بآلیات ووسائل تتیح له ذلك ممثلة في الأجهزة الحسیة والعصبیة التي تتمیز وظائفها 

   .فكیف یتم نشاطه الإدراكي. بالدقة العالیة؛ فهي التي تؤمن له إدراك محیط تفاعله

وتصنف في أول  وهو مزود بها، ولد الإنسانیعملیة  :تعریف الإحساس -1  

الفیزیائي، وتنمو مع تطور العملیات  محیطالمع لتكیف المستخدمة لالعلمیات العقلیة 

 .النمائیة

عملیة فیزیائیة أو فیسیولوجیة، یتم فیها ترمیز أو ترجمة الطاقة  أنهوتعرف ب   

 .الفیزیائیة للمثیرات الداخلیة أو الخارجیة إلى طاقة فیزیولوجیة على هیئة سیالات عصبیة

، 2008بن یونس، (. .كهروكیمیائیة أي تحویل الطاقة الفیزیائیة للمثیرات إلى طاقة

  :المخطط التالي اختصار ذلك في  یمكنو  ) 310ص

 .كھروكیمیائیةطاقة         إحساس                    ة فیزیائیةطاق     

الحواس  عن طریقالعالم الخارجي  نقل صوریتم الإحساس من خلال ف وعلیهمن   

إلى معان ذات  بترجمتهاالأخیر  قوم، حیث یالمخ المراكز العصیبة الحسیة بقشرةإلى 

 .دون إحساس ویوجد نوع من التكامل بین الإثنینالذي لا یتم للإدراك تمهیدا  فهو. دلالة

  .إذا الإدراك هو الإحساس المفسر

 :أنواع الإحساسات. 2.1

لك زیادة أو كذ... الجوع، القشعریرة، التعب، النعاس: أحاسیسمثل  :داخلي إحساس -

الإحساس  .تقصان لبعض المواد الكیمیائیة التي یحتاجها الجسم فإننا نشعرها وندركها

 .الإحساس بالتوازن داخلیا الذي یجعلنا لا نسقط عند الحركة والاتجاه،بالحركات 

المنبهات الخارجیة إما باللمس أو الذوق  التي تستقبلالحواس الخمس تؤمنها   :خارجي -

 .ن طریق غیر مباشر كالنظر والسمع والشممباشرة أو ع

 ماهیة الإدراك -2
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ملیة نفسیة قوامها وعي الأشیاء الخارجیة وصفاتها وعلاقتها، ما ع:تعریف الإدراك  -1.2

  .له صلة مباشرة بالعملیات الحسیة وذلك تمییزا لها عن التذكر وسواه من العملیات

علماء النفس على مفهوم واحد للإدراك وهو انه محاولة فهم ل شبه إجماع هنالك

. العالم من حولنا من خلال تفسیر المعلومات القادمـة مـن الحـواس إلى الدماغ الإنساني

والفهم هنا ینطوي على التفسیر والترمیز والتحلیل والتخزین والاستجابة الخارجیة عند 

 .الحاجة

ذا عملیة الإحساس تعطي معنى ودلالة فیسیولوجیة للأشیاء، بینما عملیة الإدراك إ  

  .فأي شيء نحس به ندركه بالتأكیدا تعطي معنى ودلالة نفسیة له

 بفضل معرفة الإنسان للعالم الخارجي  یتم من خلالهاالإدراك عملیة عقلیة كلیة   

  :ویتم من خلال.وتأویلها هافهمثم منبهات هذا العالم لحواسه 

 .وجود منبهات ذات عتبات مناسبة وكافیة لتنبیه الأعضاء الحسیة  -

 .تحویل المنبهات الفیزیائیة إلى طاقة كهروكیمیائیة في شكل سیالات عصیب -

انتقال السیالات العصبیة الحسیة عبر أعصاب حسیة إلى مراكز عصبیة حسیة  -

 . وبالتالي إدراكها. لها وإعطائها معنىعلى مستوى قشرة المخ،حیث یتم تأوی

  :مراحل الإدراك الحسي -2.2

یحتوي ، الذي المحیط بالإنسان میدانها العالم الخارجي  :المستوى الطبیعي -1.2.2

التي تستقبلها الحواس وهذه لها شروط أهمها، ضرورة ملامسة  أو المنبهات المؤثرات على

المنبه الحسي للعضو الحاس إما مباشرة كما في حاستي اللمس والذوق، وإما عن طریق 

وهذا التلامس ضروري لأنه لو وجد . غیر مباشر كما في حواس الشم والسمع والبصر

ة تعیین كافة أنواع المؤثرات حاجز هنا لامتنع التأثیر ویتم في هذه المرحلة الطبیعی

  . وتقسیمها على الحواس كل حسب تخصصه لتسهیل حدوث عملیة الإدراك
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ثم  نبهاستقبال عضو الحس للم انطلاقا من :المرحلة الفزیولوجیة أو العصبیة -2.2.2

في المخ من  العصبیة الحسیة مراكزال سیالة عصبیة حسیة،ة ثم نقله إلى إلى تحویله

فكل حاسة تخصصت في استقبال المؤثرات الخاصة بها لا بد  لحسیةالأعصاب اخلال 

ثم یلي الانفعال انتقال المؤثرات بواسطة الأمواج العصبیة من خلال . أن تنفعل حیالها

العصب المورد إلى المخ كل في مركزه الخاص به ، ومن ثم لا یحدث الإدراك الحقیقي 

  .المراكز العصبیة  على مستوىیتم إلا لاو 

والتي تتحول فیها الأحاسیس السابقة ورموزها المختلفة إلى : المرحلة النفسیة -3.2.2

معان یمنحها إیاها العقل، ویحدث هذا في نفس الوقت الذي تحدث فیه المرحلة العصبیة 

عملیة الالسابقة فتتحول المؤثرات الخارجیة من إحساسات مادیة إلى أفكار معنویة وتكون 

  .من أداء وظیفتها قد وصلت ذروتها وانتهت

  : الإدراك على مستوى الدماغ -3.2

، الذي ) 01الشكل ( )الحوفي(للمبي ا على مستوى المخ بناء المعنى في الدماغ  یتم 

ینظم دخول المثیرات والأفكار بعد أن یعالجها إلى ساحة الوعي، فتشارك في تحدید 

تقدیم المعلومات ب الذي یقومق الجبهیة من اللحاء الاستجابة، بالإضافة إلى المناط

أو لمتابعة المعالجة  )لمبيال( والاستشارات التي تطلب منه إن كان من قبل الدماغ القدیم

الجاریة على سبورة الوعي أو ساحة الشعور والذي یقرر تلبیة أو عدم تلبیة متطلبات 

ادلة بین اللحاء، والدماغ الحوفي بما ، وهو نتیجة الجدل أو التأثیرات المتبلمبيالدماغ ال

  .هو توازن واستقرار هذه التأثیرات التفاعلات المتبادلة  Amygdaleفیه النتوء اللوزي 

  

  https://twitter.com/i/moments المصدر.  رسم توضیحي لأجزاء المخ اللمبي):11(الشكل 
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ا ما حجب عنا الوعي والإدراك هما أساس مفهوم العقل أو التفكیر وهذ عتبروی

أساس مفهوم التفكیر، فالإدراك والوعي والفهم هي المراحل المتقدمة جدا من المعالجات 

الفكریة والتعرف یتضمن التمییز وللتمییز لابد من المقارنة لذا فالتعرف لیس عملیة بسیطة 

یات وهو الأساس الذي یبنى علیه كل تفكیر، والتعرف بالنسبة للعقل البشري یتم ببناء الهو 

الأشیاء التي تم التعرف علیها، وبناء على ذلك یمكن أن نعتبر  إلى أو المفاهیم التي ترمز

كل بنیة تقوم بالتعرف هي بنیة تستطیع أن تفكر إذا قامت بمعالجة ما تعرفت علیه لكي 

تحقق أوضاعا محددة، وهذا التعریف للتفكیر یسمح لنا بتصنیف الكثیر من البنیات على 

  .التفكیرأنها تقوم ب

  


