
 شحام عبد الحمید: الدكتور                       الفیزیولوجيعلم النفس : محاضرات في مقیاس 

  العصبي تشریح  وفیزیولوجیة الجهاز : ة لثالمحاضرة الثا

  العصبي المركزي التعرف على البنیة التشریحیة والوظیفیة للجهاز: الهدف

یتفاعل الكائن الحي ویتكیف مع بیته الخارجیة ویحافظ على التوازن الحیوي لبیئته 

ن منبهات الداخلیة ؛ من خلال  جملة من النشاطات والسلوكات كردود أفعال ع

، حرارة، ضوء، صوت( أو منبهات خارجیة...) جوع ، ألم، تعب، مرض، (داخلیة 

، والتي تتسم بالتنسیق والتنظیم المحكمین بفضل شبكة اتصال تربط جمیع ...)ضغط

أجهزة الجسم مع بعضها البعض؛ وذلك لأنها تتم تحت إشراف وسیطرت جهاز خاص 

  .لأجهزة الموجودة في جسم الإنسانبذلك وهو الجهاز العصبي  كأحد  أهمّ ا

یبدأ بالتكون  حیث من أول الأجهزة التي تتكون في مرحلة الحیاة الجنینیة، وهو  

الجنین ، ة في الیوم العشرین من حیا انطلاقا من جزء من الطبقة الجنینیة الخارجیة

الخلایا بدایة تشكل الخلایا العصبیة، وفي الیوم الواحد والعشرین تتطور هذه فهو یوم 

عند الجنین لتكون ما یعرف بالأنبوب العصبي، وتستمر هذه العملیة في التطور یوماً 

تنظیم مختلف ب شكله النهائي الذي یسمح له لجهاز العصبيحتى یأخذ  ا بعد یوم

مكوّنات الجهاز العصبي ومن هذا المنطلق سیتم التطرق إلى وظائف أجهزة الجسم، 

   .وأهم وظائفه

 :العصبيوظائف الجهاز -1

قبل التطرق إلى مكونات الجهاز العصبي لابد من ذكر أهم وظائف هذا الجهاز في 

مجملها مع التفصیل في وظیفة كل مكون بعد ذلك في ثنایا عرض هذه المكونات، 

  :  وتتمثل هذه الوظائف في

 .مركز استقبال للمعلومات الواردة من مختلف الأعضاء الحسیة في الجسم - 

تجابات كسلوكات في شكل أوامر و قرارات متخذة إنتاج مختلف الاس - 

 .تتطلبها مواقف معینة

 .تنظیم عملیة إنتاج الطاقة اللازمة لمختلف النشاطات الحركیة والغدیة - 

الحفاظ على استمرار النشاطات الحیویة بالجسم آلیا وبالتالي استمرار حیاة  - 

 .الكائن الحي

تكامل والترابط ومن ثمة التنسیق بین مختلف نشاطات الجسم مما یحقق ال  - 

 .التوازن
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الحفاظ على ذاكرة  و یساعد في ضبط سلوك وعواطف الإنسان المختلفة - 

 .الإنسان

ویتمیز هذا الجهاز عن باقي الأجهزة التي یعتریها الضعف والوهن مع التقدم     - 

مرحلة الشیخوخة في العمر  بأداء مراكزه العلیا لوظائفها باستمرار دون وهن حتى 

  :وذلك كونه یتصف بــــــــ

 ).حساسیته( سرعة التأثر بالتغیرات الخارجیة والداخلیة  - 

 .استقراره وثباته النسبیان مقارنة بالأجهزة الأخرى - 

 :المكونات الفیزیولوجیة للجهاز العصبي-2 

 نیته أو وظیفتهیمكن تقسیم الجهاز العصبي تبعا لب :أقسام الجهاز العصبي-1.2

   :وینقسم إلى :حسب البنیة التشریحیة التقسیم  - 1.1.2

و أ )système nerveux central ((central nervous system)  :لجهاز العصبي المركزيا -أ    

(CNS):   الحبل الشوكي( یتكون من المراكز العصبیة (spinal cord)  أجزاء  الدماغ و

التي تشرف على  مختلف ) Cerebellum والمخیخ Brain Stemجذع الدماغ ، Brainالمخ(

  . وظائف أعضاء العضویة عن طریق شبكة من الأعصاب

 système nerveux périphérique) (Peripheral nervous( الجهاز العصبي الطرفي -ب

system PNS:(   مرتبطة الشبكة واسعة من الأعصاب ممتدة على طول الجسم و ویتمثل في

، )زوجاً  nerves crâniens )12 الأعصاب القحفیة تتمثل فيبي المركزي، و العص بالجهاز

   ).زوجاً  nerves rachidiens )31أو الشوكیة الأعصاب النخاعیةو 

 système nerveux autonome ()Autonomous( أو المستقل الجهاز العصبي الذاتي - ج      

Nervous System(  : ویعتبر من ضمن أجزاء الجهاز العصبي المحیطي أو الطرفي ینظم هذا

الجهاز النشاطات التي لا تقع تحت إرادة الإنسان فهو یتصل بغدد الجسم المختلفة 

وعضلة القلب والعضلات الملساء وغیر الإرادیة التي توجد في جدار الأعضاء التي تكون 

ة الهضمیة والمثانة والحالبین والقصبة في مجموعها ما یعرف باسم الأحشاء مثل القنا

 :ویتكون الجهاز العصبي الذاتي من جزئیین .الهوائیة والأوعیة الدمویة

 )Sympathetic Nervous System) (s.n.sympathique (أو الودي اويثالسمب العصبي الجهاز -

) Parasympathetic Nervous System (أو النظیر ودي اويثسمبالبارا العصبي الجهاز -

s.n.parasympathique(  

  



 شحام عبد الحمید: الدكتور                       الفیزیولوجيعلم النفس : محاضرات في مقیاس 

  : یتكون من جزئین همافهو  :الوظیفةحسب  التقسیم -2.1.2

بنقل  وللإرادة،  الخاضعة م أعمال الأعضاءینظوظیفته ت: الجسميالجهاز العصبي  -أ  

  .الطرفي و  المركزي ینالعصبی ینلجهاز كل من ا المعلومات الحسیة، وهو بذلك یضم

التي لا تخضع للإرادة وهو  م أعمال الأعضاءینظوظیفته ت : يلجهاز العصبي الذاتا -ب  

  .یظم الجهاز العصبي الودي السمبثاوي والجهاز العصبي نظیر الودي أو الباراسمبثاوي

.   

   tunisie.com-http://www.devoirats:المصدر  قسام الجهاز العصبيلأ رسم توضيحي ):01(الشكل

  :الجهاز العصبي المركزي -2.2

، بینما یتواجد )الجمجمة( الدماغ داخ تجویف عظمي  یوجد :الحمایة والتغذیة -1.2.2     

أغشیة تعرف  ، كما تحیط بهما)القناة الفقاریة(داخل قناة العمود الفقري  النخاع الشوكي

كوسائد لحمایة  وتعمل هذه الأغشیة الثلاثة )Meninx(مفردها  )les méninges( باسم السحایا

  :المخ من الصدمات وهي من الخارج إلى الداخل

من نسیج ضام لیفي كثیف  ةمكون ةسمیك): Dura Matter) (dure mère( الجافیةالأم  - 

  .یغطي یبطن السطح الداخلي لعظام الجمجمة، مرنة وغبر مطاطیة   وقوي

 لا ناعم واسفنجي، نسیج لیفي ضام ):arachnoide) ( Arachnoids matter( العنكبوتیة -

وبین الأم  والمسافة بینه. یدخل في منحنیات المخ، ولكن یغطي الساحات الظاهرة للمخ
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 مملؤة بسائل كثیف یسمى بالسائل المخي الشوكي) لفراغ تحت العنكبوتیةا(الحنون 

)Cerebrospinal Fluid C S F () le liquide céphalo rachidien (  ویوجد هذا السائل أیضاً في

قناة الحبل الشوكي، كما یملأ تجاویف المخ ویحمي هذا السائل المخ من آثار الحركات 

  .العنیفة والصدمات المختلفة كما یساعد على المحافظة على ضغط ثابت داخل الدماغ

والنخاع  المخ صق تماما لسطحغشاء رقیق ملا:  )pie mère) (Pia matter( لأم الحنونا -  

عبد الخالق، (.مختخلله أوعیة دمویة غزیرة تحمل الاحتیاجات الغذائیة للت، الشوكي

  )45، ص1986

  
  يوضح أغشية الحماية للدماغ ): 02(رسم توضيحي للسحايا                                             الشكل): 03(الشكل

  https://www.almrsal.com: المصدر https://www.layalina.com                        : المصدر

  

  اختصر ماء في المحاضرة بمخطط توضیحي : التقییم

دراسة للأسس الجسمیة  ،الفسیولوجي علم النفس).ت.د(، .مجدي أحمد محمد عبد الله

  .، الإسكندریةدار المعرفة الجامعیة) ط.د(للسلوك،  والعصبیة

سكندریة، دار الا، محاضرات في علم النفس الفسیولوجي، )1986(، أحمد عبد الخالق-

 .المعرفة الجامعیة


