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 The Peripheral Nervous (PNS) المحیطي( لجهاز العصبي الطرفيا :ة بعالمحاضرة السا

System:(   

الرئیسیین، ویتألف من جمیع أجزاء الجهاز  الجهاز العصبيیمثل  أحد قسمي 

 الأعصاب القحفیة، فهو یتألف من والنخاع الشوكي الدماغالعصبي الموجودة خارج 

بالأطراف العلویة   زيالجهاز العصبي المركوظیفته الرئیسیة هي ربط   .والأعصاب الشوكیة

ویختلف عن الجهاز العصبي المركزي بأنه غیر محمي . والسفلیة والأعضاء الحشویة

 یقسم إلى والإصابات المیكانیكیة، و ) التوكسین أو السمین ( للذیفانات بالعظام، مما یعرضه

  .والجهاز العصبي الذاتي الجهاز العصبي الجسدي

 یشكل ضمن الدماغ ما یدعى بالنواة) العصبونات(إن تجمع لأجسام الخلایا العصبیة 

(Nucleous)  تنبثق منها معظم الأعصاب الإرادیة إذا كانت صادرة عن الدماغ، في حین

إذا ) لاإرادیة(تنبثق منها أعصابا تلقائیة  (Ganglia) غ بالعقدتدعى هذه التجمعات خارج الدما

  .كانت صادرة عن العقد العصبیة المحیطیة

  
  توضیحي للجهاز العصبي المحیطي رسم):19(الشكل

 Somatic –Nervous system/Système nerveux) البدني(  الجهاز العصبي الجسدي -1

somatique: لمعروف أیضاً بالجهاز العصبيّ الإراديّ وا Voluntary Nervous System  وتكمن

وظیفة هذا الجهاز في التحكم الأفعال الإرادیة، ونقل المدخلات والمخرجات بین الجهاز 

  : العصبي المركزي والأعضاء الحسیة والتنفیذیة للحركات ویتكون من
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لتي تنبثق من الجهاز العصبي هي الأعصاب ا ):Cranial nerves(أعصاب قحفیة  -أ

) 12(وعددها  الدماغالمركزي الواقع ما فوق الفقرة الرقبیّة الأولى؛ فهي تنشأ مباشرة من 

على  المخ،ثم یدخل  الأنف، ینشأ من تجویف  الصِفريّ (ینبثق العصب الانتهائي (زوجا 

 (II) والبصريّ  (I) والشمِّيّ ) المیالینشكل ضفیرة مجهریة مكونة من أعصاب طرفیة عدیمة 

؛ الجهاز العصبي المركزيّ ،  وبذلك تُعتبر من الناحیة البنیویة جزءاً من الدماغ الأماميمن 

، یتم )وهو الجزء الأدنى من الدماغ جذع الدماغأما الأزواج العشرة المتبَقِیّة تنبثق من 

  :وتسمى بأسمائها الخاصة وهي كالأتي  (XII) حتى (I) بدءاً من الرومانیة بالأرقامترقیمها 

  الوظیفة  مكان الخروج  اسم العصب  الرقم

CN I   شميOlfactory 

nerve  

 البصلة الشمیة

  بالمخ

 إلي مستقبلات العصبیة شمیةوتنقل الإشارات من ال

السبیل ، لترسلها إلي المخ عبر  البصلة الشمیة

  الشمي

CN II   

   

 Opticالبصري

Nerve  

التقاطع البصري 

النواة وینتهي في 

 الركبیة الوحشیة

  بالدماغ المتوسط

، الدماغإلى  شبكیة العینمن  مرئیةالینقل المعلومات 

 إلى التصالب البصري القرص البصريفیمتد من 

ویستمر كسبیل بصري حتى یصل إلى النواة الركبیة 

الوحشیة، والنواة السابقة للسقف، والنواة الأكیمة 

  العلوي

CN III   المحرك العین 

nervus 

oculomotorius  

النواة في الأكمیة 

العلویة في 

  الدماغ المتوسط

یُغذي عضلات العین الخارجیة المسؤلة عن معظم 

والتي ترفع الجفن، كما یحتوي أیضًا  حركات العین

على ألیاف تغذي عضلات العین الداخلیة المسؤلة 

أي قدرتها على التركیز (وتكیفها  انقباض الحدقةعن 

  )على الأشیاء القریبة أثناء القراءة مثلا

CN IV    العصب البَكَري

العصب القحفي 

النواة البكریة في 

  الدماغ المتوسط

عضلات ضلة واحدة فقط من عصب حركي یُغذي ع

  العضلة المائلة العلویةوهي  العین
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 trochlearis الرابع

nervus  

CN V   ثلاثي التوائم

Trigeminal nerve  

في العقدة 

العصبیة ثلاثیة 

  التوائم

عصب حسي للوجه وفروة الرأس، ویحمل ألیاف 

  عضلیة للمضغ 

CN VI  العصب المُبعِّد 

Abducens nerve  

 الجسرتقاطع 

النخاع و 

  المستطیل

العضلة  عضلة واحدة في العین یتحكم بحركة

  المستقیمة الوحشیة

CN VII   الوجهيFacial 

nerve  

الجزء الحركي 

ینشأ من نواة 

العصب الوجهي 

في جسر المخ 

الجزء الحسي 

ینبع من الدماغ 

  المتوسط

وثلثي  الوجهیتحكم في العضلات الخاصة بتعابیر 

  .التذوقالمتعلق بعملیة  اللسانالجزء الداخلي من 

  

CN VIII  الدهلیزي

  السمعي(القوقعي

Acoustic nerve  

  جسر الدماغ
من الخلایا الحسیة في الأذن  ینقل الإشارات العصبیة

ینقل ( عصب قوقعي ویتكون من. الداخلیة إلى المخ

ینقل معلومات (عصب دهلیزي، )معلومات عن السمع

  )عن الاتزان

CN IX  اللساني البلعومي

Giossopharyngeal 

nerve  

سطح الأمامي ال

للجزء العلوي من 

  النخاع المستطیل

العضلة عصب ممزوج یحوي ألیافاً حركیة إلى 

، الغدة النكفیةوألیافاً إفرازیة إلى ، الإبریة البلعومیة

 اللسانوثلث  واللوزة الحنكیة البلعوموألیافاً حسیة إلى 

  . الخلفي اللسانو ألیافاً ذوقیة لثلث ، الخلفي
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CN X  الحائر، المبهم أو

  الرئوي المعدي

Vagus nerve  

وینتهي بعیدا  الدماغالوحید الذي ینشأ في  العصب  النخاع المستطیل

. تسمیته بالحائروهو سبب  الجهاز الهضميفي 

)vagus = ویقوم بنقل الایعازات الحسیة )المتجول ،

إلى كل  الجهاز العصبي جار التعاطفيوالحركیة من 

الأعضاء الواقعة بین الرأس إلى الجزء المستعرض 

ضربات ، ویتحكم في سرعة الأمعاء الغلیظةمن 

وجزء من  الأمعاء الدقیقةو في حركة  Kالقلب

من  عملیة النطق، ویسیطر على الأمعاء الغلیظة

 عملیة التعرقخلال أحد فروعه ویسیطر على 

ویسیطر أیضا على العضلات الأرادیة الموجودة في 

  .البلعوممنطقة 

CN XI الإضافي 

Accessory nerve  

جذر قحفي ینشأ : عصب حركي ویتألف من جذرین  یلالنخاع المستط

  .من النواة وجذر نخاعي ینشأ من النخاع الرقبي

CN XII تحت اللساني 

Hypoglossal 

nerve  

من الجُزء 

للنخاع الأمامي 

وَالجُزء  المُستطیل

جذع السُفلي من 

  الدماغ

، البَلعوَ  للتَكلمالتَحكم في حَركات اللسان الضَروریة 

كما یُشارك في إخراج اللسان وتحریكه من جنبٍ إلى 

  .آخر
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  )Cranial nerves(للأعصاب قحفیة توضیحي  رسم):20(الشكل

النخاع من تنشأ  :Spinal nerves) النخاعیة أو الفقاریة(أعصاب شوكیة - ب

زوجا من  31، عددها  الجهاز العصبي المحیطيوتعتبر جزء من  الشوكي

حیث یخرج كل عصب شوكي من بین فقرتین في العمود الفقري الذي ، الأعصاب

ه، وتسمى الفقرة وترقم بحسب فقرة مستقلة ماعدا في العجز وما دون33یقسم إلى 

وتصنف الأعصاب الشوكیة حسب جزء النخاع الشوكي التي تخرج منه .  موقعها

 :إلى

 أو  2ـــــ ر 1ر(ویرمز لها بــ، أعصاب شوكیة 8یخرج من هنا : منطقة الرقبةC1-

C8(  

 1ص(ویرمز لها بــ، عصب شوكي 12یخرج منها في الجسم البشري : منطقة الصدر 

  )Th1-Th12أو  12ص -

  5یخرج منها في الجسم البشري ): ما تحت الصدر أو القطنیة(منطقة الأصلاب 

  )L1-L5أو   5ق - 1ق(ویرمز لها بــ، أعصاب شوكیة

 أعصاب  5یخرج منها في الجسم البشري أیضاً ): العجز( منطقة أسفل الظهر

  )S1-S5أو 5ع - 1ع(شوكیة، ویرمز لها بــ

 یرمز له ب ، جسم البشري عصب واحدیخرج منها في ال: منطقة العصعصCO1. 

وتقسم  الأعصاب الشوكیة إلى منطقتین أمامیة تنقل السیالة العصبیة الحركیة من النخاع 

الشوكي إلى العضلات، وخلفیة تنقل السیالة العصبیة الحسیة من أعضاء الحس 

  )55-51عكاشة وعكاشة، دت، ص(.إلیه
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  Spinal nervesة للأعصاب الشوكیتوضیحي  رسم):21(الشكل

  Autonomic Nervous System )الذاتي، اللاإرادي(الجهاز العصبي المستقل  - 2  

یتكون من خلایا عصبیة حسیة تنقل السیالات العصبیة الحسیة من المستقبلات    

الحسیة الذاتیة الواقعة بشكل رئیسي في الأمعاء إلى الجهاز العصبي المركزي، ومن خلایا 

ل السیالات العصبیة الحركیة من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات عصبیة حركیة تنق

وبالتالي فهو یحتوي الأعصاب التي تنقل . الملساء والعضلات القلبیة والغدد والنسیج الدهني

الرسائل بین الجهاز العصبي المركزي وما یسمى بالعضلات اللاإرادیة بما فیها تلك التي 

والأعضاء الداخلیة الأخرى بالإضافة إلى الغدد، فهو جزء مستقل القلب والكلى والكبد   تنظم

یختص بالتحكم بالوظائف الحیویة الذاتیة اللاإرادیة وینظم الوظائف ) ذاتیا(یعمل تلقائیا 

ومنه  ،تتوضع مراكز الجهاز في الوطاء وجذع الدماغ والنخاع الشوكي. الداخلیة للجسم

) المیالینوهي غالباً لا تحوي غمد  Pre-Ganglionic Nerves(قبل العقد تخرج العصبونات

، وتتجه إلى )Post-Ganglionic Nerves(التي تتشابك في العقد مع العصبونات بعد العقد

  :ذا الجهاز إلىالأعضاء المستهدفة ویقسم ه
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سمي كذلك لأنه یتعاطف معنا لارتباطه  ):Sympatheticالسمبثاوي (القسم الودي -أ

بالانفعالات، حیث یعمل على تجمیع طاقات الجسم لاستهلاكها أثناء حالات الطوارئ 

والأزمات خاصة الانفعالیة منها، و نشاطه یكون عادة أثناء الیقظة، یتألف من سلسلتین من 

مام الفقرات هما العقدة عان أوعقدتین تتوض ،ضعان على جانبي العمود الفقريالعقد تتو 

وأعصاب تنشأ في النخاع الشوكي من الفقرة الصدریة ) المساریقیة(والخثلیة ) الزلاقیة(البطنیة 

الأولى وحتى القطنیة الثانیة تتجه إلى العقد وهي تمثل العصبونات قبل العقد حیث ألیاف 

من الأولى إلى الخامسة تشكل لاحقا عقدا ودیة ینشأ عنها ألیافا تعصب الفقرات الصدریة 

بعد  12- 6القلب والأوعیة الدمویة، والأعصاب الودیة الخارجة من الفقرات الصدریة 

، أما تلك الخارجة )والكلیة ، البنكریاس ، الكبد، الأمعاء المعدة (مرورها بالعقد الودیة تعصب

وبشكل عام یكون  .والأعضاء البولیة والتناسلیة الشرجفتعصب  3-1من الفقرات الظهریة 

  .انتشار الأعصاب الودیة في الجسم أوسع وأشمل من انتشار الأعصاب نظیرة الودیة

تبدأ عصبونات بعد العقد من العقد ذاتها وتنتهي في الأعضاء المستهدفة لیس حسب  -

  .نيالمجاورة التشریحیة وإنما حسب المنشأ الجنی

یتألف كل عصب ودي یخرج من النخاع الشوكي من عصبونین، عصبون قبل العقدة  -

  .وآخر بعد العقدة بینما السبیل المحرك الهیكلي یتألف من عصبون واحد فقط

یتوضع جسم العصبون قبل العقدة في القرن المتوسط  الجانبي من النخاع الشوكي وتمر  -

لعقد في السلسلة الودیة، تذهب الألیاف الخارجة من ألیافه عبر الفرع الأبیض إلى إحدى ا

من القطعة الصدریة ، و و من الثانیة تذهب إلى الرقبة ،القطعة الصدریة الأولى إلى الرأس

 ،و من السابعة وحتى الحادیة عشرة إلى البطن ،الثالثة وحتى السادسة تذهب إلى الصدر

  .بین القطاعاتوالباقي إلى الأطراف السفلیة مع وجود تداخل شدید 
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 Autonomic )الذاتي، اللاإرادي(للجهاز العصبي المستقل  توضیحي رسم):22(الشكل

Nervous System  

یعمل عكس القسم  ):Parasympatheticالباراسمبثاوي (القسم الجار ودي - ب

السابق فهو یحفاظ على طاقات الجسم ویبني ما أستهلك عن طریق تشجیع عملیة الأیض، 

من حركة الجهاز الهضمي وإفرازاته وینشط أثناء النوم؛ غیر أنه یشترك في بعض حیث یزید 

تصل إلى العقد ( الدماغ المتوسط: تنشأ ألیافه من   .الأحیان مع الجهاز الودي أثناء الیقظة

 والنخاع المستطیل ،)وتنتهي بأعصاب حركیة تغذي العین والقزحیة ciliary ganglia الهدبیة

وبعض  ،)9،7 ،3(الأعصاب القحفیة، وتخرج أیضا مع )ألیافه تغذي غدد الدمع واللعاب(

تتوزع بعض ألیافه في القلب والرئتین والمعدة والأمعاء (العصب القحفي العاشر  ألیاف

ومن  )4، 3، 2(، في حین ینشأ جزء آخر من الفقرات العجزیة)الدقیقة، والكبد والبنكریاس

الأعصاب التي تعصب العضلات الملساء اللاإرادیة في الشرج والمثانة ( الفقرات الحرقفیة 

تكون العقد في الأعصاب نظیر الودیة أقرب للعضو المعصّب وأحیاناً  .)والأعضاء التناسلیة

   .تقع فیه

معظم الأحشاء الداخلیة یصلها عصب ودي وأخر جار ودي ولكن بعض الأعضاء      

تعمل بأعصاب ودیة فقط كالغدد العرقیة والكثیر من الأوعیة الدمویة والعضلات الناصبة 

ض الحالات عكس بعضهما بعضا، فمثلا تزید الخلایا ویعمل الجهازان باستثناء بع. للشعر

العصبیة السمبثاویة من ضربات القلب في حین تنقصها الخلایا العصبیة الباراسمبثاویة، 

فهما وظیفتان متضادتان تهدفان للمحافظة على الفرد، حیث إن وظیفة أحداهما تناقض 

الجهاز العصبي (عصبي واحد وتعاكس وتلغي وظیفة الآخر بالرغم من انتمائهما إلى جهاز 

إلا انه في بعض الحالات لا یكون التأثیران متعاكسین فتأثیر الأعصاب الودیة ) المستقل

والأعصاب الجار ودیة معا یسببان إفراز اللعاب، فهما في كل الحالات یعملان على حفظ 

ن فتسود فعالیة حالة التوازن في الجسم، وفي الحالات المرضیة ینعدم التوازن بین عمل الجزأی
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وفیمایلي مقارنة  .أحدهما على الأخر وتعرف هذه الحالة بالتغلب الودي أو التغلب اللاودي

  :لعمل الجهازین

  الباراسمبثاويو  السمبثاوي مقارنة بین عمل الجهازین(): الجدول رقم

  Parasympatheticالباراسمبثاوي  عمل الجهاز  Sympatheticعمل الجهاز السمبثاوي 

توسیع حدقة العین، كف و إبطاء نشاط 

الغدد الدمعیة، التقلیل من إفراز مخاط 

الأنف، كف نشاط الغدد اللعابیة، إبطاء 

زیادة إفراز الأنسولین، / نشاط الأمعاء، إبطاء

تسریع ضربات القلب، تسریع التنفس، زیادة 

عرقیة، إرخاء المثانة ونقص نشاط الغدد ال

  .مرات التبول، كف نشاط الأعضاء الجنسیة

تضییق حدقة العین، استثارة الغدد الدمعیة، 

زیادة إفراز مخاط الأنف، زیادة نشاط الغدد 

اللعابیة، زیادة  نشاط الأمعاء، زیادة نشاط 

الأمعاء، زیادة نشاط الغدد الدمعیة، زیادة 

ت القلب ومعدل إفراز الأنسولین، إبطاء ضربا

التنفس، انقباض المثانة و زیادة مرات 

  .التبول، استثارة نشاط الأعضاء الجنسیة

 


