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  :یة عشرثانالمحاضرة ال

 :يالنظام الشم -ثالثا

إذ یستطیع . تسمح حاسة الشم للإنسان بإدراك روائح مكونات البیئة المحیطة به -1

   .رائحة 10.000تمییز ما یفوق 

 :تشریح جهاز الشم - 2

بوابة  الجهاز التنفسي فیقوم  بتكییف الهواء بما یتناسب مع البیئة  یعتبر الأنف

داخلیة للرئتین بتنقیته من مختلف ما یعلق به وترطیبه وتعدیل حرارته بفضل الشعیرات ال

یتكون من  حیث عضو الإحساس بالشم، أیضاالموجودة داخله وبطانته الداخلیة، ویعد 

   .عظمي جدار همافتحتین یفصل

  

من  یتكون) یكرومترم 30ه كسم (النسیج الشمي الأنف غشاء شمي یحتوي  ویغطي

  :ثلاثة طبقات

تقوم بإنتاج خلایا الشم الجدیدة :  (basal cells)طبقة علویة تحتوي خلایا قاعدیة  -

هي الخلایا العصبیة ف )أسابیع 8-4(خلایا الشم ها یتراوح عمر  (لتعوض ما یموت منها 

 .الوحیدة التي یتم تجدیدها
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  (olfactory receptor cells) .الشمیةأجسام الخلایا المستقبلة  تضمطبقة الوسطى ال  -

 :محورین هایخرج من (bipolar neurons) عصبونات ثنائیة القطبیة

  (knob) على شكل زر :الطبقة الخارجیة للنسیج الشمي  یتجه نحو الأول -      

التي قد یصل عددها إلى  (dendrites or cilia) الزوائد الشجریة أو الأهدابتتفرع منه 

ئد تمتد خلال المخاط الذي یغطي سطح النسیج الشمي وهي التي تعمل عشرة زوا

   .كمستقبلات شمیة

ینقل النبضات العصبیة من :  (Olfactory bulb) البصلة الشمیةتجه نحو ی الثاني -

 صغیرةالثقوب التمر  حیث فیها، جسم الخلیة الشمیة إلى العصبونات الموجودة 

(foramina) المصفویةلصفیحة الغربالیة أو ل (cribriform plate).  ) جزء من العظمة

 .)تشبه الغربال فهيالثقوب  بها كثرتالمكونة للجمجمة  (ethmoid bone) الغربالیة 

والمحاور والزوائد الشجریة  (supporting cells) تتكون من خلایا داعمة :الطبقة السفلیة -

لخلایا التي تقوم بوظائف مختلفة وأما الخلایا الداعمة فهي مجموعة من ا. للخلایا الشمیة

 (yellow mucus) والتي تقوم بإفراز المخاط الأصفر (Bowman’s glands) ومن أهمها غدد بومان

 .الذي یغطي سطح النسیج الشمي وفیه تتم إذابة الجزیئات المتطایرة من المواد التي یتم شمها

  /http://mansourabbadi.blogspot.com/2017، منصور أبوشریعة العبادي(

ملیون خلیة شمیة، وهي عصبونات ثنائیة القطب، ) 20ــــ 10(ویحتوي كل تجویف أنفي 

أهداب في سائل مخاطي یعلوها وتبین الدراسات النسیجیة على ) 8ــ  6(وتتكون كل خلیة 

نهایات ألیاف العصب الشمي وعلى توضع النسیج الطلائي الشمي أن المستقبلات الشمیة 

ود یقتصر على بطانة أحد الأجواف الأنفیة الصغیرة ویسمى الفالق الشمي ذات توزیع محد

ویقع غالبا في الأنف أي في منطقة عند مستوى العینین وما دام هذا الفالق الشمي بعیدا على 

الممر الرئیسي للتیارات الهوائیة التنفسیة فلابد من المواد التي تنبه المستقبلات الشمیة من أن 

القوة أو تنتشر ببطء في الفالق الشمي وتتراوح مساحة هذا الجزء من  تستنشق بشيء من

   ).2سم 7 – 6(الغشاء الذي یحوي المستقبلات الشمیة بین 
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داخل الجمجمة فوق الصفائح الغربالیة  توجد:  (Olfactory bulbs) البصلات الشمیة   -

 تهامهمو  . وتعتبر جزءا من الدماغ الأوسط (frontal lobes)  مباشرة وتحت الفصوص الجبهیة

معالجة الإشارات التي تحملها محاور الخلایا الشمیة بحیث یتم إرسالها إلى الدماغ ي ه

. باستخدام عدد أقل من الألیاف العصبیة 

 
  /63h20fwpTF8/YA3a3jzG-https://1.bp.blogspot.com :النسیج الشمي): 02(الشكل 

  

 هي حاسة الشم آلیتها العلماء یجهلون الحاسة الوحیدة التي لا زال  :آلیة الشم  -3

تقول أنه یوجد ما یقرب من ألف نوع من خلایا  ها فبعض ،  هانظریات كثیرة حولظهرت  فقد 

الشم الحساسة لمختلف أنواع المواد الكیمیائیة وهي قادرة على تمییز ما یزید عن عشرة آلاف 

تستجیب لسبعة  یةمستقبلات الشمالسبعة أنواع من  تقول أخرى بوجودبینما . رائحة مختلفة

أنواع من الروائح الأولیة ویمكن لحاسة الشم من خلال مزج هذه الروائح الإحساس بعدد كبیر 

جدا من الروائح المختلفة كما هو الحال مع حاسة البصر التي یمكنها إدراك عدد هائل من 

 یوجد أسماء للروائح ولهذا السبب فإنه لا. الألوان من خلال مزج ثلاثة ألوان أساسیة فقط

كما هو الحال مع حاستي التذوق إلا أن یوجد تصنیفات عامة للروائح  (odorants) الأساسیة

 والتبولیة (resinous) والراتنجیة (ethereal) والأثیریة (repulsive) والمنفرة (aromatic) كالروائح العطریة

(spicy) والمحترقة (burned) والنتنة أو العفنة (putrid).  

وجود   تفترضالتي  أكثر قبولا هي النظریة المجسمة الكیمیائیة،  ةوالنظری

 مستقبلات بروتینیة خاصة على السطوح خلایا مستقبلة متخصصة بالشم تتخلل النسیج
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الطلائي المبطن لسقف تجویف الأنف، وتثار الخلایا الشمیة من خلال ذوبان جزیئات 

في المخاط الذي یفرزه النسیج الشمي  (Vaporized or volatile odor molecules) الروائح المتطایرة

. وذلك أثناء مرور الهواء الذي یحمل هذه الجزیئات من خلال التجویف الأنفي إلى الرئتین

تنتشر في المخاط  (odorant-binding proteins) ویتم اتحاد جزیئات الروائح ببروتینات خاصة

لات مزروعة في الغشاء الخلوي لأهداب الخلایا الشمیة مما وتقوم هذه البروتینات بإثارة مستقب

یحدث سلسلة من التفاعلات الكیمیائیة في داخلها تؤدي في نهایتها تولید نبضة من جهد 

شر باتجاه جسم الخلیة ومنه إلى المحور الذاهب إلى البصلة الذي ینت (action potential) الفعل

    .الشمیة

نوعا من المواد الكیمیائیة حسب نوع المستقبل  50الخلایا الشمیة مع نحو ویمكن أن ترتبط

وبذلك تمتزج الإحساسات الشمیة بقدرات مختلفة، مما  البروتیني الموجود على سطح كل منها

وائح المختلفة مهما قلت نسبتها في الجو ویستطیع الإنسان أن یسبب شم أعداد كبیرة من، الر 

   .المختلفة الروائح منا نوع10.000یمیز نحو

  

-https://www.annasronline.com/index.php/2014-09. یوضح مسار الشم وسارة): 03(الشكل
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لبصــــلة الشــــمیة إلــــى المســــار الشــــمي الــــذي یخــــرج مــــن ا نطلــــقی: المســــار الشــــمي -4

دون المــرور علــى  (cerebral cortex) مجموعــة مــن المراكــز المتعلقــة بالشــم فــي القشــرة المخیــة

والمراكــز الشــمیة التــي تتــوزع علیهــا ألیــاف . )عكــس بقیــة الحــواس( (thalamus) منطقــة المهــاد
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والقشـرة مـا حـول   (piriform or olfactory cortex)  المسـار الشـمي هـي القشـرة الكمثریـة أو الشـمیة

 واللتــان تقعــان ضــمن الــدماغ الأوســط والحدیبــة الشــمیة  (periamygdaloid area) اللــوزة المخیــة

(olfactory tubercle) والتي تقع في قاعدة الفص الأمامي . 

ومن هذه المراكز الشمیة تخرج أعصاب محركة إلى مناطق مختلفة من الـدماغ مـن 

التـي  (odor) وذلك لإنتاج ردود الفعل المناسبة للرائحـة (hypothalamus) أهمها منطقة تحت المهاد

حسـاس والإ .تم شمها كـالهرب مـن أمـاكن الحریـق أو الـذهاب إلـى مصـدر الطعـام أو غیـر ذلـك

برائحة محددة یتم من خـلال تنفیـذ بـرامج محـددة مخزنـة فـي مراكـز الشـم فـي الـدماغ فالنبضـات 

موجودة في الأنـف لا تختلـف عـن بعضـها الـبعض مـن العصبیة المنبعثة من مستقبلات الشم ال

 حیث الشكل ولكنها تثیـر عنـد وصـولها لمراكـز الشـم الخاصـة بهـا أحاسـیس مختلفـة فـي الـدماغ

ــذا تشــترك الرائحــة مــع إثــارة شــهیة الطعــام وتحریــك الــدوافع  لارتباطهــا مــع منــاطق كثیــرة فیــه ول

  .الجنسیة

  

 


