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  :المحاضرة الثالثة عشر 

   :نظام اللمس -ثالثا

مـــن الحـــواس العامـــة الســـطحیة لان مســـتقبلاتها ) حاســـة اللمـــس(یعتبـــر النظـــام اللمســـي   

تنتشــر تقریبــا  فــي جمیــع أنحــاء الجســم ولا تتركــز  فــي عضــو واحــد خــاص بهــا، حیــث عــن 

یكیــة الخاصــة طریــق هــذا النشــاط الحســي  یمكننــا التقــاط منبهــات  الوســط الخــارجي المیكان

 ىبـاللمس، حیـث تسـاعد هـذه الحاســة الإنسـان علـى معرفـة طبیعــة الأشـیاء عنـد لمسـها، حتــ

  .)سواء الباردة أو الدافئة (د مدى صلابتها، والشعور بحرارتهایتعرف علیها فیستطیع تحدی

فیؤمن هذا النشاط .ویعتبر الجلد أول عضو في جسم یتأثر بجمیع المؤثرات الخارجیة   

للنشاط الحسي من جهة ولحمایة الجسم من  هو من أجهزة الجسم المهمةلمسي فالحسي ال

كما یعبر الجلد عن شخصیة صاحبه، فهو واجهة لانفعالاته ومرآة عاكسة  ،جهة ثانیة

لحالات الفرد النفسیة والصحیة والغذائیة، فالحالة النفسیة مثلا للمریض تلعب دورا بارزا 

وربما هذا ما ) هاق، الأكزیما، الارتكاریا، الحكة الجلدیةالب(في الكثیر من أمراض الجلد 

 .لنا میل الجلد إلى أن یكون مقرا لإفرازات نفسیة عصبیة في حالات التوتر النفسي ریفس

  .قبل التطرق لوظیفته هلتشریح التطرق ولذلك  وجب

 : بنیة الجلد  -1

بعض الأجزاء كبصمات الأصابع، یستر الجلد غشاء طري ومقاوم، أملس أو مثلم في 

بالبطانة ) رین، الفم، الشرجالمنخ(في مستوى الفتحات الطبیعیة كامل الجسم، ویستمر 

  :من الأقسام التالیة تتكون بنیته). مم2و 0.5(المخاطیة ویتراوح سمكه بین

  : البشرة -2.1

البشرة من عدة مم في المتوسط وتتألف  0.2هي الطبقة الخارجیة للجلد ویبلغ سمكها 

طبقات من الخلایا مرصوصة بعضها فوق البعض الآخر، أعلاها الطبقة القرنیة وأسفلها 

طبقة الخلایا القاعدیة، وهي نسیج ظاهري مؤلف من خلایا مسطحة، یكون القسم 
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 الخلایا من طبقات أربع من تتكون السطحي المیت والمقترن من البشرة عدیم النفاذیة،

  : الداخل إلى الخارج من ھي،

صفا من الخلایا المیتة التي تمتلئ ) 40الى  15(مؤلفة من  حوالي : طبقة متقرنة -

  بمادة هلامیة قویة غیر نفوذة للماء تسمى الكیراتین

تتكون  من صف إلى  صفین من الخلایا المیتة التي تحتوي : الطبقة الحبیبیة -

  على حبیبات صغیرة من مادة تسمى هلام كیراتیني 

صفوف من خلایا حیة لها زوائد شبه ) 10إلى  4(تتركب من نحو :  شوكیةالطبقة ال -

  . شوكیة عند تلامسها

تتركب كذلك من صف واحد من الخلایا الحیة في شكل خلایا : الطبقة القاعدیة -

تنتج (و أیضا خلایا مكونة للصبغة تسمى الخلایا المیلانیة ، قاعدیة طویلة وضیقة

یبقى بعضها على ، وهي تنقسم لتكون خلایا ولیدة ، )صبغة بنیة تسمى المیلانین 

لیكون الطبقات العلیا ، مستواها و یتجه بعضها  الآخر نحو السطح الخارجي للجلد

. وهي  الخلایا الكیراتینیة التي تنتج مادة الكراتین المكونة للبشرة والشعر والأظافر،للبشرة

وقد یصبح أحیانا قاسیا جدا، ) یكاسم(وفي راحة الید وأخمص القدم یكون هذا القسم ثخینا

   . فإذا لم یتآكل یلین بالاحتكاك فإنه یتقشر ویتساقط بشكل قشور

غدد دهنیة، (ومفرزة ) شعر، أظافر(ویخرج على مستوى البشرة أعضاء متقرنة

 من الخلایا یوجد تحت طبقة البشرة مباشرة طبقة رقیقةكما  .، عبر مساماتها)عرقیة

ودورها حمایة الجسم من ، كل سنتمیتر مربعفي خلیة صبغیة  150.000 بعدد حوالي

  .الأشعة فوق البنفسجیة الضارة

  : الأدمة -2.1

) بینما تكون البشرة محرومة منها(وهي نسیج ضام ولیفي مرن یحتوي على أوعیة دمویة 

وعضلات ناصبة للشعر، تلتحم مع قاعدة الأشعار، وتشكل الأدمة في سطح تماسها مع 

وزات صغیرة تسمى حلیمات أدمیة، یشغل بعضها أوعیة شعریة، في حین یشغل البشرة بر 

  .بعضها الآخر جسیمات حسیة

وفي الأعماق تترك الأدمة مكانها لصفیحة من نسیج شحمي ذي ثخانة متغیرة تعرف 

  .بتحت الأدمة، وهذه الأخیرة نسیج ضام رخو یؤمن تغلیف الأعضاء
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الأفراد غیر أنه أثخن  كثیرا من كل من البشرة و سمكها یختلف بین  :الأدمة تحت  - 3.1

تقي الجسم من ، یتكون أساسا من نسیج ضام وأوعیة دمویة ونسیج دهني، الأدمة 

الصدمات ویساعد أیضا في حفظ حرارة الجسم وعند حاجته لطاقة إضافیة فانه یستهلك 

  . الدهون المخزنة فیها

  

   https://ar.wikipedia.org/wiki.لدبنیة الج): 01)الشكل

    :البشریة اللواحق - 2

لخلایا ایقصد بها  الشعر والأظافر والغدد الموجودة في الجلد إذ أنها  تنشأ وتتكون من 

  : القاعدیة للبشرة حیث نجد

  :نوعان وھي : الغدد - 1.1

مى الزهم في جریبات الشعر لتزییت الشعر وسطح تفرز زیتا یس ):الزھمیة( دھنیة  -

   .الجلد

حیث  توجد الأولى في كل مكان من سطح  ،ومفترزة الإفراز خارجیة :عرقیة  -

القدمین وتفرز  الجلد ولكنها تكثر بصفة خاصة على الجبهة وفي راحتي  الیدین وأخمصي

ى سطح الجلد بینما ومنها التي  تفرز العرق بصفة دائمة عل، العرق الذي یبرد الجسم 

أما الثانیة ). الكرب عضلي أو الانفعالي مثلا(ینشط بعضها الآخر في مواقف معینة 

فتنتشر في الإبطین وحول الأعضاء التناسلیة الخارجیة و إفرازاتها في  جریبات ) المفترزة(

 . الشعر

جمیع سطح الجسم ما عدا مناطق  على ینتشر الشعر  :الشعرة جیب وحدة-2.2

من الأعضاء التناسلیة الخارجیة، و  أجزاءراحة الكفین، أخمص القدمین و : مثل ةمعین
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 عضلة صغیرة تعمل على انتصاب الشعرة عند الخوف أوكل شعرة بغدة عرقیة و  تتصل

النخاع فالقشرة : القشعریرة، و تتكون الشعرة من ثلاث طبقات هي من الداخل للخارج

 .غة الملونة للشعر فتوجد في النخاعالكیو تیكل القرنیة، أما الصب فطبقة

هي قرنیة تتكون من  طبقة واضحة من البشرة متطورة و سمیكة جدا، و :الأظافر - 3.2

   .الكیوتیكل

وتمثل المستقبلات الحسیة في الجلد  بشكل تفرعات عصبیة  :الجسیمات الحسیة -3

و الجسم الحسي كتلة صغیرة . الأدمةبسیطة على مستوى البشرة، أو جسیمات حسیة في 

  :بیضویة الشكل مؤلفة من ثلاث أقسام

  .نهایة عصبیة بشكل عصا أو قرص أو بشكل متفرع تنتمي إلى عصبون -

  .نسیج داعم رخو یمكن أن یعتبر بمثابة استطالة لغمد شوان -

  .ممحفظة صفائحیة أكثر مقاومة یمكن أن تعتبر بمثابة استطالة لغمد العصب الضا -

  

  الجسم الحسي): 02(الشكل
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  :أنواع الجسیمات الحسیة -1.3

وهي الأكبر حجما والأكثر عمقا، تتوضع في  ):Pacini(جسیمات كریات باسیني . أ

قاعدة الأدمة وفي تحت الأدمة، كما تنتشر في الأغشیة الطلائیة، وتأخذ شكل حوصلة 

تحیط بطرف اللیفة العصبیة الحسیة، وتتكون الحوصلة من طبقات متراكبة كالبصلة، 

واحد على  ویدخل فیه اللیف العصبي محاطا بالغمد النخاعي ویحوي عادة عقدة رانفیر

  .الأقل، ویبقى المحور الأسطواني عاریا بمركز الجسیمة

وتشبه السابقة إلا أنها مغزلیة الشكل وأصغر منها  ):Ruffini(جسیمات روفیني . ب

  .تتوضع هذه الجسیمات في الطبقة العمیقة للأدمة

وتكون أصغر أیضا وتتوضع في  ):Meissner'scorpuscles(جسیمات مزنر . ج

  .لآدمیة وتكون غزیرة على الوجه الراحي للأصابعالحلیمات ا

وهي أصغر الجسیمات وأكثرها بساطة، تتوضع هذه  ):Krause(جسیمات كراوس . د

  .الجسیمات أیضا في الحلیمات الآدمیة، وتكون غزیرة في البطانة الكسائیة وفي الملتحمة

  

  الجسیمات الحسیة على مستوى الجلد ): 03(الشكل
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تمكننا  المستقبلات الحسیة  من معرفة  شكل : ساسات الجلدیة أنواع الإح -2.3

وملمس الأشیاء وحرارتها، والدراسات المختلفة على طبقات الجلد تبین بأن هناك نقاط 

للمس وأخرى للحرارة وثالثة للبرودة ورابعة للألم، كما یؤدي تنبیه إحدى هذه النقاط إلى 

ا التوزیع یصبح الجلد قادرا على استقبال تولید الإحساس الخاص بطبیعتها، وبفضل هذ

  :الإحساسات التالیة

تتأثر بالمنبهات التي تؤثر على سطح الجلد مباشرة، أو  :حس اللمس والضغط  . أ

على الأنسجة تحت الجلدیة، ومقرها جسیمات مایسنر بالإضافة إلى أقراص میركل، 

غط فمقرها في ونهایات أصابع الید أكثر حساسیة للمس من غیرها، أما حاسة الض

 .جسیمات باسیني ومایسنر 

فحس الحرارة مقره في جسیمات روفیني، وحس البرودة مقره  :حس الحرارة والبرودة  . ب

 .في جسیمات كراوس

یرافق عادة هذا الحس الأذى والتخریب في أنسجة الجسم المخربة،  :حس الألم  . ت

ى مصادر كما یرافق عادة معظم الأمراض، ولذا فإنه حس واق، ینبه الجسم إل

ضحایاها، ومقر  مالأذى والتخریب لیزیلها، وأخطر الأمراض هي تلك التي لا تؤل

 .هذا النوع من الحس في النهایات العصبیة الحرة الموجودة تحت الأدمة

التي تحررها الأنسجة ) الكایین(یتم عن طریق مادة كیمیائیة  :الإحساس بالألم  . ث

أو تكون هي نفسها السبب في الآلام العضلیة المخربة، فهذه إما تنبه مستقبلات الألم ،

التي ترافق التقلصات العضلیة المستمرة، وحس الألم یكون على نوعین، النوع الأول 

حاد وسریع ویلي التنبیه مباشرة، أما النوع الثاني فهو ضعیف وبطيء، یشعر به 

  .الإنسان بوقت متأخر

اعدنا على معرفة فضلا عن الإحساسات السابقة هناك  نشاط حسي آخر یس

أوضاع الجسم وأجزائه، ومقر هذا الحس في المغازل العضلیة والوتریة وهي عبارة عن 

عضلة أو وتر التفت حوله عدة نهایات للیفة عصبیة تكون شكل مغزلي ویحاط 

  .التركیب كله بنسیج ضام، وتتوضع هذه المغازل في العضلات وفي المفاصل
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ات وجود صفة عامة لكل الإحساسات، وهي وبینت الدراسات على جمیع الإحساس

التكیف، ومثال على ذلك أن الأصبع في الماء البارد لا یعطي إحساسا بالبرودة بعد 

فترة من الزمن، وكأنه قد تكیف مع الموقف الجدید الذي أصبح یعني صفرا جدیدا من 

ه الصفة الناحیة الحساسیة یبني علیه أي تبدل حراري یطرأ بعد ذلك، ویمكن تعمیم هذ

   .على بقیة الإحساسات الأخرى

  

  www.topacademy-dz.com/Courses/ReadCourse/1/8/8994https//: الجسیمات الحسیة): 04(الشكل

 :ومساره العصبي اللمسيالإحساس آلیة  -3

عملیة إدراك المعلومات والصور اللمسیة تتم  من خلال نقل السیالات العصبیة 

على مستوى  المستقبلات الحسیة الجلدیة  بفعل المنبهات الخاصة بها عبر  المتولدة

الأعصاب الحسیة المرتیطة بها والمنتشرة في الجلد إلى المراكز الدماغیة،  أین تفسر 

المعلومات وهكذا تكتمل العملیة التي تزودنا بمعلومات كثیرة منها المؤلم ومنها الممتع، 

ر محددة ولكن هناك اتفاق على وجودها ودورها، فهي وخواص الأحاسیس الداخلیة غی

تنقل الإحساس بالألم داخل الأعضاء الحشویة والأجزاء الداخلیة وترتبط بالأعصاب 

الداخلیة وتنقل الأحاسیس الحشویة الى الدماغ الذي یعطي الاستجابات اللازمة له، والتي 

  . الداخليتسهم في الحفاظ على حالة من التوازن والتناغم الوظیفي 
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عند وصول المعلومة الحسیة إلى الحبل الشوكي  :أنواع الأعصاب الحسیة الشوكیة-1.4

تختلط في الأعصاب الشوكیة عبر أعصاب مختلفة، ثم تتمیز عبر الحزم العصبیة الصاعدة إلى 

  :ليمن حیث السرعة، یمكن التمییز بین الأحاسیس التي تنقل عبرها كالتا، .الدماغ

  .للنقل السریع، لتمییز الضغط واللمس) A(النوع  -

  ).حرارة، برودة(للنقل المتوسط السرعة، لتمییز درجة الحرارة ) B(النوع  -

  .للنقل البطيء، لتمییز الإحساس بالألم) C(النوع  -

السیالات العصبیة الحسیة الخاصة لهما  یعتقد أنها  :بالنسبة للضغط واللمس  - أ

. وهو النوع الأسرع والأكبر قطرا) A(عصبیة المحیطیة من  النوع تنقل بواسطة الألیاف ال

الحزمة (الضغط واللمس ینتقلان بواسطة حزمتین عصبیتین الى النخاع المستطیل هي 

، هاتین الحزمتین تصعدان إلى )الثلامیة الشوكیة، وحزمة العصب النحیف والمسماري

العصب الوجهي المثلث إلى الثلاموس اللمنسكي التوازني الأوسط و (النخاع المستطیل عبر 

تستلم المعلومات  1منطقة رقم (ومن ثم إلى مناطق الإحساس الجلدي في الفص الجداري

تستلم من كلا جانبي الجسم  2اللمسیة من الجانب المعاكس في الجسم، والمنطقة رقم 

  .)وبالأخص من الوجه

تنتقل إلى الحبل الشوكي  المعلومات الخاصة بدرجة الحرارة  :درجة الحرارة والألم  - ب

بینما المعلومات الخاصة بالألم فتنتقل الى الحبل .المتوسطة السرعة) B(بواسطة ألیاف نوع 

تنتقل . وهي الأبطأ سرعة والأقل غلظا في سمك أقطارها) C(الشوكي بواسطة ألیاف نوع 

ثلاموس ثم معلومات الألم ودرجة الحرارة في الحزمة الثلامیة الشوكیة الجانبیة الى ال

أنظر الشكل . ( في الفص الجداري من القشرة 2ورقم  1بتفرعات كثیرة الى القشرة رقم 

)05(( 

وهي الأسرع تتشابك مع النوعین ) A(مما تجد الإشارة  إلیه أن ألیاف نوع 

فیعتقد أنها تلعب دورا هاما في السیطرة على )  الجسم الجیلاتیني(السابقین في منطقة 

  .الألم
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  ومساره العصبي اللمسيالإحساس آلیة ) : 05(الشكل 

 


