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 الوظائف الدماغیة:ة عشر المحاضرة الخامس 

   :و معرفة الأشكال الانتباه - 1

 من خلاله ینتقىفلدى الفرد  المعرفيالنمو  فيالانتباه من أهم العملیات العقلیة 

المهارات وتكوین العادات  اكتسابتساعد على  التيالمنبهات الحسیة المختلفة  ویتلقى

  .مع البیئة المحیطة بهالتكیف  من أجل والتعرف على الأشكال 

 :تعریف الانتباه -1.1

الانتباه البصرى للصور  (عملیة الانتباه من خلال حاسة واحدة فقط  یمكن أن تتم

 ءشيعند تذوق  (عملیة الانتباه لمثیر معین  فيأكثر من حاسة  أو اشتراك،  )والأشخاص

 ؛ فالانتباه هو)مسكها ولمسي لطعمها، وتذوقي ،هالشكل بصريانتباه  فهناك مثلا  تفاحة

أو  )أشیاء، أشخاص، صور(  خارجي سواء كان  مثیر ما فيحصر وتركیز حاسة أو أكثر 

 .)شعور ،فكرة(  داخلي

الكائن  الحي  واختیارالقدرة على التركیز على المظاهر الدقیقة الموجودة في البیئة،       

  ." في الحیاة العامة لناتج عن المثیرات الأخرى ا عنها لمثیرات معینة ومقاومة التحول

قدرة الإنسان على التركیز على كمیة محدودة جدا من : تعنى له المحدودةقابلیة الو 

  .المعلومات في وقت واحد

، التي وهو عملیة انتقاء إیجابي لمثیر أو أكثر من بین المثیرات الداخلیة والخارجیة 

   .تتزاحم على مداخل إدراك الإنسان

تهیؤ أو استعداد خاص لدى الفرد ناتج عن تركیز الشعور على :" كما یعرف بأنه       

موضوع معین ویعمل على تنشیط وتوجیه سلوك الفرد نحو عناصر البیئة بهدف إدراكها 

   .والتكیف معها

  :هأنواع -2.1
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بمحدودیتها وعدم  تمیزتحیث  سعتهالتطرق للأنواع المختلفة للانتباه نتطرق إلى  قبل      

العملیات  كمیةتعامل معها، و مكمیة المعلومات ال، ویتحكم في ذلك الإنسان ثباتها عند

) الدافعیة، والحالة الوجدانیة(العوامل الداخلیة عن  یها، فضلاالمعرفیة التي یمكن إجراؤها عل

على صعوبة المهمة التي وتتوقف أیضا  ، )مة المثیر، ومتطلبات الاستجابةقی(الخارجیة و 

   .نقوم بها، وعدد العملیات التي سنجریها على هذه المهمة في نفس الوقت

یتصل (عقلي، )یتوقف على استخدام الحواس (حسي :ویقسم الانتباه من الموضوع إلى

  .)ستبصار الذاتكالحالة النفسیة للفرد یتصل با(نفسي، )بالعملیات العقلیة كالتذكر والإدراك

   التالیة نواعالأیمكن أن نمیز حسب طبیعته،  ووفقا لذلك  الانتباه ویقسم:    

القدرة على عملیة اختیار المعلومات الحسیة  وهو :الانتباه الانتقائي أو المركز -1.2.1

الفرد،  أمامعلومة الهامة من مجموعة المعلومات الم تنتاجاسو  التي یجب أن نتعامل معها

العملیات المعرفیة  عددا من تدخل یتطلب ، حیث ویعتمد هذا النوع على سعة الانتباه

تسجیلها و التعامل معها یعتمد على سرعة التشغیل  مكنمالأخرى، فحجم المعلومات ال

، كما یرتبط الانتباه )بةالوقت اللازم لتشغیل المعلومات حتى صدور الاستجا (وزمن الرجع

  .الانتقائي ببعدي الزمان والمكان

وتقوم بهذه الوظیفة المناطق . الوعي والسیطرة الإرادیة على تشغیل المعلوماتب هو یتعلقو 

  .الأمامیة من الفص الجبهي وخاصة وظیفة كف الاستجابة للمعلومات غیر ذات العلاقة

مهمة له الذهن یوعي وتوجالرة على تركیز قدال :الانتباه المتواصل أو المستمر - 2.2.1

تحكمة في والمناطق الم .اسیاق الموضوع الخاص به انمحددة، والقیام بأدائها دون فقد

في النصف الكروي الأیمن وخاصة في الفصین الجبهي والجداري، وبالإضافة  تتركز ذلك

  .إلى التكوین الشبكي والمنطقة المعروفة ذات المكون الادرینالیني

عملیة مع بمهمتین في نفس الوقت والقیام هتمام الا یزركت :الانتباه المقسم - 3.2.1

البعض الآخر، تجاهل فننتبه لبعضها ون ، ترشیح أو تنقیة للمثیرات التي نتعرض لها

وتقع المناطق . أهمیة هذا المثیر في هذه اللحظةو ، یثظةدرجة العلى هذا النوع  وقفویت
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منطقة التلفیف الحزامي  ةالانتباه في الفصوص الجبهیة وخاصالمسئولة عن هذا النوع من 

  .الأمامي

 )Posner, 1990   &Peterson(بیترسون و بوسنر وهو حسب  :انتباه التوجه - 4.2.1

اضطرابات بتوجه في الفراغ، وعادة ما یصاب هذا النوع من الانتباه الالمسئول عن 

في صعوبة التعرف على الأشیاء،  ویتمثل .الإهمال أحادي الجانب للفراغ أو الجسم

وتقع المناطق المسئولة عنه في المنطقة السفلیة من الفصین  والإهمال الجانبي المكاني

  . الجداریین وكذلك التلاموس

  :معرفة الأشكالو  الانتباه -2

الآلیة، قدمت نظریات التعرف على الأشكال عددا من المفاهیم لتوضیح هذه 

وقد ، له نتباهالاتحدید الطریقة التي من خلالها نتعرف ونحدد المثیرات المراد  ةحاولمو 

  :رئیسیتین نظریتین هاعن انبثق

المطابقة بین نموذجین أحدهما  هذه النظریة على تقوم  :نظریة النماذج المتقابلة -1.2

الدماغ  یقوم الحواس من الملتقطة المثیراتأن كل  المثیر والآخر في الذاكرة، حیث

ضمن  التعرف هذا سابقا بمرحلة عرف و، ذاكرةال في امع نماذج مشابهة له تهاقابلبم

  .مراحل الانتباه الثلاثة

المثیر مع مثیلاته في الذاكرة، فإن  فعندما تقع أعیننا على مثیر ما یجب مطابقة هذا

 الاستجابةعرف ویتم حدث تطابق بین نموذج المثیر ونموذج آخر في الذاكرة، یحدث الت

 .الاستجابةدون حدوث  الانتباهفلا یحدث الإدراك ویتشتت  ذلكیحدث  للمثیر، فإذا لم

 :أو شروط لحدوث التطابق وهي افتراضاتثلاثة  ولهذه النظریة

 .لكل مثیر في البیئة مماثل له في الدماغ أو في الذاكرة -

لیمین أو االمثیر درجة إلى  رفانحیجب أن یكون المثیر والنموذج بنفس التوجه، فإذا   -

 .الشمال عن النموذج لا یحدث التطابق
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أو یجب أن تكون المثیرات والنماذج بنفس الأحجام والأشكال، فإذا تغیر شكل المثیر  -

 .حجمه عما هو في النموذج لا یحدث التطابق

كل مثیر موجود في البیئة وجوب توفر ملایین النماذج لوما یؤخذ  على هذه النظریة هو 

تطبیقات في مجالات فكان لها  ذلكرغم  و. التوجه أو الهیئة أو الشكل أو الحجم بنفس

والأرقام التي نراها على دفاتر الشیكات  أخرى مثل اقتصادیة وتجاریة كاستخدام الرموز

 .التزویر البنكیة والتي یقوم الحاسوب بالتعرف علیها ومطابقتها آلیا لمنع

  ):العناصر( نظریة تحلیل الأشكال-2.2

التي یمكن و مثیر في البیئة لل المكونةالعناصر الأولیة  هذه النظریة على ركزت

العناصر الأولیة ولیس  هذه مطابقته مع نماذج الذاكرة هو الوصول إلیها، وأن ما یتم

كاملة،  عناصر المثیر فعند الوصول إلى. المثیر كاملا، كما في نظریة النماذج المتقابلة

 .یتم تجمیعها ومطابقتها للمثیر الأصلي الوارد من البیئة

 (Buskist & Gerbing) "غبسكیست وغیربین" حسبتحلیل المثیر إلى عناصره الأولیة یتم  و

 :أربع خطوات وهي وفق

 .تحدید المثیر الذي تم استقباله من البیئة -1

 .تحلیل المثیر إلى عناصره الأولیة -2

 .هة لعناصر المثیر البیئي في الذاكرةالبحث عن عناصر مشاب  -3

 .تقویم عملیة البحث بحیث یتوصل الفرد إلى حالة تطابق أو عدم تطابق  -4
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المثیر الواحد ف ،في الذاكرةمثیر لل النماذج وجود ملایین تستغني عنهذه النظریة ف منهو 

توفرها الواجب  تتشابه مكوناته وعناصره مع المكونات الأخرى مما یقلل من عدد العناصر

التوجه الصحیح للمثیر عند مطابقته، لأن ما یتم  عدم اشتراط فضلا عنفي الذاكرة، 

وأن العقل الإنساني قادر على قلب العناصر ودورانها حتى  مطابقته هو عناصر المثیر

  .تصبح في التوجه المطابق للمثیر البیئي

عناصر رئیسیة  قابلة للتقسیم إلى هاهذه النظریة مع الصور لأن استخدامویمكن 

الأمور أكثر صعوبة حیث من الصعب تقسیم  وفرعیة كذلك، أما في مجال اللغة فقد تكون

الأصوات إلى عناصرها وخصوصا في ضوء تباین اللهجات وصعوبات النطق أو سرعة 

والمقاطع إلى أحرف بیسر  الكلام، أما الكلمات المكتوبة فیمكن تقسیمها إلى مقاطع

  .وسهولة

  

 والتعرف على الأشكال والسیاق الانتباه-3.2

 تتیحالخبرة السابقة  ، حیثالتعرف على الأشكال یؤثر في السیاق الذي یرد فیه المثیر

مل بعض العناصر لمثیر لیست أصلا منه، أو قد یكلعناصر وأبعاد جدیدة  اضافةلفرد ل

 "وارنر"  ففي تجربة قام بها .راكمما یظهر أثرا للتعرف على الذاكرة والإد ه، الناقصة من

Warnner  تم تكلیف عدد من الطلبة بقراءة أربع جمل كان الحرف الأول من كل جملة



 شحام عبد الحمید: الدكتور                         الفیزیولوجيعلم النفس : مقیاس  محاضرات في

بتكملة الطلبة قراءة الجمل أكدوا أنهم لم یلاحظوا النقص وأنهم قاموا  وبعد أن أتم. ناقص

  .الفراغات الناقص تلقائیا

 


