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 الذاكرة :المحاضرة السادسة عشر

 :تعریف الذاكرة  -1.1

فما  ،استرجاع الخبرة الماضیةحفظ و  ،تسجیل عن طریقهاعقلیة یتم هي عملیة 

حركة و سلوك لا یختفي بلا ، میول ، أفكارفرد في خبرته الماضیة من مدركات، یوفره ال

  .آثار بقیه العقل في شكل نماذج و صور و یستبل اثر 

حفظ أو استبقاء المهارات والمعلومات  فهي )George Miller( جورج میلر حسبو 

مستودع الذكریات والمعلومات والمعارف العقلیة ثم المهارات ، فهي اكتسابها السابق

   .الحركیة والاجتماعیة المختلفة

العملیة التي یتم من خلالها استدعاء : " نهاأ )Sternberrg, 2003(ویعرفها ستیرنبرج 

: " أنهاب یعرفها )Solso, 1988(سولسو  و".معلومات الماضي لاستخدامها في الحاضر

في  ".دراسة مكونات عملیة التذكر والعملیات المعرفیة التي ترتبط بوظائف هذه المكونات

ات استقبال المعلومات دراسة عملی: " على أنها )Anderson, 1995(أندرسون حین هي عند 

  ".والاحتفاظ بها واستدعائها عند الحاجة

ها ینخز تفهي الدراسة العلمیة لعملیات استقبال المعلومات وترمیزها و  وعلیه

  . واستعادتها وقت الحاجة

 :نماذج معالجة المعلومات-2.2

أن  موذج یفترضنال هذا : موذج التخصص الوظیفي للنصفین الكرویینن-1.2.2

الأیسر لا یتفق مع التنظیم  التنظیم العصبي المتضمن في وظائف كل نصف من نصفي

المخ لدیه تراكیبه العصبیة  العصبي الخاص بالوظائف المعرفیة لنصف المخ الأیمن، و

هو الأكثر شهرة بین السیكولوجیین و  .المتخصصة في معالجة أنواع بعینها من المعلومات

المخ حیث  غالبیة البحوث على اختلاف وظائف كل من نصفي ت كدحیث أ،  والتربویین

 نسبیا، حیث إن لكل نصف محتوى أن المخ الإنساني یعد مجموعة من القدرات المنفصلة

یختص نصف  بینمانصف المخ الأیمن بالوظائف غیر اللفظیة، فیختص  .ومجال مستقل

  .المخ الأیسر بالوظائف اللفظیة

معالجة وتجهیز المعلومات  اختلافات في أنماطب ف أیضا ویتعلق هذا الاختلا

الأیمن  ، فالنمطةالمقدمة، حیث یختص كلا من نصفي المخ بنمط معالجة معلومات معین
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النمط الأیسر  المعلومات المكانیة في طبیعتها، بینما لتلاؤم یستخدم المعالجة المتزامنة

  .لفظیةالمعلومات ال لتلاؤم المتتابعة یستخدم المعالجة

 

هو الفصل  حسبه  علم النفس العصبي یعتبر : A. Luriaلوریا. نموذج أ -2.2.2

علم الأعصاب الإكلینیكي الحدیث أن یستمر بإمكان الأحدث والأعقد في علم الأعصاب و 

عن طریق الدراسات الإكلینیكیة إلى وجود نوعین من ) 1966(توصل لوریا  و.ویتطور

المتتابع والمتزامن، كما قسم لولایا المخ إلى ثلاث وحدات  المخ هما النشاط المتكامل في

 :وظیفیة هي

 .ویوجد في الجزء العلوي من المخ :الانتباه-

وهي وحدة المعالجة  :الوحدة المشتركة مع المدخلات وتشفیر وتخزین المعلومات -

 .الجزئین الأمامي والخلفي من المخ المعرفیة وتوجد في

 .ء الأمامي من المخویوجد في الجز  :التخطیط-

    :من المعالجة المعرفیة للمعلومات عند الإنسان هما مطینن وجوداقترح لوریا و 

  ،)النصف الأیسر للمخ(فیها المدخلات في تتابع  وترتب :المعالجة المتتابعة -

في ). (جشطلتیة(لمدخلات في صفوف آنیة لترتیب المفحوص  :المعالجة المتزامنة -

   .) الأیمن للمخ النصف

 :ثلاث وحدات وظیفیة رئیسیة، هي ىقسم لوریا المخ إل فقا وقد لنموذجهو و  

 ).والیقظة والاستثارة ،الانتباه(وحدة تنظیم عملیة الانتباه -

 ).عملیات التتابع والتزامن(جهیز ومعالجة المعلومات وتخزینهاوحدة استقبال وت -

  .)عملیة التخطیط(وحدة ضبط وتنظیم النشاط العقلي  -

 طة كلها و في نفس الوقت تتمایز فسیولوجیا، ووظیفیاابر تلوحدات الوظیفیة ما وهذه

من شخص لآخر، بالإضافة لذلك فإنها تعتمد على وتتأثر بالقاعدة المعرفیة للفرد والتي 

شتقاق أساسا لاالخاصة بعملیات التتابع والتزامن  عتبروت .التعلم السابق جمعت من خلال

  .المتتابعة والمتزامنة لتكامل المعلومات بالمخ لداس وآخرین نموذج المعالجة المعرفیة
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موذج المعالجة المعرفیة المتتابعة والمتزامنة لتكامل المعلومات بالمخ لداس وآخرین ن -

Das et al, 1975 )( : نموذج بمراحل عدة من البحث العلمي والمیدانيال هذا مر 

ووضع نموذج  وریالبمدخل  Dasالبحث، حیث اهتم داس على مدار سنوات طویلة من

المخ  في تممجموعة من العملیات العقلیة الأولیة التي ت بالمخ، قدم فیه لتكامل المعلومات

المدخلات : من ثلاث أقسام رئیسیة هي قبل صدور الاستجابة، ویتكون هذا النموذج

 .والعملیات والمخرجات

المكونات الأساسیة  فإن وحدات رئیسیة اعتبار أن المعلومات تتكامل في أربعوعلى   

 :داس وآخرین هي حسب للنموذج

) في وقت واحد(أو متزامنة ) واحد بعد الآخر(تقدم المثیرات بطریقة متتابعة  :المدخلات- 

 .عضو من أعضاء الإنسان الحسیة على أي

 تمهیدا لوصولها لوحدة المعالجة مستقبلة حالاتسجیل المثیرات ال :المسجل الحسي- 

  .المركزیة

 :وتتكون من ثلاثة مكونات أساسیة هي :كزیةر وحدة التجهیز والمعالجة الم -

 ).معالجة متتابعة(مكون یجهز وینسق المعلومات المدخلة إلى تنظیم متتابع - أ

  ).معالجة متزامنة(مكون یجهز وینسق المعلومات المدخلة إلى مجموعات متأنیة  -ب

المعلومات التي تم تجهیزها بواسطة مكون التخطیط واتخاذ القرار وهو یستخدم - ج

السابقین للوصول إلى أفضل الاستجابات المناسبة وهو مرادف لعملیة التفكیر  المكونین

 .المعالجة لبعض المهام كما أنه أیضا یحدد شكل

 السمعیة یمكن أن تجهز بطریقةتتأثر بشكل المدخلات، ف وهذه المكونات الثلاثة لا

) المتتابعة والمتزامنة(تجهز متتابعة، كما أن طریقتي المعالجة البصریة یمكن أن متزامنة و 

لدى كل فرد ویستطیع أن یستخدم أي منهما في أي موقف بالاعتماد على  موجودتان

 .شروط معینة

وفیها یتم استخدام المعلومات الصادرة من وحدة التجهیز  لإكمال المهمة :المخرجات-

لومات في صورة مخرجات إما بطریقة متتابعة أو ویتم تحویل المع. المركزیة والمعالجة

 .بطریقة متأنیة
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 تعدیل النموذجل أدتبدایة السبعینات أجرى داس والعدید من زملائه بحوثا،  في  

إلى نموذج لمعالجة المعلومات یطلق علیه اختصار 1992الأصلي، والتوصل عام

)PASS (رفیة المتتابعة والمتزامنة التخطیط والانتباه والمعالجة المع: عملیات إشارة إلى

 للمعلومات، ویشمل النموذج الجدید على

 :أساسیة هي) وحدات(ثلاثة عناصر 

العملیة العقلیة التي ینتقى الفرد فیها بعض المثیرات  :عنصر الاستثارة والانتباه -أ

 .الأخرى ویتجاهل المثیرات

 :وهي :عنصر المعالجة المعرفیة-ب

         (Kaufman & Kaufman, 1983, 58)(كوفمان و  كوفمان بحس :متتابعةمعالجة معرفیة  -

بحیث لا یمكن الإطلاع ) تتابعي(تسلسلي  ترتیبتقدیم وتنظیم المعلومات في ل طریقةفهي 

 التي أن كل مفردة لها تأثیر على المفردة ها خصائصمن و  .علیها جمیعا في آن واحد

مهمة في حالة تسلسل وهي   ظام متعاقب،تلیها، لفهم المهمة تبقى الأجزاء المكونة في ن

   .الأعداد والكلمات

التعامل مع  هالمثیرات بشكل تسلسلي بحیث یمكن قدرة الفرد على إدراكهي تعكس و   

في شكل صور  هافیها تناول یتم حیث .في وقت واحد أثناء تجهیزها للمعلومات منهاواحد 

المعالجة هذه  أداؤها باستخدام  من أمثلة المهام التي یمكنو . وأشكال زمنیة متتالیة

 .سلسلة من الأشكال أو الكلمات أو الأعداد أو الرموز  استرجاع

یمیلون إلى النظرة ) النمط الأیسر(التلامیذ الذین یفضلون المعالجة المتتابعة مثلا ف

 .ونظرتهم متعمقة للأشیاء للأشیاء بشكل متسلسل

شكال أو الكلمات أو الأعداد أو الرموز الأ تتضمن قیام الفرد بعمل بحث في قائمةوهي 

بمجموعة الأشكال أو الكلمات أو  واحدة تلو الأخرى، أي یقارن المفردة التي یسأل عنها

استجابته بنعم أم لا،  معالجته للمعلومات، ثم یحدد الأعداد أو الرموز واحدة بواحدة أثناء

  .لمتزامنةالمعالجة المعرفیة اب قارنةلذا فهي تحتاج إلى وقت أطول م
 

 لوریا أن   )Das &Molloy, 1975 ( یشیر داس ومولوى :المعالجة المعرفیة المتزامنة -

الفرد بتنظیم المثیرات في صورة كلیة في نفس  یقوم المعالجة  ه في هذهذكر بأن) 1960(

 .الوقت، فهو یقوم بتجمیع العناصر المنفصلة لتصبح في صورة كلیة مكانیة
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على أنها عناصر منفصلة توجد في ) Kirby &Das, 1978( سكما وصفها كیربى ودا

لها صفة مكانیة مشتركة ویمكن مسحها دون الاعتماد على موضعها . مجموعات عامة

إلى أن المعالجة المعرفیة المتزامنة ) 2008(كونواي ن و ویشیر أشما، داخل التركیب

ء وحدة المعلومات تحدث عند صیاغة المعلومات إلى وحدات مترابطة، أي أن كل أجزا

  .تكون متاحة في نفس الوقت

النمط الأیمن في معالجة (التلامیذ الذین یفضلون المعالجة المعرفیة المتزامنة فمثلا 

التي  إلى الفحص الدقیق لمحتویات الموضوع أو المشكلة لا یمیلون) المعلومات بالمخ

  .ة كلیةلهم بصور  یدرسونها، بالإضافة إلى احتیاجهم إلى معلومات تقدم

إلى أن المعالجة ) 2008(، ومراد عیسى وولید خلیفة )2008(ویذكر فتحي الزیات 

المتزامنة تتمثل في قدرة الفرد على إدراك جمیع المثیرات في آن واحد أثناء قیامه  المعرفیة

من الفرد دمج أكبر عدد ممكن من المثیرات في لحظة  یتطلب بتجهیز المعلومات، لذلك

 ).كلي(جشطلتي  التجهیز في شكل

ومما سبق یرى المؤلف أن المعالجة المعرفیة المتزامنة یتم فیها معالجة المعلومات 

بحیث یكون كل عنصر في المهمة مرتبطا ) في آن واحد(كلیة  المستقبلیة في المخ بصورة

 قیام الفرد بالتعامل بالعناصر الأخرى، وتشمل

دفعة واحدة، لذا فهي تحتاج إلى وقت أقل مع قائمة الأشكال أو الكلمات أو الرموز كلها 

 .المعرفیة المتتابعة من المعالجة

یرى داس أن التخطیط هو عملیة عقلیة حیث یحدد الفرد وینتقي  :عنصر التخطیط-

 .ما ویستخدم الحلول المتاحة لمشكلة

ویعتبر نموذج المعالجة المعرفیة المتتابعة والمتزامنة لتكامل المعلومات بالمخ لداس 

أسلوبي المعالجة المعرفیة المتتابعة والمتزامنة من أفضل نماذج  زملائه والذي یتضمنو 

مع اختلاف الذكاء والمستوى الثقافي  تجهیز المعلومات نظرا لما یتمتع به من صدق وذلك

 والاجتماعي والسن والتحصیل الدراسي والقدرات العقلیة ویتضح

التي تبنت عناصر النموذج ومكوناته مع  ذلك من خلال فحص نتائج العدید من الدراسات

 .  المتغیرات العدید من

بدراسة نموذج  1983عام ) (Kaufman & Kaufman, 1979  ( كوفمانو  كوفمان وقد قام
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في التشریح الوظیفي للمخ، وأعدا بطاریة " لوریا"ونموذج " داس"المعلومات ل تكامل

أسالیب تجهیز ومعالجة المعلومات والتي تتمثل في أسلوب  اختبارات لقیاس وتشخیص

 أخرى ثالثة والتي یتمكن إستراتیجیة المعالجة المتتابعة وأسلوب المعالجة المتزامنة وأضافا

  .المتكامل أو الفرد فیها من استخدام كلا الأسلوبین معا وهو أسلوب المعالجة المركب

مع نهایة القرن التاسع ) Ebbinghaus( ابنجهاوس أعمل  :لوماتنظام تخزین المع -3.1

بدایة الجهود البحثیة حول الذاكرة التي كتب عنها في كتابه عن الذاكرة، ل مهدت عشر 

دراسة نمو الذاكرة وقیاسها من خلال اختبار القدرة على تذكر مقاطع لفظیة ب حیث اهتم

التمییز بین ب 20س مع بدایات القرن الـ جیم وكللت أعمال. ذات معنى أو عدیمة المعنى

   ).الطویلة(والذاكرة الثانویة الدائمة ) القصیرة(الذاكرة الأولیة 

وارتبطت دراسة الذاكرة مع نظام معالجة المعلومات، وبذلك اعتبر العلماء أن هناك ثلاثة مراحل 

  :في الذاكرة الإنسانیة

 على تعمل والتي الذاكرة إشارة تكوین طتهابواس یتم :)  Encodage( الترمیز عملیة - 1.3.2

 الإدراك، حیث بعد الفرد یمارسها التي العملیات أولى هي و الذاكرة في المعلومات بقاء

والتنظیم  یتم إعطاء المعاني للمثیرات الحسیة الجدیدة من خلال عملیات التسمیع والتكرار

  .والتلخیص وغیرها 

احتفاظ الذاكرة بالمعلومات التي تحول إلیها  تم فیهای:  Stockage عملیة التخزین - 2.3.2

وتحدث العلماء عن نظام  .في المرحلة السابقة و تبقى في الذاكرة لحین حاجة الفرد إلیها 

للتخزین المؤقت في الذاكرة القصیرة وآخر دائم في الذاكرة طویلة المدى ، تجعل 

  .للاستخدام وقت الحاجة  المعلومات جاهزة ومنظمة

وهو القدرة على تذكر المعلومات عند الحاجة  ):Rappel(عملیة الاسترجاع  -3.2.2 

عني استعادة المعلومات التي سبق ترمیزها وتخزینها في الذاكرة، من الذاكرة  بم إلیها

لمختزنة ثم تنظیم هذه ومرحلة الاسترجاع تمر بعدة مراحل منها البحث عن المعلومات ا

  .في صور استجابات ظاهرة  إصدارهاالمعلومات ثم 

  أشكال وأنواع الذاكرة  -3.2
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 ،الذاكرة الحسیة( ثلاثة أنواع واضحة لأنظمة الذاكرة على وجود علماء النفس یجمع

أن علماء النفس  ثة حدیالالدراسات وبینت  .)الذاكرة طویلة المدى ،الذاكرة قصیرة المدى

استخدموا مفهوم الذاكرة العاملة كبدیل لمفهوم الذاكرة قصیرة المدى، لأنه أدق  المعرفي

  .وفیما یلي وصف لسمات هذه المخازن المختلفة  .وأكثر واقعیة في ضوء وظائفها

 المستقبلة تمثیراالب أو حتفظ بالمعلومات ت): المخزن الحسي(الذاكرة الحسیة  - 1.3.2

 لفترة قصیرة جدا من الزمن  )یانسب ةوغیر معالج ةلحلغیر م (س في صورة خام من الحوا

غیر أن كثیرة  هاو أنواع .بها لمدة ثانیة تقریبًا إلى أن نقرر أیها نولیه الانتباهتبقى  و

باستقبال تعنى الأولى  یث منها، ح البصریة والسمعیة انصب علىعلماء النفس  تركیز

على شكل خیال یعرف باسم أیقونة، لذلك  تحتفظ بهاالمثیرات البصریة كما هي في الواقع 

باستقبال الخصائص الصوتیة للمثیرات  الثانیة تعنى، بینما تعرف باسم الذاكرة الأیقونیة

  . البیئیة

ما یؤدي  مثیرالانتباه لففظ بالمعلومات لبضع ثوانٍ، حتت :الذاكرة القصیرة المدى -2.3.2

التي تسع حوالي ) المخزن قصیر الأجل أو الذاكرة الأولیة(إلى نقله للذاكرة القصیرة الأجل 

جدیدة مكان المعلومات المدخلات التحل  حیث  سعة ،المحدودة وهي  .سبعة عناصر

في  ر الأجل اهتمامًا بالغًالقي المخزن اللفظي قصی وقد . إمتلائهاالقدیمة بمجرد 

  . الدراسات

 التي یمكنن مؤقت لكمیة محدودة من المعلومات یخز ت"  هي :الذاكرة العاملة  -3.3.2 

مختلفة تقوم بوظیفتي ال هامكونات بفضلصدار استجابات جدیدة، لإتحویلها واستخدامها 

. إلى الذاكرة طویلة  من و أو یحول مكون تجهیزي نشط ینقلوهي  ".التخزین والمعالجة

) المعالج(المنفذ ، المكاني -المخطط البصري ،المكون اللفظي :(وهي تتكون من

  .)الحاجز الاستطرادي، المركزي

 حیثفي نظام معالجة المعلومات  مخزنثالث  تشكل :الذاكرة الطویلة المدى -4.3.2 

یتم فیها تخزین المعلومات على أین والخبرات بصورتها النهائیة،  تستقر فیها الذكریات

شكل تمثیلات عقلیة بصورة دائمة وذلك بعد ترمیزها ومعالجتها في الذاكرة العاملة، وتمتاز 

غیر محددة  ، وتشتمل الخبرات والمعلومات القدیمة والحدیثةفلتخزین، لالهائلة  ةسعالب
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    .ومات مخزنة فیها ما دام الإنسان على قید الحیاةحیث تبقى المعل ذلكبزمن معین في 

  :تنقسم عادة إلى ثلاثة أجزاء فإنها علم النفس المعرفي وحسب علماء 

 معانيویخزن في هذه الذاكرة شبكات من المعاني التي ترتبط  :ذاكرة المعاني -1.4.3.2

 العالم عن ، والمعلوماتوالعلاقات والمعرفة العامة الأفكار والحقائق والمفاهیم و بالمعارف

  ...قوانین نظریات، أشیاء، جمادات، حیوانات، عن كمعلوماتنا بنا المحیط

 للفرد الذّاتیة بالسیرة الصلة ذات المعلومات على تحتوي :ذاكرة الأحداث -2.4.3.2

لخبرات جمیع ا محدّدین، أي تخزین  ومكاني زمني تسلسل وفق الماضیة وخبراته

  .الشخصیة التي مر بها الفرد خلال حیاته المختلفة

ویخزن في هذه الذاكرة خبرات ومعلومات حول كیفیة تنفیذ الإجراءات  :الذاكرة الإجرائیة -

  . وظروف استخدامها الأفعالوعمل الأشیاء أو أداء 

  :الأسس العصبیة للذاكرة -3

فرض التوجه باحثین لدراسة  مماة بغیاب عضو خاص بها، تصطدم دراسة الذاكر 

  .لذلكاكلینكیة  -المقارنة التشریحو  من خلال هااضطرابات

 ومنطقة الأمامي الجبهي و الصدغي بالفصین الذاكرة رتبط ت التشریحیة الناحیة من    

 اميالأم الفصد یع و. إلیها تذهب التي المناطق في تُخزن ولكنَ المعلومات الحصین،

 ما فكثیرا الأوسط الصدغي الفص أما الذاكرة أنظمة مختلف لاشتغال أساسیة بنیة الجبهي

 :حیث .حصین لفظ معه یستعمل

الجزء المسؤول عن الذاكرة في الدماغ، فهو یقوم بصنع  :(Hippocampus)  الحصین  -

اث الیومیة، وذاكرة العلاقات المكانیة كلاً من الذاكرة التقریریة المرتبطة بالحقائق والأحد

 .المرتبطة بالمسارات والطرق

تحویل الذاكرة قصیرة المدى إلى ذاكرة طویلة المدى، لذلك في حال تضرر  هویتم فی

الحصین یجد المرء صعوبة في استرجاع ذاكرته أو صنع ذكریات جدیدة طویلة الأمد، 

قدرة على تذكر كیف انتقل المرء كما من الممكن أن یتسبب ضرر الحصین في عدم ال

 .من مكان إلى آخر

أنها جزء  كمافي المشاعر والتحكم بالخوف،  دورا تلعب: (Amygdala) اللوزة -

 .توضیح الذاكرة العاطفیة ومسؤول عن استرجاع الأحداث المسببة للخوف، 
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 ) Signoret et Mishken( ولصعوبة تحدید البنیة التشریحیة للذاكرة اقترح كل من 

  :المخطط التالي 

 خارجیة الأكثر الجزء( تصل المعلومات إلى القشرة الحسیة والقشرة الترابطیة 

   .، وخصوصا القشرة قرب الجبهیة )الدماغ من ومرئیة

  یني عن طریق الشبكة صشرة إلى الجهاز اللمبي ثم إلى المركز الحمباتحول

هذه الأخیرة ). مة الجزریةنیة والحز یشبه الحص(العصبیة المكونة من القشرة اللمبیة 

  .في عملیة الاسترجاع  تلعب دورا 

 هیة، منطقة الحاجز، بمع القشرة قرب الج بالتآزرأمون،  قرنمل الحصین أو یك

صیر المدى والاحتفاظ طویل قاللوزة والمهاد في نظام واسع، لیسمح بالتخزین 

  .المدى للمعلومة في القشرة 

  ومن المحتمل إلى القشرة الجبهیة   ة الجزریةثم یصبح الاسترجاع كلیا إلي القشر  .  

  :حیویة الذاكرة والمیكانیزمات العصب    

من الباحثین أن مرور جهد العمل بمسلك عصبي موجود بالحصین تبین لدى عدد 

یترتب عن إفرازات  حیثمدة طویلة ، لنشاط وفاعلیة مشابك هذا المسلك  زیدأو قرن أمون ی

سهولة أكثر، بتمریر معلومات كهروفیزیولوجیة من خلیة إلى أخرى  واقل العصبیةالن

فالمسالك العصبیة التي یتم تنشیطها في مرحلة التخزین تصبح أكثر فاعلیة وترسیخا 

للمعلومات المعالجة، وتؤكد التجارب أن المرور المكرر لجهد عمل خاص بنفس المعلومات 

  .أسهل وأسرع لتعزیز هذه المعلومات من مرور جدیدة المعالجة یجعل المسالك المعنیة

أن هذه التغیرات الفیزیوكیمیائیة یمكن أن تدوم لعدة أیام، ولهذا افترض أنها  وتبین كذلك

  . قد تشكل آثارا أو بصمات خلویة خاصة بالذاكرة طویلة المدى

 :الوعي وحالاته -3

حالة عقلیة یكون فیها العقل بحالة إدراك وعلى  : consciousnessتعریف الوعي 

حواس في تواصل مباشر مع محیطه الخارجي عن طریق منافذ الوعي التي تتمثل عادة 

  .الإنسان الخمس

بما هو موجود في العام الخارجي وبما یقوم به الفرد من عملیات   حالة الشعور

  الكثیر  ترافق  بهذا المفهوم خاصیة وهوعقلیة داخلیة كالأفكار والمشاعر والإدراكات، 
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ویكمن    الذاكرة هو لیس واعیة لكن الوعي  من العملیات العقلیة فالذاكرة یمكن أن تكون

   .دراكاإواعیا ولكن الوعي لیس  الإدراكأن یكون 

   محالة تشمل الیقظة الواعیة وإدراك الذات وقدرة الشخص على تجسید سلوك متعل  

 ــــــ الیقظة(فدورة ) الصحو درجة(النوم و  الیقظةوهي ترتبط بوظیفة عصبیة رئیسیة لمستوى 

تنظمها تشكیلات شبكیة في  لوجیة تمثل فاعلیة فطریة سویةیو فیز  استعدادات   هي )النوم

  .مضیق الدماغ تمتد من أسفل الجسر حتى الناحیة الأمامیة من المهاد الأنسي 

كان المیكانیزم الفسیولوجي لحدوث أیة عملیة عقلیة محلیا إذا  :فیزیولوجیا الوعي  

عملیة الوعي في  هالجهاز العصبي، فإن أو موضعیا یقتصر على مناطق محددة في

برمتها، فكل العملیات العقلیة  ةالفسیولوجی شمولیا كلیا، تشارك فیه كافة التراكیب العصبیة

  .الوعي هي مفاتیح لعملیة

ترتبط عملیة الوعي بحالات متغیرة، غیر ثابتة، أي دینامیكیة، ومتجددة،   

مباشرة بالنواقل  النوم، وهذه الحالات ذات علاقة-حالات الیقظة ومتطورة، وتتراوح بین

وبالتكوین ) سیروتونین، ومیلاتونین(الصنوبریة  الكیمیائیة، وهرمونات الغدة- العصبیة

  .بي الحیوي أیضاالشبكي، والمجمع العص

 
 


