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 أدوار الأخصائي النفساني المدرسي

 الأخصائي النفساني المدرسي: 08المحاضرة 
 أهداف التعليم:

  الأخصائي النفساني المدرسييميز الطالب أن.  

 حل المشكلات التي  الأخصائي النفساني المدرسي في أدوارلطالب على أن بتعرف ا

 .يتعرض لها التلميذ في الوسط المدرسي

 والتدخل ن يتعرف الطالب على طرق العلاجأ. 

 تمهيد:
يواجه المتعلم مواقف تعيق تحصيله الدراسي ولا يستطيع مواجهتها بفعالية مناسبة فينعكس ذلك سلبا على  

تراجع إمكانيات التلميذ النفسية وقلة  حياته الدراسة، وتزايد تعقيدات ومطالب الحياة اليومية في مقابل

رجية نتيجة كثرة نضجها وأكثر الصعوبات والمشكلات شيوعا في البيئة المدرسية على غرار البيئة الخا

إن التطور النفسي هو من أهم العوامل التي تؤدي إلى مساعدة الطالب في إكمال الضغوط الحياتية ، 

والتأكد من حصولهم  صحيةتعليمه، لذا فدور المدرسة والأسرة في تحديد الطلاب الذين يعانون من مشاكل 

جية يعتبر تقييم الصعوبات التعلّمية عملية منهحيث  في غاية الأهمية.والعلاج على المساعدة اللازمة 

ان  .تشمل جميع المعلومات عن التلميذ/ة للتأكد من احتياجه لخدمات خاصة ولتحديد نوع هذه الخدمات

عملية التقييم عملية شاقة ودقيقة ويزيد من صعوبتها عدم وجود محكاّت مجمع عليها تميزّ ذوي الصعوبات 

يوط بين هذه الحالات من الدقة التعلّمية من غيرهم من ذوي الاحتياجات الخاصة، إذ كثيراً ما تكون الخ

بحيث لا يمكن تمييزها خصوصًا وان الصعوبات التعلّمية ليست حالة محدودة المعالم وإنما هي حالات 

 .متنوعة واسعة التغاير، ولا يسهل تمييزها إلا بجهد تشخيصي شاق وطويل

  :تعريف الأخصائي النفساني المدرسي/اولا
على أنه ذلك الشخص الذي يساعد الأطفال والمراهقين لكي يتقدموا »يعرف الأخصائي النفسي المدرسي: 

المربين والمتخصصين الآخرين لكي يوفروا بيئة تعليمية أمنة  ويتعاون معأكاديميا واجتماعيا وانفعاليا. 

على الصحة النفسية ونمو وصحية ومساندة لكل الطالب. ويتلقى المختص النفسي المدرسي تدريبا عمليا 

 .«الطفل والمدرسة كمنظمة وأساليب وعمليات التعلم والسلوك والدافعية والتدريس الفعال

 

 أنواع صعوبات التعلم التي يواجهها الأخصائي النفساني المدرسي
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 مهام الأخصائي النفساني المدرسي:

 . الكشف: .1

والاضطرابات من مهام الأخصائي النفسي المدرسي تشخيص الأمراض (: )الكشفالتشخيص 

 للمتمدرسين، ويتم ذلك من خلال المراحل التالية: والمشكلات السلوكية والمشكلات المدرسية والأزمات

 :أي اتخاذ القرار بشأن أن الحالة تستدعي تدخله أم لا اتخاذ القرار بمدى ملائمة الحالة 

 .إذا تبني لدى الأخصائي النفسي المدرسي أن  الحالة من أجل العناصر الأساسية: مراجعة

 الحالة 

وصف وتحديد سلوكي - 1ملائمة فإنه يقرر فيما إذا كانت هذه الخدمات تشمل العناصر التالية: 

 . موافقة خطية من المسئولين على الطفل- 2للمشكلة قيد الدراسة 

  النفسية للتلميذوضع الأولوية لتقديم الخدمة 

 :الأخصائي النفسي دراسة السجل الرت اكمي للطالب ومن ثم  على مراجعة السجل المدرسي

سالمة حواس الطفل كالسمع و - 2التقدم التحصيلي لدى التلميذ، - 1تصنيف البيانات وفق ما يلي: 

 حالة الأسرية- 5حالة التلميذ الانفعالية، -4صحة التلميذ الجسمية - 3البصر، 

 وذلك من أجل معرفة المزيد عن هذه الحالة  ستشاره الأشخاص القائمين بتحويل الطالب:ا

 هالمساعدته في فهمها و تخطيط  لمعاجلة المناسبة و اللازمة ل

 :لابد من ملاحظة التلميذ في مواقف مباشرة و في مناسبات متعددة  الملاحظة المباشرة للتلميذ

 قيقته دون تزييف أو تمثيل.والتي يظهر فيها سلوك التلميذ على ح

 يعتمد اختيار أداة التقويم على نوع المشكلة و شدتها وعلى كفاءة الأخصائي . اختيار طرق التقويم :

 النفسي المدرسي .
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 : ويكون ذلك بكتابة تقرير مفصل عن الحالة بطريقة واضحة  جمع بيانات القياس و تفسريها

 الذين لديهم علاقة بالمشكلةمما يساعد على إعطاء فكرة جيدة للأفراد 

 : بعد أن يصل الأخصائي النفسي المدرسي إلى معلومات تحدد  تطوير التشخيص المناسب

المشكلة نتيجة استخدامه أدوات قياس معينة يصبح مسؤول عن بناء تشخيص نفسي تربوي للتلميذ 

 محددا بذلك المشكلة المعرقلة للتلميذ التي تستوجب العالج و التدخل.

 تدخل والتكفل:.ال2

  هو استجابة استراتيجية من قبل الأخصائي النفسي أو التربوي أو من طرف الآباء تعريف التدخل:

 لإنهاء مشكلة يعاني منها التلميذ بتطبيق الخطط العلاجية المناسبة.

 هو التزام من طرف شخص متخصص بتقديم مساعدة طبية أو نفسية أو اجتماعية تعريف التكفل :

بهدف تحقيق العلاج أو إعادة التدريب أو التأهيل أو الادماج وتحقيق الراحة النفسية من أو صحية 

 .اجل تعديل السلوك

 :هو مجموعة من الخدمات النفسية التي تقدم للفرد في وضعية مشكلة  تعريف التكفل النفسي

ثم  وقدراته،اداته تبدأ هذه الخدمات بمعرفة إمكانيات الفرد واستعد اجتماعية، جسمية، نفسية،صحية، 

فهم واقعه وتشخيص الصعوبات التي يعانيها وتنتهي بوضع الخطط والبرامج المناسبة لمساعدته على 

 تحقيق أكبر قدر من الكفاية والوصول الى درجة من التوافق.

 يلتزم الاخصائي النفساني المدرسي بما يلي :  

أن يبخل على التلميذ أو يؤجل العملية حسب رغبة تقديم الخدمة ويد المساعدة وقت ما احتاج اليها دون .1

 وظروفه.

. الالتزام بتقديم المساعدة لكل التلاميذ بنفس مستوى الاتقان دون تمييز بينهم على أي أساس حتى وإن 2

 كانت لديه مشكلة شخصية مع التلميذ أو عائلته.

سية والاجتماعية والصحية حتى أيجاد .الالتزام بمعالجة مشكلة التلميذ من جميع أبعادها الدراسية والنف3

 الحل ويطلب المساعدة من بقية الأطراف الشريكة أن تطلب الأمر.

 .الالتزام بمتابعة الحالة الى ما بعد العلاج لضمان عدم حدوث الانتكاسة.4

 . الالتزام بسرية المعلومات الخاصة بالتلميذ وذلك اما تفتضيه اخلاقيات المهنة5

 :دواعي التكفل
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 مراحل التكفل النفسي:

: هو مجموع الخطوات التقنية التي تستخدم في البحث عن طبيعة المشكلة او مرحلة الفحص النفسي

مصدرها وهنا نتحدث عن الفحص النفسي الطبي والنفسي والتربوي الاجتماعي اما الفحص النفسي فيركز 

 تغيرات التالية:على شخصية العميل وفحصها من جميع جوانبها لتحديد الم

 فهم أبعاد الشخصية ومدى نضجها.

 مقارنة التناسب بين الشخصية والعمر الزمني للمفحوص.

 التعرف على اضطرابات الشخصية في حالة وجودها.

 تحديد هذه الاضطرابات ودلالاتها المرضية.

 تحديد منشأ هذه الاضطرابات.
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 .التشخيص:3

 

 .العلاج:4

 

 

 .المراقبة والمتابعة:5

من أهم الأدوار التي ينبغي على الأخصائي النفساني المدرسي أن يتولاها هي متابعة الحلات التي تم 

 .كشفها والتكفل بها ومراقبتها أي وضع تلك الحالات تحت الملاحظة

 الارشاد النفسي المدرسي:6
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هو مجموعة من الخدمات التي تهدف الى مساعدة التلميذ على فهم نفسه وفهم مشكلاته واستغلال امكانياته 

الذاتية من قدرات ومهارات واستعدادات وميول ثم استثمارها في تحديد أهدافه بحيث تتفق مع إمكانياتهم 

السليم وتسمح بالنمو المتكامل  له التوافقالذاتية المتاحة حتى يستطيع الوصول الى حلول واقعية تتيح 

 للشخصية وهو عملية مستمرة بناءة تتم وجها لوجه بين التلميذ والأخصائي النفساني: 

.يكون الارشاد وقائيا أوليا يعمل على استشراف واقع التلاميذ ووقايتهم من المشكلات والصعوبات قبل 1

 حدوثها.

 فور وقوعها.. يكون وقائيا ثانويا عن طريق التكفل بالمشكلة 2 

 . أو يكون علاجيا بالتكفل بالمشكلة بعد حدوثها ويعتبر هذا النوع هو الشائع في الوسط المدرسي3

 .التحسيس والتوعية:7

هي توعية المجتمع بأهمية النشاط الذي يقوم به الأخصائي النفساني المدرسي من اجل تجاوز التلميذ لتلك 

 المناسبة من اجل تحقيق الهداف المسطرة الصعوبات التي يعاني منها وإيجاد الحلول

 

 

 

 

 

 ؟رتب تدخل الأخصائي النفساني المدرسي حسب أدواره مع الشرح تطبيق:

 

 المراجع:
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