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 اضطراب صورة الجسم

 :تعريف صورة الجسم_ 1
تكجد تعريفات عديدة لصكرة الجسـ كسيتـ عرض عدد منيا فيما يمي لاستخلبص عدد مف   

بأف صكرة الجسـ التي (190، 2008سامية محمد)عرفتيا  .الملبحظات حكؿ ىذه التعريفات
يككنيا الشخص فى عقمو عف جسمو، كتككف مكجبة أك سالبة، حقيقة أك غير حقيقة، كىى تتأثر 

أف صكرة الجسـ ىي صكرة ذىنية :" كيرل مجدم الدسكقي  "بالعكامؿ النفسية كالثقافية كالاجتماعية
يككنيا الفرد عف جسمو، كتعمف عف نفسيا مف خلبؿ مجمكعة مف الميكؿ – إيجابية أك سمبية – 

السمككية التي تظير مصاحبة لتمؾ الصكرة، كالمممح الأساسي لتعريؼ المظير الجسمي لصكرة 
الجسـ ىك تقييـ الفرد لحجمو ككزنو أك أم جانب آخر مف الجسـ يحدد المظير الجسمي، كبصفو 

 Component Perceptual مككف إدراكي :عامة يقسـ المظير الجسمي إلى ثلبث مككنات
يشير إلػى عػدد  Component Subjective مككف ذاتي ،يشير إلى دقة إدراؾ الفرد لحجـ جسمو

 مككف سمككي الجكانػب مثػؿ الرضػا كالانشغاؿ أك الاىتماـ كالقمؽ بشأف صكرة الجسـ
Component Behavioral   يركز عمى تجنب المكاقؼ التػي تػسبب لمفرد عدـ الراحة أك التعب

   .أك المضايقة التي ترتبط بالمظير الجسمي
كتعرؼ صكرة الجسـ عمي أنيا التصكر الذم يككنو الفرد عف جسمو كالطريقػة التػي تبدك بيا 

 .بشكؿ كاعي بدرجة أك بآخرم عبر إطار اجتماعي كثقافي
،بالتمييز بيف النظػرة الداخميػة كالنظػرة الخارجية Image Body كتعرؼ أيضا صكرة الجسـ

يعتبر ذك أىمية كفي ضكء ذلؾ لا شؾ أف صكرة الجسـ تمعب دكران ىامان فػي الشخصية، فالجسـ 
  Cash) ،2012). ىك ارض الممتقى بيف السيككلكجيا كالفيزيكلكجيا

صكرة الجسـ بأنيا صكرة ذىنية يككنيا الفرد عف المكضكعات المرتبطة بجػسمو مػف كما أف 
حيث المظير الخارجي كالمعتاد، أك قدرتو عمي تكظيؼ ىذه الأعضاء أك حجـ الجػسـ كشكمو، كقد 

          كتعرفيا )2002رشاد عمي، ).يصاحب ىذه الصكرة الذىنية مشاعر كانفعالات إيجابية كسمبية
بأف صكرة الجسـ تتككف مف خلبؿ خمسة أبعاد ىي تقبػؿ أجزاء الجسـ (  2016ىبة محمد،)



المعيبة ك المتخيمة، ك التناسؽ العاـ لأجػزاء الجػسـ كالمنظػكر النفػسي كالاجتماعي لشكؿ الجسـ، 
 .كالمحتكم الفكرم لشكؿ الجسـ

  :النظريات المفسرة لصورة الجسم_ 2
  :النظرية البيولوجية 1_2

الباحث الأكؿ الذم استعمؿ تعبير صكرة  Head Henry "ىنرم ىيد" يعتبر طبيب الأعصاب
الجسـ، كىذه الصكرة ىي اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسيس الجسـ الحالية التي نظمت في 

أف الحركات السمسة كتكافؽ مكاضع الجسـ يدؿ ضمنيان عمي " ىيد"المحاء الحسي لممخ، كلاحظ 
الكعي المعرفي المتكامؿ لحجـ كشكؿ لحجـ كشكؿ كتككيف الجسـ، كأضاؼ أف صكرة الجسـ 

أف صكرة الجسـ " Kliff "كميؼ"كيرم )، et Anderson 2012, al ) .تتغير بشكؿ ثابت بالتعمـ
يمكف أف تقسـ إلي غلبؼ خارجي لمجسـ كالحجـ، أك الفراغ الداخمي لمجسـ، كيعتبر الجسد غلبفان 

لمجسـ، كيأتي إدراؾ غلبؼ الجسـ مف الجمد كالمعمكمات البصرية، كيعتقد أف حجـ أك فضاء 
يظير مف التكازف العميؽ لمجسـ، كأف الحركة كالنشاط البدني ميماف في تشكيؿ كصيانة  الجسـ

 .كحفظ صكرة الجسـ
 :يندرج فييا عدة نظريات نذكر منيا : النظريات النفسية2_2
: نظرية التحميل النفسي_ أ

في نظريتو عف الميبيدك إلي أف مناطؽ الاستثارة الجنسية ىي مناطؽ " Freud " فركيد" أكضح 
الجسـ كمناطؽ الحساسية الجسمية، كأف شخصية الفرد تتطكر بحسب تتابع سيطرة الإحساسات 

 تييئ السبؿ لو ليككف مالجسمية، كيبدأ الفرد في تككيف صكرة عف جسمو عف طريؽ نمك الأنا الت
ضطراب صكرة اكتشير نظرية التحميؿ النفسي إلي أف . قادران عمي التمييز بيف ذاتو كبيف الآخريف

الجسـ لدم الفرد، كاختلبؿ الشخصية ترجع كميا إلي تطكر الحياة الجنسية في السنكات الأكلي مف 
أف أسمكب الحياة يتشكؿ كرد فعؿ لمشاعر النقص التي يحس " Adler" " أدلر"كيرم .عمر الإنساف

بيا الفرد سكاء كانت مشاعر حقيقية أك كىمية، فالفرد الذم يككف أسمكب حياتو قائما عمي تدني 
نظرتو إلي نفسو تضطرب صكرة جسمو مما يؤثر عمي تكازف الشخصية بكامميا، كما أف الفرد 
عندما يككف لو عضك ذا قيمة دنيا مف حيث الشكؿ لأسباب قد تككف عضكية، فإف ىذا الفرد 

 المعمقة بالنقص كيحاكؿ بشتى الطرؽ تعكيض النقص الجسمي قيعمؿ جاىدان كي يطكر أحاسيس



لديو باستعماؿ عضك آخر، أك مف خلبؿ تكثيؼ استعماؿ العضك ذم القيمة الدنيا، كذلؾ لكي 
يتقبؿ صكرة جسمو كيتخمص مف سيطرة الإحساس بالنقص كالنظرة الدكنية، كأف ىذا العيب لف 
 يؤثر في فيمو عف جسمو بؿ العكس يعد قكة دافعة، كسببان في كؿ ما يحققو الإنساف مف تفكؽ 

(Agliata,2014)   أنزيك" كتكمـ "Anzieu " عف أىمية الجمد في صكرة الجسـ كالذم يمعب دكران
الذم يستعممو  "أنا الجمد" ميمان في الشعكر بكحدة الجسـ، كفي تككيف الأنا، التي أطمؽ عمييا 

 (Sparhawk,2013) . الجسميةالطفؿ خلبؿ مراحؿ نمكه الأكلي كي يمثؿ نفسو عف طريؽ تجاربو
  :النظرية السموكية _ب

 أصحاب ىذة النظرية أف الفرد ينمك في بيئة اجتماعية يؤثر فييا، كيكتسب منيا أنماط لير
الحياة كالمعايير الاجتماعية كالتي مجمكعة مف المحددات السمككية لدم الفرد، كالتي صكرتو عف 

جسمو، كلككف صكرة الجسـ تظير فى مرحمة الطفكلة، حيث يككف الفرد متأثران بجك الأسرة، 
تطمقو  كبعبارات الذـ كالمدح التي يتمقاىا، كبتعميقات الكالديف كبتقييميـ لأجساـ أبنائيـ، فإف ما

الأسرة مف تعزيزات نحك أبنائيا كمثمو أيضا تعزيزات الرفاؽ كالأصدقاء تؤثر في درجة قبكؿ الفرد 
  ). 356 ،ص 2010ارتقاء يحيي،) .لجسمو

:  النظرية الإنسانية_ ج
 المحكر الأساس لمشخصية، إذ تتضح شخصية الفرد بناء عمي  ىيالذاتأف " ركجرز"   يرل

إدراكو لذاتو، فالخبرات التي يمر بيا أك المكاقؼ التي يتعرض ليا لا تؤثر في سمككو إلا تبعان 
لإدراكو لذاتو، كلما كاف لصكرة الجسـ أىمية كبرم مف خلبؿ تداخميا مع تقدير الفرد لذاتو، فإف 
الفرد يقيـ ما يتعرض لو مف خبرات عمي ضكء فيما إذا كانت تشعره بالتقدير الإيجابي لمذات، 

فالتجارب الماضية خاصة أحداث كخبرات الطفكلة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية ليا تأثير في 
إدراؾ الفرد لصكرة جسمو كما أف ليا تأثيران قكيان كفعالان عمي تكافؽ الشخصية، بحيث يعتقد 

أف لكؿ فرد حقيقتو كصكرتو عف ذاتو كما خبرىا كأدركيا ىك، لذا فيي تعد العامؿ الحاسـ " ركجرز"
 .في بناء شخصيتو كصحتو النفسية

 :نظرية الاجتماعية والثقافية_د
جاكسكف، )تركز عمى تأثير القيـ الثقافية عمى الفرد كالقيـ في محاكلة فيـ السمكؾ البشرم   

لأنيا الأساس التأكيدم في ىذه النظرية ىك أف كيؼ يعتبركف الأفراد أنفسيـ ككيؼ ينظر .(٢٠٠٢



عمى سبيؿ المثاؿ، عندما يضع قيمة الفرد . إلييا ككيؼ يتأثركا بالآخريف مف خلبؿ القيـ الثقافية
مف . في المجتمع بالجاذبية الجسدية، كسكؼ نقدر جاذبية في بمداف أخرل، ككذلؾ في أنفسيـ

 .حيث الخصائص أك الصفات التي يراىا المجتمع غير ميـ، كبالتالي، تككف غير مؤثرة في الأفراد
.(Jackson,2002)  فيما يتعمؽ بصكرة الجسـ تشير النظرية الاجتماعية كالثقافية أيضا إلى

كيتعرض الأفراد . أىمية كسائؿ الإعلبـ في نقؿ رسائؿ بشأف التكقعات حكؿ المياقة البدنية المثالية
مف جميع الأعمار إلى كسائؿ الإعلبـ في المجتمع الغربي، كالنظرية الاجتماعية كالثقافية تنص 

عمى أف ضغكط متزايدة لتجسيد الشكؿ المثالي كجدت في كسائؿ الإعلبـ ىك التأثير عمى 
المثؿ الأعمى ىك تصكرات بعيدة عف متناكؿ في كثير مف . مستكيات عدـ الرضا صكرة الجسـ

 .الأحياف يتـ التلبعب غالبية السكاف، أك تحريرىا لإنشاء صكرة الكماؿ
  :نظرية المقارنة الاجتماعية_ه

 تقدـ بعض مستكيات مف التفسير لكيفية كسائؿ Milkie) ,1999)نظرية المقارنة الاجتماعية
كما يدرس فييا كيؼ يمكف . الإعلبـ المصكرة في تأثيرىا عمى الكاقع مشاعر الأفراد حكؿ أجسادىـ

للؤفراد تقيـ الأقراف، كالفكرة الرئيسية ىي أف الأفراد يقارنكا أنفسيـ بمجمكعات كبيرة أك الفئات 
اعتماد عمى اليدؼ مف . الاجتماعية عمى أبعاد مختمفة مع الأفراد الآخريف التي ىي مماثمو ليـ

المقارنة بأف أم شخص سيحكـ أنو أفضؿ أك أسكأ ىناؾ مصادر عديدة كمختمفة لأفراد التي يمكف 
أف ننظر لممقارنة الاجتماعية، كينظر إلى كسائؿ الإعلبـ ليككف كاحدان مف أكثر التأثيرات القائدة، 

كاقترح  .خاصة بالنسبة لمنساء مثؿ التمفزيكف كالإعلبنات كالمجلبت كغيرىا مف الكسائؿ الإعلبمية
 أف المقارنة الاجتماعية قد تككف الآلية التي يتـ فيمف الباحثيف ) Tiggemann , 2002)العديد 

ترجميا كسائؿ الإعلبـ بمعايير غير كاقعية لصكرة الجسـ، فالأفراد الذيف يبمغكف مستكيات أعمى 
مف المقارنة الاجتماعية تككف في خطر كبير لتطكير الانشغاؿ الشديد بالكزف كالمظير كيككنكا 

 . الأكؿلاضطراباتأكثر عرضة 
  :العوامل التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم_ 3
يمعب كؿ مف الآباء ك الأقراف كالمعممكف كأجيزة الأعلبـ دكرا كبيرا في حيػاة العديػد مػػف الأطفػػاؿ   

مف عدة دراسات أف  (Stacy,2,2010 )الػػصغار كالمػػراىقيف كتػػؤثر عمػػى صػػكرة جػػسميـ كأسػػتنج
 .صكرة الجسـ تتػأثر بالعديػد مػف العكامػؿ الأسرة كالأصدقاء كالأقراف كالمعمـ كالأعلبـ



 :عوامل البيولوجيةال1_3
تتحد معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعكامؿ البيكلكجية كالكراثية، كبالتالي قػد تمعػب الخصائص 

 العصبية أك الاضطراباتالبيكلكجية كالكراثية دكران ىامان في نمك صكرة الجسـ، كما أف بعض 
الخصائص البيكلكجية يمكف أف تؤثر عمي طريقة إدراؾ الأفراد لأجسػاميـ مثػؿ الطكؿ كصفات 

كفي مرحمة المراىقة تحدث العديد مف . الجمد أك البشرة، كحجـ الصدر، كتقاطيع الكجو كالبشرة
 .التغيرات الجسمية السريعة كتجعػؿ النسػاء مدركات لمظيرىف كغير آمنات كقمقات بشأف أجساميف
فالبمكغ كالسمات الأخرل مف النضكج الجسمي في المراىقة تزيد مشاعر الإرتبػاؾ كالرىبة، كىذه 

التغيرات البيكلكجية تجعؿ الأمر صعبان عمى نمك الإناث بالذات، لتكجػو كيػؼ تتعامؿ مع جسميا 
لذا المحدد البيكلكجي . في مجتمع جسـ الإناث فيو يخضع لمعايير يحددىا المجتمع لمجسـ المقبكؿ

 التي للحجـ كشكؿ الجسـ يمكف أف يؤثر عمى إدراؾ الفرد لجسمو،كما يؤثر عمى العكامؿ الأخر
الشخص محدد بالكراثة كالبيئة، فالطريقة  يمكف أف تؤدم فعلب إلى صكرة الجسـ السمبية، فمظيػر

 .التي يبدك بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي بالجينػات المكركثة مف الآباء ك الأجداد
  :الأسرة 2_3

في السنكات القميمة الأكلى مف الحياة كنحف باستمرار في كجكد أسرتنا، كما نسمعو كنشاىده 
مثلب المغة التي يستخدمكىا الكالديف . لدينا ىذا السياؽ يؤثر عمى المعتقدات كالقيـ كالمكاقؼ

 .كتصكراتيـ تؤثر عمينا أكثر مف ذلؾ بكثير مما كنا ندرؾ
أف البيئة الأسرية كالرقابة الأبكية كالخطاب عمى الكزف كصكرة الجسـ  (Susan, 2000)كأكدت 

دكران كبيران – خاصة الأميات – كيمعب الكالداف  .مف الأكضاع البارزة التي تؤثر عمى صكرة الجسـ
 & Cormier,85:2005)فػي إدراؾ صػكرة الجػسـ لػدم أطفاليما، حيث كجد ثيميف كككرمير 

Thelen ( أف كلبن مػف الأبناء كالبنات يتمقكف تشجيعان أكثر مف الأـ لفقد أك ضبط كزنيـ أكثر مػف
الأب، بػؿ يؤكد الباحثاف أنو إذا كاف كلي أمر الأسرة أنثي فإنيػا تؤكػد كثيػران عمػي النحافػة 

  .كالجاذبية
كتعتبر الأسرة المربي الأكؿ للؤطفاؿ الصغار كالمراىقيف، حيث يؤثر الآباء كمقدمك الرعاية 
الآخركف عمي طريقة إدراؾ الأطفاؿ لأجساميـ، كيمعب الآباء دكران حيكيان سكاء بشكؿ عمني أك 

الآباء . سرم في إرساؿ الرسائؿ إلي طفميـ لمتكافؽ كالتكيؼ مع المعيار المثالي في المجتمع



أنفسيـ قد يركزكا بقكة عمي الحمية كييتمكا بجاذبيتيـ الجسمية، كبذلؾ يضربكا المثؿ لأبنائيـ 
  .مءأف الصكرة كؿ ش" إناث– ذككر "الصغار 

 فالأطفاؿ مثؿ الإسفنجات يمتصكف المعمكمات كالرسائؿ المحيطة بيـ، كيقمدكف طكؿ الكقت ما
ىذا التركيز المتطرؼ عمي كزف أك   كبالرغـ مف أف الآباء فقط يحاكلكف المساعدة،،قيؿ أك فعؿ

 .حجـ جسـ طفميـ قد يضر أكثر مما يفيد
 : المعممون 3_3

لممعمميف دكران ىاـ مف خلبؿ البرامج الكقاية كشرح السمككيات كالمكاقؼ كالتكقعػات كالمخاطر 
كيمعػب المعممكف بعض الدكر في  ).2005Yager,Zali)ػميا لػصكرة الجػسـ  التي سكؼ تتعرض

إدراؾ الأطفاؿ ك المراىقيف لصكرة جسميـ، كتبيف الدراسات أف إدراؾ الطلبب لتقييـ معممييـ 
عامؿ ميـ في إنجاز الأكاديمي، لػذا فمػف المعقػكؿ أيػػضا أف يػػؤثر المعممػػكف عمػػى كيفيػػة إدراؾ 

لأجساميـ ك تضيؼ ستايسى أف الأطفاؿ يقضكف حكالي .(Stacy,2010:4)الأطفػػاؿ كالمػػراىقيف 
نصؼ يكميـ في الفصؿ المعمميف، مف المدرسة الابتدائية إلى المتكسطة إلى المدرسة العميا، كأف 

المعمميف ينتبيكف كيتفاعمكف إيجابيان أكثر نحك الأطفاؿ ذك جاذبية أكثر مف الأطفاؿ الغير 
إلى أنو مف الميـ لمطلبب التعمـ حكؿ الذات  ) 341:1996Foshay)كيشير فكشال  .الجذابيف

أف ) Dea’O&Maloney,20:2000 )أودى  كمالونىكأشار  .البدنية كما يتعممكف بقية المنيج
العديد مف الطلبب يعتبركف المعمميف قدكة ليـ، كمف ثـ أسمكب تقديـ المعمميف لأنفسيـ كتعميقاتيـ 

قد يدلي المعمـ ببيانات بخصكص صكرة : تؤثر كثيران عمي الأطفاؿ كالمراىقيف، عمي سيبؿ المثاؿ
النحافة، أك قد يدلي بتعميقات عف الناس زائدم الكزف، يستمع الأطفاؿ لما يقكؿ ليـ كيقبمكف ىذه 

 . مما يجعؿ المعمميف مؤثريف في كيفية إدراؾ الفرد لجسمو،الرسائؿ
 :الأصدقاء 4_3
المراىقات كالمراىقيف مف أكثر الفئات ض عفان لقضايا التػي تتػصؿ بػصكرة الجػسـ فالمراىقيف في   

سف المراىقة يكافحكف مف أجؿ العثكر عمى ىكيتيـ في الكقػت الػذم غالبان ما يحدد مظير دائرتيـ 
الاجتماعية كيؤثر عؿ الثقػة بػالنفس، ك ربمػا تتػشكؿ تصكراتيـ كسمككياتيـ استنادان إلػى أصػدقائيـ 

 (Rayner,2012) . فػي دائػرتيـ الاجتماعي
 



أف المراىقيف الذيف يتعرضكان إلى الضغكط الأسرية التي تسبب ليـ  ) Rayner 2012,)ككجد 
 صكرة الجسـ ليست كحدىا بؿ أيضا ضغط الأصدقاء يؤثر عمى صكرة جسـ فالضغط اضطراب

ك تؤكد دراسة  .مف الأصدقاء لمكصكؿ إلى المثالية يؤدل إلى عدـ الرضا عف الجسـ
(2005,Bibi ( أف متغير الصدقة ساىمت بشكؿ كبير في التنبػؤ لمقمػؽ صكرة الجسـ كعدـ الرضا

أف التقارير الفعمية للؤصدقاء تجعؿ الفػرد متػأرجح الػنفس كعلبكة ) Louise 2013) كيذكر .الجسـ
 .عمى ذلؾ المخاكؼ الخاصة بصكرة الجسـ

 : وسائل الإعلام 5_3
فالمجلبت  .كسائؿ الإعلبـ تمعب دكران ىامان في تحديد صكرة الجسـ المثالي بيف المراىقيف

كالألعاب كالإعلبنات كالملببس تصكير كؿ صكرة لمبنات كالبنيف تشجيع الفتيات عمى أف تككف 
كىناؾ دراسة عمى كسائؿ الإعلبـ  "كبيرة كالعضلبت"كتشجع الأكلاد أف تككف " رقيقة كمثير"

 سنة مف العمر الذيف ينظركف في المجلبت النسائية ٢٥-٩الاسترالية كالتأثيرات كجدت أف الفتيات 
يعانكا مف عدـ الرضا عف المظير أكبر مف الذيف شاىدكا البرامج  (عمى سبيؿ المثاؿ، يكـ المرأة)

 (              (Dohnt & Tiggemann, 2016 .التمفزيكنية كالمكسيقى كقراءة تركز عمى مظير فتيات المجلبت
كقد استخدمت الضغط لتحقيؽ نمط الجسـ المثالي كلشرح ظيكر الشعكر بعدـ الرضا عف صكرة   

 Daniel (بيػا قاـ دراسة في ( Mccabe & Riccardelli, 2015) .الجسـ بيف الفتيات كالفتياف
Agliata& Stacey Tantleff-Dunn, 2014)  كبحث فييا أثر التعرض لكسائؿ الإعلبـ عمػى

صػكرة الجػسـ كأشػارت أف المػشاركيف المعرضيف للئعلبنات الصكرة المثالية أصبحكا بشكؿ ممحكظ 
أكثر للبكتئػاب ك كانػت مستكيات عدـ الرضا مرتفعة أم أف كسائؿ الإعلبـ ليا تأثير عمػى صػكرة 

 .الجػسـ كالمزاج
 :المعايير التشخيصية لاضطراب صورة الجسم_ 4

 تحت اضطرابات DSM4  لقد أدرج اضطراب صكرة الجسـ ضمف الدليؿ التشخيصي الرابع 
الجسـ الشكمية كبالتحديد تحت اضطراب الخكؼ مف الجسـ المشكه كيضـ ثلبث محكات 

 :تشخيصية
انشغاؿ بعيب متخيؿ لممظير الجسمي، كاذا كاف ىناؾ عيب جسمي طفيؼ فاف الانشغاؿ  

 .يككف مبالغا فيو



يؤدم ىذا الانشغاؿ إلى معاناة كانحراؼ الكظائؼ الاجتماعية، المينية كفي مختمؼ  
 .المياديف الميمة

لا يفسر ىذا الانشغاؿ بأم اضطراب آخر مثؿ فقداف الشيية العصبي أيف يكجد عدـ  
 .رضا عف شكؿ ك أبعاد الجسـ

 تـ ادراجو ضمف الكسكاس القيرم كالاضطرابات ذات الصمة، كسمي باضطراب DSM5 أما في
 :كسكاس التشكه الجسمي كيتضمف المحات التالية

الانشغاؿ بكاحد أك أكثر مف العيكب المتصكرة أك بالتشكىات المدركة في المظير الجسدم  
 .التي لا يمكف ملبحظتيا أك تظير بشكؿ طفيؼ للآخريف

مراجعة متكررة لمشكؿ ): أثناء مسار الاضطراب فإف الشخص يؤدم سمككات متكررة مثلب 
أك البحث عف الطمأنينة مف الآخريف، أك مقارنة نفسو .. في المرآة، أك استعماؿ الماكياج

 .ردا عمى مخاكؼ المظير (بآخر في الكاقع أك عمى مستكل التخيؿ
يسبب الانشغاؿ كربا أك عجز جكىرم في آداء المجالات الاج كالمينية كغيرىا مف  

 .مجالات الأداء الميمة
ىذا الانشغاؿ بالمظير لا يرجع كلا يفسر بعدـ رضا عف الكزف كالسمنة المفرطة أك النحافة  

 .المرضية
 :كيجب تحديد ما إذا كاف ىناؾ

أم انشغاؿ الفرد بفكرة أف لو أك ليا كتمة جسمية صغيرة جدا أك أف الكتمة : شذكذ البنية العضمية_ 
العضمية غير كافية، كيستخدـ ىذا المحدد حتى لك كاف الفرد مشغكلا بمناطؽ أخرل مف جسمو 

 .كما ىك الحاؿ في كثير مف الأحياف
 (أنا أبدك قبيحا )الإشارة لدرجة البصيرة بشأف معتقدات اضطراب تشكه شكؿ الجسـ مثلب _ 
يدرؾ الفرد بشكؿ مؤكد أك بشكؿ محتمؿ أف معتقدات اضطراب :مع بصيرة جدية أك مناسبة _ 

 .تشكه الجسـ ليست صحيحة أك أنيا قد تككف أك لا تككف صحيحة
 .يظف الفرد أف معتقدات اضطراب تشكه شكؿ الجسـ صحيحة عمى الأرجح: مع فقد البصيرة_ 
 .يككف الفرد مقتنعا تماما بأف معتقدات اضطراب تشكه الجسـ صحيحة: معتقدات تكىمية_ 
 



 :علاج اضطراب صورة الجسم_ 5
  يعتمد علبج اضطراب صكرة الجسـ عمى العلبج الدكائي ككذا العلبج النفسي، بالنسبة لعلبج 

الدكائي فيكصؼ في الحالات الحادة أيف يككف للبنشغاؿ بشكؿ الجسـ تأثيرا كبيرا عمى الفرد الأمر 
الذم يعيؽ سير معاشو النفسي الاجتماعي، كغالبا يكصؼ مف طرؼ طبيب عقمي أك أخصائي  

أما بالنسبة لمعلبج النفسي فيمكف الاعتماد عمى العلبج السمككي المعرفي . في التغذية أ حتى الجمد
كأكؿ خطكة ككف الاضطراب يتعمؽ بالجانب المعرفي كتجسده عمى المستكل السمككي، كذلؾ مف 
خلبؿ كضع برنامج سمككي معرفي يسعى إلى تغيير الأفكار ك المعتقدات التي ككنيا الفرد نحك 

كما يمكف الاعتماد عمى . جسمو ككذا تغيير السمككات الخاطئة الناتجة عف ذلؾ الإدراؾ الخاطئ
العلبج التحميمي إذا في حالة أف يككف الاضطراب لو جذكر تعكد إلى ماضي الفرد كبالخصكص 

كقد أثبت العلبج بالتغميؼ جدارتو كفعاليتو في علبج حالات اضطراب صكرة الجسـ .إلى طفكلتو
كيمكف للؤخصائي النفسي تقديـ مجمكعة مف الإرشادات المتعمقة باستعماؿ . خاصة لدل المراىقيف

 .المرآة ككذا مختمؼ النشاطات التي ترفع مف الثقة بالنفس ،كتحسف العلبقات مع الذات ك المحيط


