
 المحاضرة السابعة
 فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه

 :التطور التاريخي لاضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع تشتت في الانتباه _1
تعكد بدايات التعرؼ عمى اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد، إلى نياية القرف التاسع عشر 

إذ كاف ينظر إلي ىذا الاضطراب عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ عدـ الاستقرار الحركي، حيث أشار 
في مذكرتو حكؿ عدـ " BOULANGER CHARLES 1892 " الطبيب شارؿ بكلنجي

عمى أف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في  mentale instabilité'lالاستقرار العقمي 
الانتباه ىك عبارة عف نقص في تكازف الكممات العقمية مع عدـ قدرة الطفؿ عمى الاستقرار كالتركيز 

(  13،ص2007شرقي،). في شيء لمدة طكيمة مف الزمف
أشار إلى أنو يجب الاىتماـ بيذا  BOURNONVILLE " 1897 " في نفس الفترة برنكفيؿ

الاضطراب في المجاؿ الطبي كالنفسي كمعرفة الأسباب التي تؤدم إلى الإصابة بو في نفس 
في تقارير  STILE GEORGES " 1902" السياؽ قدـ طبيب الأطفاؿ الانكميزم جكرج ستيؿ

مفصمة حكؿ الأطفاؿ المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي فأشار إلى أف 
ىؤلاء الأطفاؿ يفتقركف إلى احتراـ السمطة كالقكاعد كالانضباط مع العجز في السيطرة عمى الركح 
المعنكية كالمقصكد بذلؾ ىك عدـ القدرة عمى الضبط الذاتي بالمقارنة مع الأطفاؿ العادييف مف 

.  نفس العمر
كما أشار كذلؾ عمى أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ لدييا استعدادا بيكلكجيا مف كراء ىذه السمككيات 

المضطربة، إذ يرل أف ىذه السمككياتّ  ليا سببيف رئيسيف أكليا الجانب الكراثي كالثاني حدكث 
 . لدم الطفؿ صدمات قبؿ الكلادة أك بعد الكلادة

إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إصابة " TERGOLD "  أشار ترغكلد1908 كفي سنة
بسيطة في الدماغ تتلاشي الأعراض الأكلية بسرعة كلكف تظير عمييـ أعراض فرط النشاط 

الحركي مع قصكر في الانتباه، فارجع ىذا الأخير سببيا إلى تمؾ الإصابة البسيطة التي حدثت 
 ( 1918 - 1917)أما في سنة  (في الأربعينات تـ تجاىؿ ىذه الفكرة تماما  )لمطفؿ في الكلادة 

 Encéphalites " أصيب عدد كبير مف الأطفاؿ بعدكل الالتياب الدماغي كالتياب السحايا



التييج كالاندفاعية، كفرط الحركة، كعدـ : فظير عند الأطفاؿ المصابيف مشكلات سمككية مثؿ "
 . الاستقرار الكجداني ، كالسمككيات العدكانية

  : تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه_ 2
الطفؿ الذم ليس لديو القدرة عمى تركيز نتباه، ك فرط النشاط ":تعرفو مكسكعة عمـ النفس بأنو 

ك تزداد ىذه الأعراض شدة في المكاقؼ التي تتطمب مف الطفؿ مطابقة الذات بالاندفاعية كأيضا 
     في   الحكـ الذاتي، كالذم يظير قصكرا في مدل كنكعية التحصيؿ الأكاديمي كقصكر

 .الكظائؼ الاجتماعية
:  التعريف الطبي_ 

أنو :"تعرفو مجمكعة متخصصة مف الأطباء في قصكر الانتباه كالاضطرابات العقمية عمى 
% ( 5الى  %  3اضطراب عصبي حيكم يؤدم إلى عممية قصكر حاد يؤثر عمى الأطفاؿ بنسبة 

 .مف تلاميذ المدارس
عمى أنو  Health of institute National 2000يعرفو المعيد القكمي لمصحة النفسية ك_ 
التفكير كالتعمـ كالذاكرة : اضطراب في المراكز العصبية التي تسبب مشاكؿ في كظائؼ المخ، مثؿ"

 ". كالسمكؾ
  :التعريف السموكي_ 

في نظريتو عف اضطراب تشتت الانتباه المصحكب بفرط Barkley) ،1990)عرفو باركمي 
اضطراب في صنع الاستجابة لمكظائؼ التنفيذية قد يؤدم إلى قصكر في تنظيـ "النشاط عمى أنو 

الذات، كعجز في القدرة عمى تنظيـ السمكؾ تجاه الأىداؼ الحاضرة كالمستقبمة مع عدـ ملائمة 
 .السمكؾ

للاضطرابات العقمية إلى أف اضطراب تشتت  DSM4 1991 عرفو الرابع التشخيصي الدليؿ_
الانتباه مع فرط الحركة يعني عدـ قدرة الطفؿ عمى الانتباه ك قابميتو لتشتت قد تؤثر عمى تركيزه 

 .حأثناء قيامو بالنشاطات المختمفة ك عدـ إتماميا بنجا
كما صنفت رابطة ىيئة الصحة العالمية الإفراط الحركي تحت عدة تصنيفات ك تعريفات عمى _ 

 : التكالي



كىي حالات تظير فييا زممة الحركة المفرطة لدل : الحركة المفرطة مع التأخر الارتقائي  _1
 .الأطفاؿ مع تأخر الكلاـ ك استجابات ىكجاء كصعكبات القراءة ك تأخر في ميارات أخرل محددة

. كىك مرادفة لاضطراب قصكر الانتباه النشاط المفرط
كىك حالات تككف فييا زممة الحركة : (المتصرؼ)اضطراب الحركة المفرطة ك المسمؾ  _2

 ، المفرطة لدل الأطفاؿ مرتبطة باضطراب ممحكظ في التصرؼ ك لكنو ليس نتيجة لتأخر الارتقاء
 .كىك مرادؼ لاضطراب قصكر الانتباه ك النشاط المفرط

اضطراب تككف السمة الأساسية فيو ىي مدل ضيؽ منع : زممة الحركة المفرطة في الطفكلة  _3
الانتباه مع القابمية لمتشتت ك يككف العرض الأكثر بركزا في الطفكلة ىك النشاط المفرط ك الغير 
منتظـ ك الغير ىادؼ أك غير الخاضع لمسيطرة في المراىقة يحؿ محؿ ذلؾ انخفاض في النشاط 

ك الاندفاعية ك تذبذب في المزاج ك ظيكر العدكانية ك يكجد تأخر في ارتقاء ميارات محددة ك 
 .يعاني ىؤلاء الأفراد مف ضعؼ العلاقات الاجتماعية ك ىك مرادؼ لمنشاط المفرط

 : أعراض اضطراب الإفراط الحركي_3
ككف كثير مف التلاميذ في فترة مف فترات حياتيـ مشاغبيف كدرجة حركتيـ زائدة بعض الشيء    

أك درجة انتباىيـ ضعيفة نكعا ما، لكف ما نحف بصدد البحث فيو، ىك درجة غير طبيعية مف 
النشاط الحركي كضعؼ التركيز يككف مكجكد في أكثر مف مكاف، فمثلا في البيت كالمدرسة، 

كليس فقط في مكقع كاحد، كتعتبر ىذه النقطة ميمة جدا في التشخيص حيث نفرقيا عف أمراض 
كيبدأ ظيكر المشكمة بكضكح في المدرسة حيث المتطمبات الإضافية لمعممية  . نفسية أخرل

التعميمة كالتربكية مثؿ الجمكس في القسـ بيدكء بنظاـ الالتزاـ بالمكاف كعدـ التشكيش عمى الآخريف 
 . كالتركيز عمى ما يدكر في الصؼ مف شرح كتكجييات المدرسة

أعراض قمة : ثلاثة أنكاع مف الأعراض ك ىي (  34 ،ص 2008حاتـ الجعافرة ،  )قد كضع  ك
 : الانتباه ك الأعراض الاجتماعية ك الأعراض التعميمية حيث يمكف شرحيا كالآتي

 قمة الانتباه : 
يتصؼ ىؤلاء الأطفاؿ بأف المدة الزمنية لدرجة انتباىيـ قصيرة جدا ك عدـ استجاباتيـ لممثيرات   

 .كثرة الممؿ ك التذمر ك النسياف -الشركد الذىني ك ضعؼ التركيز  - الظاىرة بسيكلة
 



 الاندفاع : 
 .فيؤلاء التلاميذ يستقبمكف ما يدكر حكليـ ثـ يتصرفكف مباشرة قبؿ أف يفكركا في رد الفعؿ  

 لأعراض الاجتماعيةا: 
أكدت نتائج الدراسات أف الأطفاؿ ذكم الإفراط الحركي غير متكافقيف لا يستطيعكف التعاكف مع   

الآخريف، كلا يطيعكف الأكامر ك يصعب عمييـ إقامة علاقات طبية مع زملائيـ ك إخكانيـ، ك 
العدكاف ك الصراخ ك الشجار ك قد ينسحبكف مف : يمارسكف سمككيات غير مقبكلة اجتماعيا مثؿ 

 . الجماعة ك تراىـ منبكذيف مف الآخريف غير قادريف عمى التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي
 الأعراض التعميمية: 

كفي مجاؿ التعمـ تؤكد الدراسات عمى أف الأطفاؿ ذكم الإفراط الحركي يعانكف مف صعكبات في 
: التعمـ ، ك لدييـ كثير مف المشكلات التعميمية فيـ

  لا يستطيعكف إكماؿ الكاجبات المدرسية  -
.  لا يركزكف في حجرة الدراسة - 

 .لا ينتيكف كما يجدكف صعكبة في التعامؿ مع الرمكز ك الاختصارات ك استيعاب التعمـ -
 الأعراض السموكية: 

  .لا يستطيع أف ينتظر دكره في أم نشاط ، ك يلاحظ عميو سرعة التحكؿ مف نشاط لآخر_
  عدـ المبالاة ك فكضكية الطبع ك عدكاني في حركاتو ك متغير المزاج_
 . عدـ الالتزاـ بأداء الميمة التي بيف يديو حتى انتيائيا_ 
 .دصعكبة التكيؼ مع الجك الجدم_ 
  . تأخر النمك المغكم _
  .الشعكر بالإحباط لأتفو الأسباب مع تدني مستكل الثقة في النفس _
 .اضطراب العلاقة مع الآخريف حيث يقاطعيـ ك يتدخؿ في شؤكنيـ_ 
  .عدـ القدرة عمى التعبير عف الرأم الشخصي بكضكح_
 . يثار بالضحؾ أك البكاء العنيؼ لأتفو الأسباب_ 
 
 



 الأعراض الانفعالية: 
الطفؿ ذك الإفراط الحركي تبدك عميو أعراض انفعالية، فيك متيكر ك يصعب عميو ضبط نفسو    

أك السيطرة عمى انفعالاتو ك يظير عميو الغضب ك لا يستطيع ضبط استجاباتو لممؤثرات الخارجية 
ك معظـ ىؤلاء الأطفاؿ ذكم الإفراط الحركي ، يسيؿ استشارتيـ ك تعترييـ نكبات الغضب الحادة 

تقمبات المزاج المفاجئة ، كما يتسمكف بسرعة اليياج خاصة إذا ما تعرضكا لمكاقؼ محبطة  ، ك
غير متكقعة ك لكحظ أف ىؤلاء الأطفاؿ يظير لدييـ عدـ الرضا ك ينظركف لأنفسيـ نظرة سمبية ك 

  .انفعالاتيـ دائما غير مستقرة ك مفيكـ الذات لدييـ منخفض
 :أسباب ظيور اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه_ 4
حاكؿ العديد مف الباحثيف إعطاء تفسير لسبب ظيكر اضطراب قصكر الانتباه كفرط النشاط    

الحركي فمنيـ مف أرجع سبب ذلؾ إلى عكامؿ عصبية كمنيـ مف ارجيا إلى عكامؿ كراثية أك بيئية 
كقد نظر بعض الباحثيف إلى أف سبب ىذا الاضطراب إلى ما ىك نفسي كاجتماعي كفيما يمي 

 :سنتعرض لأىـ ىذه الأسباب
 : خمل وظائف الدماغ1_4
القرف العشريف لاحظ باحثكف التشابو كالتكافؽ بيف الأعراض العصبية لفرط النشاط الحركي    في 

مع تشتت الانتباه كاضطرابات الفص الجبيي كبتحديد الإصابات التي تصيب قشرة الفص الجبيي، 
كقد ظير ىذا الاعتقاد عندما تـ تشخيص عدد مف الأطفاؿ الديف يعانكف مف إصابات في قشرة 
الفص الجبيي فلاحظ الباحثكف أنو يكجد أعراض متشابو ما بيف اضطراب قصكر الانتباه كفرط 

النشاط الحركي كالإصابات التي تصيب قشرة الفص الجبيي، كما استدؿ الباحثكف القدماء ككما تـ 
الذكر مف قبؿ أف بعد الحرب العالمية الثانية انتشر كباء تمؼ المخ فظير عند ىذه الفئة مف 
الأطفاؿ صعكبة في الانتباه كالكؼ السمككي كتنظيـ انفعالاتيـ كاندفاعية زائد مع عدكانية في 

قدرتيـ عمى تنظيـ أفعاليـ خلاؿ كقت محدد كزمف  بعض الأحياف كصعكبة في تحفيزىـ كعدـ
معيف عمى ىذا الأساس استدؿ الباحثكف فقالكا أف الأطفاؿ المصابكف بقصكر في الانتباه مع فرط 

.  في النشاط الحركي سببو تمؼ في الدماغ كلكف ىذا التمؼ ليمكف تشخيصو بالأجيزة الطبية
كما أف الدراسات المستخدمة للاختبارات العصبية النفسية كالتي تقيـ عمؿ الفص الجبيي 

أف أداء الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يككف  inhibition" كخاصة في الضبط السمككي



أضعؼ مف أداء الأطفاؿ غير المصابيف بو كيبدك أف القرار المتصؿ بأىمية حدث ما للانتباه ىك 
كظيفة الفص الجدارم، أف الفصكص الجبيية ليا علاقة أكبر في تطكير خطة لكيفية الاستجابة 
لممكاقؼ مف جانبّ  في حيف آخر تشير نتائج الدراسات العصبية النفسية كالدراسات المتصمة 

بالتصكير الكظيفي لمدماغ إلى أىمية أجزاء مف الفص الجبيي كربما الفص الجدارم في إحداث 
 .اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركة عند الأطفاؿ

 إلى 2006سنة " KAUFFAMAN et HALLAHAN" كما يشير كؿ مف ىالاىاف ك ككفماف
أنو كردت الكثير مف الأبحاث التي دلت عمى أف أسباب الإصابة باضطراب النشاط الزائد 

المصحكب بتشتت الانتباه تعكد إلى كجكد تمؼ في الدماغ كقد نتج عف تمؾ الأبحاث أف ىناؾ 
ثلاثة مناطؽ بالدماغ ليا علاقة كبيرة بالإصابة كىي الفص الأمامي لمدماغ كقاعدة الدماغ 

كالمخيخ كمف خلاؿ الفحكصات الطبية كجد الباحثكف أف أحجاـ ىذه المناطؽ الثلاث لدل الأطفاؿ 
كالبالغيف الذيف يعانكف مف اضطراب قصكر الانتباه مع فرط في النشاط الحركي أصغر مقارنة 

 .بالأفراد العادييف الذيف لا يعانكف مف الاضطراب
  :  الناقلات العصبية2_4

إف النقلات العصبية لممخ عبارة عف قكاعد كيمائية تعمؿ عمى نقؿ الإشارات العصبية المختمفة 
لممخ كيرل العمماء أف اختلاؿ التكازف الكيميائي ليذه النقلات العصبية يؤدم إلى اضطراب نشاط 

الانتباه فتضعؼ قدرة الفرد عمى الانتباه ك التركيز كيزداد اندفاعو كنشاطو الحركي، لذلؾ فإف 
الذم يعمؿ عمى " Atomoxétine" العلاج الكيميائي الذم يستخدمو الأطباء مثؿ تكمكيسيتيف

إعادة التكازف الكيمائي ليذه الناقلات العصبية قد يساعد الطفؿ عمى التقميؿ مف الاندفاعية كتشتت 
 .الانتباه لديو

 mental institute National كما أشار الباحثكف في المعيد الكطني الخاص بالصحة العقمية
health  قياس طبيعة النشاط الأيضيفأ  "activity Metabolic " في داخؿ الدماغ للأطفاؿ

المصابيف بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه، فاتضح أف في أدمغة المصابيف مف الأطفاؿ 
مادة الجمكككز كىي مصدر نشاط الدماغ في ىذا العمر بمعدؿ أقؿ مف أدمغة أقرانيـ العادييف 
كعندما يككف ىذا التمثؿ بطيئا كلا سيما في مناطؽ الدماغ التي تكجو الحركة كتتحكـ فييا فإف 

 . النتيجة ىي ظيكر اضطرابات الانتباه كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى الحركات اليادفة



  :  الأسباب الوراثية3_4
لا يكجد دراسة قادرة عمى تقديـ دليؿ عمى أنو يكجد خمؿ صبغي أك عصبي عند الأطفاؿ 

المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي، كمع ذلؾ يبدك أف لمكراثة عامؿ رئيسي 
 مف العائلات التي لدييـ ( 35%إلى % 10)في ىذا الاضطراب إذ تشير البحكث إلى إنو ما بيف

أطفاؿ مصابكف باضطراب فرط نشاط الحركي مع تشتت الانتباه مف المحتمؿ جدا أف يككف لدييـ 
 " BIEDERMAN"  بيدرماف1986في سنة % 32  :ػنفس خطر الإصابة بالاضطراب كيقدر ب

 لاحظكا أف انتشار الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه تزيد عند قك مساعدك
بالنسبة  % 57الأسر التي ليا أحد الكلديف يعاني مف نفس الاضطراب كيقدر ىذا الخطر ب

إلى أف خصائص  " WARN " 1971لمدراسات الأكلية حكؿ فرضية السبب الكراثة تكصؿ كارف 
كركمكزكمات الأطفاؿ ذكم النشاط الحركي الزائد إلا أنو فشؿ في الحصكؿ عمى أم دلائؿ تميز 

في نفس السياؽ تشير دراسات أخرل كجكد علاقة بيف العكامؿ ك ،تمؾ الفئة عف الفئات الأخرل
الجينية كمستكل النشاط الزائد، لكنيا كذلؾ فشمت في التكصؿ إلى علاقة كاضحة بيف ىذه العكامؿ 

 . كالنشاط الزائد كظاىرة مرضية
 إلى أف إمكانية كجكد جينات ناقص 1993ك آخركف  " FARAONE " في حيف يشير فركف   

أك مضطرب كسبب لاضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه يمكف ملاحظة انتشار 
جيني في العائمة المضطرب بالنسبة إلييـ فإف ىذا الخمؿ الجيني ليس سببا دكريا للاضطراب إذ 

مف الإناث يحممكف ىذه الجينات  % 32مف الذككر ك   %46تشير الإحصائياتّ  إلى أف 
 .ففرضية جانب الكراثة لا زالت محؿ الدراسة
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تعددت العكامؿ البيئية حسب الدراسات فالتدخيف كتعاطي الكحكليات كالمخدرات مف قبؿ الأـ 

أثناء الحمؿ إلى جانب تناكليا العقاقير مف شأنو أف يؤدم إلى حدكث ىذا الاضطراب لدل الطفؿ 
كما أف التسمـ الذم يأت نتيجة الأكؿ كاستخداـ بعض المعب يؤدم إلى حالات شبيية بأعراض 

    ك"مف فيرم فكلر "اضطراب عجز الانتباه المصحكب بنشاط حركي زائد كىذا ما أشار إليو كؿ 
إلى أف العكامؿ البيئية المسببة لاضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت  1999" عثماف فراج " 

الانتباه أكليا في حالت تعرض الطفؿ إلى تسمـ مثلا بالرصاص كأكؿ أك استخداـ بعض المعب أك 



حمض الأستيمسالسيمؾ الذم يكجد في تركيب بعض المكاد التي تضاؼ إلى الأطعمة ثانيا التمكث 
البيئي خلاؿ فترة الحمؿ أك فترة مراحؿ الطفكلة المبكرة، كالتي يحدث فييا نمك المخ، كالجياز 
العصبي ثالثا بشكؿ زائد لعلاج كيميائي أك إشعاعي رابعا إدماف الأـ الحامؿ عمى تعرض الأـ 

الكحكؿ كالتدخيف كأخيرا إصابة الأـ الحامؿ بأحد أعراض التي تكقؼ  x الحامؿ للأشعة مثؿ أشعة
      تغذية الجنيف بالأكسجيف مثؿ مرض السكر أك تعقد الحبؿ السرم، أك الكلادة العسرة كغيرىا 

كحسب دراسة ليمى المرسكمي كالتي كاف ىدفيا التحقؽ مف كجكد  (ص34 ، 2005ليكسفي ، ا) 
صابةعلاقة بيف مادة الرصاص في  الدـ   الطفؿ باضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد كا 

فجاءت نتائج الدراسة مؤكدة عمى كجكد علاقة مكجبة بينيما فكمما ارتفعت نسبة الرصاص في الدـ 
 . زاد مستكل اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد
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قد تقكد المشكلات في المزاج لدل الأطفاؿ إلى اضطرابات سمككية أكثر صعكبة كخاصة عندما 
يمتعض الكالداف مف التييج الإضافي الذم قد يسببو ىؤلاء الأطفاؿ، فالنشاط الزائد لدل الطفؿ ىك 
طريقة لمدفاع عف الذات في كجو الرفض كبالتالي انخفاض تقدير الذات كزيادة مستكل التييج لدل 
الطفؿ كالاعتقاد بدكر الأنماط المزاجية في إحداث سمكؾ النشاط الزائد فإف المزاج بمفرده قد يزيد 

 .مف كتيرة النشاط الزائد
كما أف الفشؿ الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط الحركي ناتج عف  

الضغكط النفسية : إحباط عاطفي مستمر سرعاف ما يختص بزكاؿ العكامؿ المحيطة مثؿ
كاضطراب التكازف العائمي أك العكامؿ المؤدية إلى التكتر، ك أف اضطراب النشاط الزائد ليس مجرد 

تغيرات مصاحبة لمنمك، كأف الطفؿ قد يعاني مف بعض المشكلات النفسية في حياتو اليكمية لا 
تصؿ إلى درجة المرض النفسي كلكف يجب الاىتماـ بيا قبؿ أف يستفحؿ الأمر إذ أنو يحكؿ دكف 
النمك العادم مف الناحية السمككية عند الطفؿ في الأخير ذكر كؿ مف السيد عمي سيد أحمد كفائقة 

 أف بعض الدراسات أشارتّ  إلى أف أسباب الاضطراب تعكد إلى أساليب 2004محمد بدر 
. المعاممة الكالدية السيئة التي تتسـ بالرفض، كالإىماؿ، كالحرماف العاطفي
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   :عدمٍ الاستقرار داخل الأسرة • 
قتصادية ك الاجتماعية ك النفسية يككف أطفاليا أكثر عرضة الافالأسرة غير المستقرة مف الناحية   

لمنشاط الزائد ك مف دلائؿ عدـٍ الاستقرار الأسرم طلاؽ أحد الكالديف أك ، إدماف الكالد لممخدرات 
أك مرض ، أك النزاعات ك الشجار بيف أفراد الأسرة، ، سفر الكالديف أحدىما أك كفاتو أك، سكء 

 .قتصاديةالا ك التصدع الأسرم أك  الظركؼ ، الأسرمنسجاـ الا
  :سوء المعاممة الوالدية • 
 أف الأطفاؿ الصغار الذيف يعانكف مف اضطراب 2001" جكرج ديبكؿ" لقد أكضحت دراسة   

النشاط الزائد ك قصكر نتباه أظيركا مشاكؿ سمككية ك كانكا اجتماعيا أكثر أقؿ ميارة مف أطفاؿ 
كآبائيـ يعانكف مف ضغط أكثر، ك أظير الأطفاؿ سمككا غير لائؽ  (العادييف)المجمكعة الضابطة

 .ك غير مستحب
 :الاضطرابات المصاحبةٍ لاضطراب فرط الحركة و تشتتٍ الانتباه _ 5
 بحيث يتمثؿ في عدـ القدرة عمىٍ  بالاستجابةٍ  السمككية : قصور القدرة عمى الضبط السموكي_ 

 .المخطط ليا ك عدـ قدرتيـ عمى الاحتفاظ
نتباه الاالحركة ك تشتت  باضطراب فرط  يعاني الأفراد المصابكف: قصور في الوظائف التنفيذية_

عدـ : مف قصكر عمى القدرة في المشاركة في سمسمة مف السمككيات التي تتطمب تكجييا ذاتيا مثؿ
.  المنظـ ميمة ما بالتسمسؿفعؿقدرتيـ عمى تنظيـ إجراءات تنفيذ الذاكرة العممية ك 

تخداـ المعمكمات في الدماغ التي اس إضافة لذلؾ فقد يعانكف مف مشكلات في العمؿ أك مياـ 
تدعاؤىا لاستخداميا إما في الكقت اسحتفاظ ك التي يمكف الاتشير إلى قدرة الشخص عمى 

 . الحاضر أك القريب

معاناتيـ مف قصكر في القدرة عمى تكجيو   :ةقصور في تحديد و توجيو الأىداف السموكي _
 فيـ يخطئكف في تكجيو أىدافيـ ك بذلؾ  تحقيقو،الأىداؼ السمككية كالأفعاؿ نحك اليدؼ المراد

 .نجدىـ يفشمكف في حؿ المشكلات ك تنفيذ المياـ
معاناتيـ مف قصكر في العناية بالذات ك استغلاؿ مكارد   :قصور في الميارات السموك التكيفي_

ستقلالية مف ميارات تكيفية ك ىذه الصفات غالبا ما نجدىا الاالمجتمع كغير ذلؾ ك المنزؿ ك 



صفات خاصة بالأفراد المعكقيف عقميا ك لكف مؤخرا كمف خلاؿ البحث المستمر كجد الباحثكف أف 
 .الانتباه كالنشاط الزائد يعانكف أيضا مف قصكر في السمكؾ التكيفيضعؼ طراب اضذكم 

 بأف المصاب بفرط الحركة كتشتت الانتباه يككف : مشكلات عدم القدرة عمى التوافق الاجتماعي_
 كيقكـ ببعض الآخريف السمككية، كيتدخؿ في أنشطة القكاعدمندفعا كعدكانيا كيرفض اتباع 

ؤكف منو سكاء ا الاعتبار لمشاعرىـ لذلؾ يستيأخذالسمككات غير المرغكبة التي تؤذييمـ دكف أف 
 .نو لا يستطيع التكافؽ اجتماعيا معيـإ البيت كمف ثـ ؼأكفي المدرسة 

ك   ينتشر اضطراب النكـ بيف الأطفاؿ المصابيف بفرط الحركة ك تشتت الانتباه: ضطرابات النوما_
بينت نتائج دراستيـ أف ىؤلاء الأطفاؿ كثيرك الحركة ك التقمب أثناء نكميـ لدرجة أف الباحثيف قد 

نظرا لأف ىذا الإرىاؽ ك دائما بالإرىاؽ ، فمما يجعميـ يشعرك قد شبيكا فراشيـ بحمبة المصارعة
نتباىية لذلؾ قاـ بعض الباحثيف بدراسة طريقة النكـ عند ىؤلاء الأطفاؿ ك الايؤثر عمى الكفاءة 

 .الانتباه  اضطراب فرط الحركة ك تشتتكفحص طبيعة العلاقة بيفٍ  اضطراب النكـ 
 الحركة  تنتشر صعكبات التعمـ بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط:صعوبات التعمم_

كتشتت الانتباه حيث أف معظميا قد يرجع لعدـ قدرتيـ عمى القراءة الشاممة لممادة المقركءة أك 
 لأنيـ يعانكف مف ضعؼ في المغة 

دراسة كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى قدرة الأطفاؿ الذيف 1996 سنة أجرل" ستيفيف " كىنا نجد 
الحركة فرط  طفؿ يعانكف مف 31يعانكف اضطراب فرط القراءة الصحيحة، كقد تككنت العينة مف 

الانتباه كقد أكضحت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذاٍ الاضطراب بالمرحمة  كتشتت
بتدائية لا يستطيعكف قراءة المادة المقركءة قراءة شاممة حيث أنيـ يقفزكف مف جممة لأخرل ك الا

مف فقرة إلى تاركيف بعض السطكر أك الفقرات بدكف قراءة ك لذلؾ فاف ما يستقبمكنو مف معمكمات 
 .مقركءة تككف غير مترابطة ك غير مفيكمة مما يجعميـ يصنفكف بأنيـ يعانكف مف صعكبات التعمـ

تظير لدل بعض التلاميذ في المراحؿ الدراسية  :يتأثير الإفراط الحركي عمى التحصيل الدراس_
المختمفة سمككيات مزعجة تؤثر عمى سير العمؿ في الفصؿ الدراسي، كيفسرىا المعممكف غالبا 

عمى أنيا تصرفات غير لائقة مف تمميذ لا يشعر بالمسؤكلية أك بعبارة أخرل تمميذ مشاغب 
 كمقاطعة التمميذ لعمؿ المعمـ كعدـ إتماـ كاجباتو أك حتى التحديؽ في أشياء ليست مرتبطة بالدرس

إلى أف التلاميذ ذكم اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط يسجمكف أداء ( 1994)كيشير كينر  



 درجة عمى اختبارات الذكاء المقننة، كيفسر ذلؾ، 7 -15يقؿ عف أداء الأطفاؿ العادييف بمعدؿ 
بأنو ربما يعكد إلى أف خصائص ىؤلاء التلاميذ تعكؽ أداءىـ الجيد عمى اختبارات الذكاء منيا 

أف التلاميذ ) bower et Risser,1993)قصر فترة الانتباه، كتكقع الفشؿ إلى جانب دراسة : مثؿ
ذكم تشتت الانتباه مع فرط النشاط يتميزكف بمتكسطات درجات أعمى مف متكسطات التلاميذ 

 . العادييف عمى مقاييس العجز المعرفي

: المعايير التشخيصية لاضطراب الإفراط الحركي_ 6
   )2000حسب الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للاضطرابات العقمية  ) 

 : أولا
 . ظيكر ستة أك أكثر مف الأعراض التالية لحالات ضعؼ الانتباه لمدة لا تقؿ عف ستة أشير_
.  ضعؼ الانتباه_
 )ضعؼ الانتباه المركز لمتفاصيؿ ك ظيكر أخطاء ك مشكلات كثيرة في الأعماؿ المدرسية  _

. اأك غير ذلؾ مف النشاطات التي يمارسو (...الكاجبات الأنشطة ك غيرىا 
.  صعكبة في بقاء الانتباه لمدة طكيمة في المياـ ك أنشطة المعب  _
 .صعكبة في الإنصات لذلؾ يبدك ك كػأنو لا يستمع لمحديث المكجو إليو -

 يفشؿ في إنياء المياـ ك الأعماؿ ملا يتبع التعميمات الخاصة بالمياـ المككمة إليو ك بالتاؿ -
لا تعكد أسبابو إلى السمكؾ غير السكم أك الفشؿ في  )المدرسية أك الكاجبات داخؿ بيئة العمؿ 

 .(فيـ التعميمات
 . صعكبة في تنظيـ المياـ ك الأنشطة - 
مثؿ  )يتجنب ك يبدم كرىو ك تردده في المشاركة في المياـ التي تتطمب جيدا عقميا متكاصلا  - 

(  ... العمؿ المدرسي أك الكاجبات المدرسية مثؿ الأقلاـ ، الكتب ، الممحاة ، الأدكات
 . يتشتت انتباىو لجميع أنكاع المثيرات القكية منيا ك الضعيفة- 

 . ينسى الأنشطة اليكمية التي اعتاد عمى أدائيا بشكؿ متكرر - 

 : ثانيا
ظيكر ستة أك أكثر مف أعراض النشاط الزائد ك الاندفاعية لمدة لا تقؿ عف ستة أشير بدرجة  

  . كبيرة ك ممحكظة



 . النشاط الزائد -
 يتعامؿ بيديو ك قدميو مع الآخريف بشكؿ كبير أك يتشاجر مع الآخريف أثناء جمكسو في المقعد - 

 . كثيرات ما يترؾ المقعد في القسـ أك في الأماكف الأخرل - .
 . يتسمؽ ك يركض بشكؿ مفرط في المكاقؼ التي لا تتناسب ك ىذا السمكؾ - 
 . يجد صعكبة في المعب أك المشاركة بيدكء في أنشطة التسمية ك أكقات المعب - 
. كثير ما يتصرؼ ك كأنو يستشار مف خلاؿ جيازه الحركي - 
 . كثيرا ما يتحدث بشكؿ مفرط-  
 :النظريات المفسرة للإفراط الحركي_ 6

تعددت النظريات التي قامت بدراسة اضطراب الإفراط الحركي فتفسر مدرسة التحميؿ النفسي 
ىذا الاضطراب عمى أنو عممية ديناميكية بعيدة عف المدرسة السمككية تربط الإفراط الحركي 

بالمثير كالاستجابة، أما المدرسة التحميمية تفسره عمى أنو تغير فطرم عمى مستكل الجياز العصبي 
 : تفصيؿ ليذه المثيراتمالذم يترجـ المثيرات الخارجية ك فيما يؿ

 : النظرية النفسية1_6
أف الاضطراب ناجـ عف ضعؼ في التنسيؽ بيف اليك ك الأنا ك الأنا الأعمى ، ك : يرل فركيد

أف مصدر ىذا الاضطراب أم النشاط الزائد، ىك الشعكر بالنقص الذم يرتبط " أدلر " يشير
بالدافعية الإنسانية ك يزداد ىذا الشعكر في حالات الفشؿ في تحقيؽ الرغبات ك يعتقد أيضا أف كؿ 
الأطفاؿ يدرككف الشعكر بالنقص ك ىذا راجع لعجزىـ بتحقيؽ رغباتيـ اليامة ، ك خاصة في فترة 

التمدرس يلاحظ عمى ىؤلاء الأطفاؿ أنيـ يعانكف مف اضطرابات سمككية في مقدمتيا الإفراط 
فيرل أف مصدر الاضطرابات يرجع إلى نكعية العلاقة الكالدية مع " كارف ىكرني " الحركي أما

أطفاليـ خلاؿ الطفكلة المبكرة التي تنتج أنماطا مختمفة مف الشخصيات ك الصراعات حيث قد 
تسبب إعاقة في النمك الداخمي ك شعكر الطفؿ بالقمؽ ك الضعؼ حيث يعتبر ىذا الأخير قمب 

. ةالمشكلات النفسي
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 الحركي ىك في الأصؿ مجمكعة مف العادات التي يككنيا الفرد مف خلاؿ مراحؿ الإفراطإف 

حياتو السابقة، حيث ىذه النظرية تبيف الربط بيف المثير كالاستجابة كيتـ تككينيا عف طريؽ عممية 
 .التعمـ
أف اضطرابات  Skiner "ك" فقد رأكا " سكينر  Truandaak ك" ثكرندايؾ  " hull ىاؿ" أما 

النشاط الزائد في الأصؿ ىي عبارة عف عادات خاصة تعمميا المريض ليشكؿ درجات قمقو ك 
أحد ممثمي المدرسة السمككية الحديثة يرل أف جممة الاضطرابات النفسية   Walpلبآك " .تكتره

 . ىي سمككات غير متكافقة يصاحبيا القمؽ عادة ك قد تـ تعمميا عف طريؽ الإفراط الحركي
  :التشخيص التفريقي لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه_7

لاضطرابات اتمتزج أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي كقصكر في الانتباه مع عكارض 
كحالات سمككية مختمفة فميذا عندما يقكـ المتخصص العيادم بعممية التشخيص يجب عميو أف 

يعتمد عمى ما يسمى بالتشخيص الفارؽ لتحديد الفكارؽ الأساسية بيف الاضطرابات كاضطراب فرط 
 أنو ليس كؿ مف تظير عميو 2011"سيد سميماف " النشاط الحركي كقصكر في الانتباه فحسب 

أعراض اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد يعاني بالضركرة مف ىذا الاضطراب، فيناؾ 
مجمكعة مف الاضطرابات تككف سببا في ظيكر سمككات تشبو إلى حد كبير أعراض اضطراب 

ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد، كما يصعب في مرحمة الطفكلة المبكرة التمييز بيف أعراض 
اضطراب ضعؼ الانتباه كالنشاط الزائد عف سمككات الأطفاؿ النشطة مثؿ الجرم كغير ذلؾ في 

 إلى أنو يكجد حكالي سبعة 2010نفس السياؽ إشارات كلا مف معيف شاىيف كنافع العجارمة 
 .تشخيصات طبية ليا أعراض مشتركة مع اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه
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نظرا لما ترتب عمى اضطراب النشاط الحركي الزائد كتشتت الانتباه مف صعكبات تعيؽ عمميات 

 الأطباء التفاعؿ الاجتماعي كالتعمـ يقتضي الأمر التدخؿ العلاجي لمباشر كالسريع مف قبؿ
:   أكلياء الأمكر كالمعممكف كالمختصكف كمف بيف الأساليب التي يمكف إتباعيا مايميكالنفسانييف ك

 
 



 :العلاج باستخدام العقاقير 1_8 
إف إمكانية التأثير الدكائي لمعقاقير تتمثؿ في تنشيط القشرة المخية لمسيطرة عمى مككنات ما 
تحت القشرة المخية كبالتالي تؤدم إلى خفض أعراض فرط النشاط الحركي كاضطراب الانتباه 

كمع أف المعالجة بالعقاقير فعالة في حالات النشاط الزائد حيث  ) 193 ،ص2008مصطفى ، )
إلا أف العقاقير يجب أف لا تمثؿ أكثر مف عنصر كاحد في عممية  % 75 -65تبمغ نسبة النجاح 

أكثر العقاقير استخداما  Cylet السايمكت" ك Retalin الريتاليف"علاجية متعددة العناصر، كيعتبر 
لمعالجة ىذا الاضطراب فيذه العقاقير أكثر فعالية مف العقاقير غيرىا كقد أظيرت الدراسات بشكؿ 

عاـ أف العقاقير ساىمت مف خلاؿ تقميؿ مستكل النشاط كالإزعاج كالفكضى، كتشتت الانتباه 
 .قكزيادة تركيز

 :العلاج بالاسترخاء 2_8
تتضمف ىذه الطريقة استخداـ الخياؿ بيدؼ مساعدة الأطفاؿ عمى تخيؿ مشاىد تبعث في 

استخداـ الاسترخاء العضمي " كلايف كدفناشر تـ " نفكسيـ الراحة أثناء الاسترخاء في دراسة قاـ بيا
"  طفلا بنجاح ، كما أف العلاج بالاسترخاء يستند إلى افتراض مفاده24لمعالجة النشاط الزائد لدل 

 .أف تدريب الطفؿ عمى الاسترخاء ييدئ الطفؿ كيقمؿ مف تشتتو
 :العلاج التربوي 3_8

يتطمب العلاج التربكم تحسيف البيئة التربكية كاستخداـ أساليب المعاممة المناسبة التي لا تزيد 
المشكمة استفحالا كالاعتداؿ كالمركنة في التفاعؿ كتكجيو النشاط الزائد كجية بناءة كمعتدلة تحتاج 

التدريس المطمؽ الذم يضمف " إلى تركيز الانتباه مما يؤدم إلى ترشيده كيستخدـ التعميـ العلاجي
تككيف علاقة كجدانية دافئة كصديقة كديمقراطية كعادلة، قائمة عمى مساندة الطفؿ زائد النشاط 

 .كرعايتو
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يحتاج الأطفاؿ المصابكف بالحركة الزائدة مع قصكر في الانتباه بالإضافة إلى العلاج الدكائي 
علاجا عمى مستكل السمكؾ ،ترجع أسس العلاج السمككي إلى نظريات كقكاعد التعمـ التي كضع 

يرم السمككيكف أف العلاج السمككي يعتبر مف بيف  ". جكف كاطسكف" ك "بافمكؼ " إطارىا النظرم
 أىـ الأساليب العلاجية الفعالة في علاج اضطرابّ  فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه



تكجد عدة تقنيات مف أجؿ علاج فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه أىـ ىذه التقنيات، 
. الثكاب كالعقاب، التعزيز الإيجابي، كالتعزيز السمبي، جداكؿ التعزيز، جداكؿ الميمات كغيرىا 

كاليدؼ الرئيسي مف تطبيؽ ىذه التقنيات ىك تزكيد الطفؿ بميارات كاف قد فقدىا نتيجة إصابتو 
بيذا الاضطراب كذلؾ إشارة نفس الباحثة إلى أف العلاج السمككي يعتمد أساسا عمى تركيز انتباه 

الطفؿ عمى شيء يحبو أك يغريو لمفت نظره كيدفعو إلى زيادة الصبر عنده، كىك بذلؾ يخضع 
لعممية تعديؿ في السمكؾ، كتتـ ىذه العممية بشكؿ تدريجي بحيث يتدرب الطفؿ بداية عمى مدة 

 دقائؽ ثـ نزيد المدة شيئا فشيئا كلضماف نجاح ىذه الإستراتيجية ىناؾ أمراف 10تركيز تستغرؽ 
 .تحفيزيجب الالتزاـ بيما كىما الصبر كاؿ

 
 


