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 :مفهوم عسر القراءة_ 1
 : DYSLEXIA تعريف أصل كممة ديسيميكسيا 1_1

 LEXISومعناىا صعوبة و DYS ىي كممة مف المغة الیونانیة القدیمة مكونة مف مقطعیف
" رودولؼ بیرلیف"وتعني الكممة المقروءة وأوؿ مف استعمؿ ىذا المصطمح عالـ الأعصاب الفرنسي 

نوع مف إعاقات الإتصاؿ تتمیز بقصور في القدرة عمى  :ـ ومف ىنا یمكف تعریفيا بأنيا1872عاـ 
 .فيـ إستیعاب وتفسیر الكممة المكتوبة أو المسموعة التي یستقبميا الجياز العصبي

  (ANNE VAN HOUT 1998): تعريف هوت فان آن2_1
 الاضطرابات تعمـ القراءة مع ضرورة التقدیر العادي لمذكاء وغیاب اضطرابعسر القراءة ىو 

 معرفیة اضطراباتالسمعیة أو النورولوجیة وتوفر المناخ المدرسي الملائـ كما أنيا تسفر عف 
 .أساسیة

  :(1988) تعريف عبد المطمب القريطي 3_1
ىي صعوبات تتعمؽ بالتعرؼ عمى الرموز المكتوبة وفيميا واستیعابيا واسترجاعيا وتعطؿ 

  "القدرة عمى القراءة والفيـ القرائي الصامت والجيري وذلؾ في استقلاؿ تاـ عف عیوب الكلاـ
 MC MILAN FAMILY ENCYCH.2002): )تعريف  موسوعة ماك ميلان 4_1

عرّفت ىذه الموسوعة العسر القرائي بأنو یشیر إلى قدرة ضعیفة لقراءة أو فيـ ما یقوـ بقراءتو 
الفرد بسبب قصور تكویني أو جرح مكتسب في المخ وىي تتراوح بیف قصور بسیط إلى قصور 
كمي في القدرة عمى القراءة ویستخدـ المختصوف العسر القرائي النوعي للإشارة عمى عدـ القدرة 

عمى القراءة بالنسبة لمفرد الذي لدیو ذكاء متوسط أو مرتفع والذي لا یعزى ضعؼ تعممو لمحرماف 
 . أو تمؼ المخانفعالي اضطرابالاجتماعي أو الاقتصادي أو 

:   تعريف منظمة الصحة العالمية لعسر القراءة5_1
ىي صعوبة دائمة في تعمـ القراءة واكتساب آلیاتيا عند أطفاؿ أذكیاء ممتحقیف عادة بالمدرسة ولا   

. یعانوف مف أي مشكمة جسدیة أو نفسیة موجودة مسبقا



 :التطور التاريخي لعسر القراءة_ 2
بالعمومیة فصار أنداؾ یدؿ عمى الصعوبة البالغة في تعمـ - العسر القرائي-اتسـ مصطمح 

تعرؼ الكممات المكتوبة التي یعانیيا الأطفاؿ الأسویاء ما عدا تمؾ الصعوبات التي تـ التسمیـ 
 .بأنيا نتیجة خمؿ بنیوي عند الطفؿ

 VISUEL ) "جياز الإبصار المكاني" بأف أصوؿ ىذه المشكمة یكمف في الاعتقادوقد ساد 
(SYSTEM SPACIAL  ،جياز "تكوف وراء تقویة - العسر القرائي - وحتمیة المعالجة

 .للاضطرابباعتباره السبب المباشر  "الإبصار
بحكمو طبیبا  (التفسیر) الاتجاه یعتبر الرائد الأوؿ ليذا MORGAN) 1896 )" مورباف"ولعؿ 

 (آنذاؾ)مختصا في أمراض العیوف تفرد في الوصوؿ إلى تعریؼ وصفي خاص بالعسر القرائي 
 رغـ سلامة حاسة الإبصار، بمكانة اجتماعیة عادیة الاضطراببعدما عایف حالة طفؿ یشكو مف 

وغیاب أي خمؿ أو جرح دماغي معیؽ لمقراءة مع توفر درجة ذكاء عادیة والذي بیف في المقابؿ 
 ).24 ،ص1995جمجؿ، ). أخطاء ىجائیة خطیرة

 حتى نيایة القرف الاضطراب بيذا الاىتماـأما في الولایات المتحدة الأمریكیة فمـ تظير موجة 
وفي حدود  .الاضطراباتالتاسع عشر رغـ أف باحثیيا أبموا بلاءا حسنا في البحث عف أصوؿ 

 عمى عممیة القراءة اىتمامابدایة القرف العشریف ركزت الدراسات الكلاسیكیة لعمماء النفس التجریبي 
 فونت"كمیكانیزمات آلیة واستراتیجیات نمطیة مع إغفاؿ التطرؽ لصعوبة القراءة ولعؿ أشيرىـ 

WUNDT" "كاتؿ CATTEL" "جافاؿ GAVAL" "أوردماف ERDMAN 
 انكبوقبؿ نيایة القرف العشریف عرفت الدراسات الخاصة بالعسر القرائي دفعا حقیقیا حیث 

السیكولوجیوف والمربوف عمى البحث في میداف الصعوبات القرائیة، وقد أكد جميور الباحثیف عمى 
سیكولوجیة "في ذلؾ لما قدمو في مجاؿ القراءة ولعؿ بحثو  (DEARBO دیبروف):ػالفضؿ الكبیر ؿ

باكورة الدراسات الجادة في ىذا المضمار والذي شجع المحاولات تباعا والتي   1906عاـ "القراءة
 :سنحاوؿ ذكرىا في النقاط الآتیة

 ).1908)" سیكولوجیة وتعمیـ القراءة"كتابو " ىیوي"نشر _ 
 ."ممخص لمبحوث المرتبطة بالقراءة"دراسة لجنة الكومنوالت نشرت في مؤتمر _ 



في نظریة اليیمنة الدماغیة غیر التامة، وبعد ذلؾ وخلاؿ ) ORTON.1925 )" أورتوف"أدخؿ _ 
بندر " FENRALD " فونرالد"، MONROE " مونرو: الثلاثیف عاما التالیة قاـ كؿ مف

"BENDER " ومف ثـ تطویر مفيوـ عدـ القدرة عمى القراءة بسبب " أورتوف"بصیاغة وترسیخ عمؿ
  - ).29 ،ص1995جمجؿ، )تأخر النضج 

سعى الكثیر مف المحممیف النفسییف ( 1955-1935)مف أنو" ىاریس وسیباي"یذكر و
 وأكدوا أف الانفعالي الاضطرابوالإكمینیكییف إلى تفسیر عدـ القدرة عمى القراءة عمى أنو عرض 

 .ىو الطریقة الناجعة لذلؾ "العلاج النفسي"
ىي فترة ( 1991-1880 )فإنو یعتبر الفترة الممتدة ما بیف ) LEONG 1991)أما لیونج _ 

التوجو الجاد بالدراسات البالغة الأىمیة في ىذا المجاؿ ولعؿ مف بینيا علاقة الذكاء باختبارات 
 (.29 ،ص1995جمجؿ، ).التحصیؿ لتشخیص القراء الضعاؼ ، توزیع صعوبات القراءة وغیرىا

  :عوامل وأسباب عسر القراءة_ 3
ترجع صعوبات التعمـ في القراءة لأسباب عدیدة ونادرا ما ترجع الصعوبات التي یعاني منيا   

الطفؿ في القراءة لعامؿ واحد ففي معظـ الأحواؿ تكوف ىذه الصعوبة ناتجة عف عدة عوامؿ 
 )213 ،ص2010رجب، ). تجمعت معا لتمثؿ حاجزا یحوؿ بیف الطفؿ وتقدمو في القراءة

 : العوامل الوراثية1_3
أكدت العدید مف الأبحاث التي قامت عمى عینة التوائـ أو عمى أسر ذوي صعوبات التعمـ إلى 

 2002إبراىیـ، )تواجد ىذه الصعوبات بینيـ خاصة الوالدیف والإخوة والأخوات، وبعض الأقارب 
أف لمعوامؿ الوراثیة دور كبیر في ) SATYAN. 1980 )ولقد أظيرت نتائج دراسة  )262،ص

مف الأفراد توجد لدى أفراد أسرتيـ  ٪49وجود صعوبات تعمـ القراءة لدى الأطفاؿ، حیث تبیف أف 
 (DYSLEXIA).صعوبات تعمـ القراءة 

 : العوامل النفسية2_3
تتعدد العوامؿ النفسیة التي تسبب صعوبات ومشكلات تعمـ القراءة، ویؤكد إسياـ ىذه العوامؿ 

: بشكؿ كبیر في إحداث ىذه الصعوبات ولقد تمثمت في التالي
 
 



: الاضطرابات المغوية _ 
 تؤثر الحصیمة المغویة لمطفؿ وقاموس المفاىیـ لدیو عمى طریقة فيمو واكتسابو وتفسیره لممادة 
القرائیة وقد یفيـ بعض الأطفاؿ ما ینطؽ أو یسمع لكنيـ لا یستطیعوف استخداـ المغة في الكلاـ 

 ممموسا بیف الفكر والمغة، فضلا عف سوء انفصالاوالتعبیر وتنظیـ الأفكار، مما یعكس لدیيـ 
 المغویة والتي تسيـ إسياما دالا بالاضطراباتاستخداـ الكممات والمفاىیـ وىو ما یعبر عنو 

 .وممموسا في صعوبات القراءة وعمى نحو خاص صعوبات الفيـ القرائي
 :الانتقائي الانتباهاضطرابات _ 

 یؤثر سمبا عمى الأداء المعرفي والعقمي المصاحب لمقراءة حیث یؤثر عمى كلا الانتباهاضطراب 
وتشیر الدراسات الحدیثة التي  .مف الإدراؾ السمعي والبصري وعممیات الفيـ المغوي والفيـ القرائي

 لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات القراءة إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ یفشموف الانتقائي الانتباهأجریت عمى 
 الانتباه إذا ما قورنوا بأقرانيـ العادییف ومع ذلؾ فإف الانتقائي الانتباه عممیات استعماؿفي 

 . یتحسف لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات القراءة مع تزاید العمر الزمنيالانتقائي
سعة : -  الانتباه الانتقائي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات القراءة فياضطراباتوتبدأ أعراض 
قفز بیف – تكسیر بعض الكممات –حذؼ بعض الحروؼ –أمد الانتباه ضئیؿ – انتباىو القصیرة 

ضعؼ إدراؾ - ضعؼ في فيـ القرائي- عدـ إدراؾ المعنى – الاندفاعیة- الكممات والسطور
 ،ص 1998الزیات ،).  بالمعنى وفواصؿ الوقؼالالتزاـعدـ - القراءة كممة كممة- السیاؽ

 ).431-429ص
 :اضطراب الذاكرة_

توصؿ العدید مف الباحثیف إلى أف الطلاب ذوي صعوبات القراءة یجدوف صعوبة في 
 التتابعي لممثیرات المرئیة كما أنيـ یحققوف درجات منخفضة عمى اختبارات الذاكرة الاسترجاع

 .الانتقائيالبصریة ویفسروف ىذا الفشؿ في الاسترجاع إلى عدـ كفاءة الانتباه 
وتنقسـ اضطرابات الذاكرة السمعیة واضطرابات الذاكرة البصریة وتوصمت البحوث إلى أف 

الطلاب ذوي صعوبات القراءة یمیموف إلى استخداـ استراتیجیات لمحفظ والتذكر والاسترجاع أقؿ 
فعالیتو وكفاءة إذا ما قورنوا بأقرانيـ العادییف، وىناؾ تحسف ممحوظ في مستوى القراءة إذا ما درب 

 ).170 ،ص2010السعید، ). ىؤلاء الطلاب عمى استخداـ استراتیجیات جیدة في التذكر



: مستوى الذكاء_ 
تشیر العدید مف الدراسات إلى أف معظـ تلامیذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة ىـ مف متوسطي 
الذكاء أو ذكائيـ أعمى مف المتوسط ففي دراسة قامت عمى مسح وتمخیص ثلاث عشرة دراسة 

 وكسمر اختبارتناولت تأثیر الذكاء عمى مستوى القراءة، وجد أف متوسط نسبة الذكاء باستخداـ 
 كما الذیف یقعوف تحت 1 ،9،8 إلى 91 ،8لمذكاء بالنسبة لذوي صعوبات القراءة تتراوح ما بیف 

.  فأكثر(  90 )المئیف العاشر في اختبارات القراءة كاف متوسط نسبة ذكائيـ 
ومعنى ذلؾ أنو لیس مف الضروري أف ینتمي ذوي ٕ نما یمیموف إلى أف یكونوا في الغالب مف 
ذوي الذكاء صعوبات القراءة إلى ذوي الذكاء المنخفض وا المتوسط عمى الأربع أو ذوي الذكاء 

 ).433 ،ص1988الزیات ،). فوؽ المتوسط
 : العوامل الجسمية3_3
 : البصريالعجز_ 

وتتمثؿ في قصر النظر أو طولو أو خمؿ في عضلات العیف، ورغـ أف الطفؿ قد یعتمد عمى 
استخداـ عیف دوف الأخرى أو عمى المثیرات السمعیة والممسیة إلا أف القراءة العلاجیة والتدریبات 

 .واستخداـ النظارات ضروري لتصحیح العجز البصري
: السمعي العجز_ 

وأبرز مظاىره الصمـ والضعؼ السمعي ویمكف علاج ذلؾ عف طریؽ الأسالیب السمعیة التي 
تسيـ في الإدراؾ وتمییز السمعي والإغلاؽ السمعي وربط الأصوات السمعیة المرتبطة بالحروؼ 

 .والكممات
 :اتجاه الكتابة_ 

فقد تبیف لمعمماء أف إبداؿ الید الیمنى بالیسرى أو العكس یمكف أف یؤدي إلى عكس الحروؼ 
  .والكممات عند النظر إلیيا فضلا عف إرباؾ الطفؿ إدراكیا وانفعالیا وحركیا

ومما سبؽ یتضح أف الأسباب العضویة تعد عاملا مؤثرا في عممیة القراءة فالقراءة عممیة 
عضویة ومف ثمة فإف أي قصور في النواحي السمعیة أو البصریة أو العقمیة أو العصبیة أو مف 

. ناحیة النطؽ والكلاـ ومف حیث الصحة العامة یؤدي بلا شؾ إلى التأخر والضعؼ القرائي
 



 : العوامل البيئية4_3
تساىـ الظروؼ البیئیة في الضعؼ القرائي، فالطفؿ الذي یعیش في جو غیر مریح مف 

 الطفؿ، وعدـ اىتماميـ بالتعمیـ أو وإىماليـالناحیتیف الأسریة والصحیة كالمشاجرات بیف الوالدیف 
كثرة عدد الإخوة وضیؽ المكاف كؿ ذلؾ وغیره یؤدي إلى التوتر العصبي والإحساس بعدـ الأماف 

مما یضعؼ توافؽ المتعمـ مع المدرسة، ویؤدي إلى ضعفو في القراءة، وكذلؾ بیئة المتعمـ مف 
حیث المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي عامؿ مؤثر في مستواه التعمیمي ورغبتو أو عدـ 

 .رغبتو في التقدـ العممي وبالتالي تتأثر القراءة بشكؿ مباشر بيذا العامؿ
 :وتشمؿ العوامؿ البیئیة العوامؿ المدرسیة أیضا ومف ىذه العوامؿ المدرسیة

 :طرق التدريس_ أ
قد لا ترجع إلى العوامؿ السابقة فقط وإنما یعكس أیضا فشؿ المعمـ في إدراكيا : صعوبة القراءة

وتعدیؿ أسموبو في التدریس بما یكمؼ الطفؿ مف التعامؿ معيا بصورة إیجابیة فیعوض العجز في 
 (157یوسؼ ابراىیـ، د س، ص). جانب الاعتماد عمى جانب آخر

  :مظاهر عسر القراءة_ 4
 :قیاـ التممیذ بحذؼ البعض مف الكممات في الجممة التي یقرأىا أو یحذؼ جزءا مف الكممة مثؿ_ 
 .(سافر الطائرة)یقرأىا  (سافرت بالطائرة)

یضیؼ التممیذ بعضا مف الكممات إلى الجممة التي یقرأىا أو یضیؼ مقاطع أو أحرؼ إلى _ 
 (.سافرت بالطائرة إلى أمریكا)یقرأىا  (سافرت بالطائرة): الجممة مثؿ

 (العالیة)أف یقرأ كممة : یبدؿ البعض مف الكممات بكممات أخرى قد تكوف قریبة مف معناىا مثؿ_ 
  .بدلا مف المرتفعة

ثـ یكررىا  (غسمت الأـ الثیاب) (غسمت الأـ)یكرر قراءة بعض الكممات دوف مبرر مثؿ أف یقرأ _ 
 (.غسمت الأـ الثیاب)
 (رف)بدلا مف  (زر)أف یقرأ :  مثؿوإبداليا یقوـ بقمب الأحرؼ _
  (ع، غ)یجد صعوبة في التمییز بیف الحروؼ المتشابية رسما والمختمفة لفظا مثؿ _ 

 (240 ، ص2006یحیى، )                                                                   



 مف نيایة السطر الانتقاؿیجد صعوبة في تتبع مكاف الوصوؿ أثناء القراءة ویشعر بالتوتر عند _ 
 .إلى بدایة السطر الذي یمیو أثناء القراءة

 (فوؿ)بدلا مف  (فیؿ)أف یقرأ : یواجو صعوبة في التمییز بیف حروؼ العمة مثؿ_ 
 .یقرأ بطریقة سریعة وغیر واضحة _ 
 (53 ،ص2003القبالي ،). یقرأ الجممة ببطيء كممة كممة_ 
 :أنواع عسر القراءة_4

ىناؾ عدة أنواع لعسر القراءة فبعض الأطفاؿ یقمبوف الحروؼ أو المقاطع، والبعض الآخر 
یخمطوف أساسا في الصوت أو یواجيوف صعوبات في الكممات التي تحمؿ أصواتا مكتوبة والبعض 

الآخر یغیروف الكممات وىناؾ مف یقوـ بخمط بصري بیف الحروؼ التي تتشابو في الشكؿ كما 
.  یبدلوف الكممات الصغیرة ومنيـ مف یقوـ بجمیع أنواع الخمط الممكنة للأصوات والأشكاؿ

 : LA DYSLEXIE PHONOLOGIQUE عسر القراءة الفنولوجي_ 
 ) LOGATOMES ) نجد في ىذا النوع التمییز الأساس بصعوبة قراءة الكممات بدوف معنى

 (أخطاء نحویة)خاصة إذا كانت طویمة 
 والكممات الاستعماؿوكذلؾ أیضا صعوبات تظير في الكتابة خاصة الكممات الطویمة ونادرة 

 . (PASCALE COLE et all.2013.P174).بدوف معنى
یعاني الأطفاؿ مف العیوب الصوتیة مثؿ عدـ قدرتو عمى تحمیؿ الوحدات الصوتیة التتابعیة 

لمكممة مع صعوبة التكامؿ بیف أصوات الحروؼ وعجزىـ في قراءة الكممات وتيجئتيا إذ أف 
لـ تصبح بعد آلیة عند الطفؿ كي یتمكف مف الجمع بیف  (حرؼ صوت) التحویؿ إستراتیجیة

 .الحرؼ وصوتو المناسب
في ىذا الشأف مثلا عف  DORTON AND BROOEM) 1995 )وقد قدـ بروـ ودورتوف 

  : سنوات ونصؼ وكانت تعاني مف8 سنة عمرىا القرائي ىو 11حالة عمرىا 
 .صعوبة في قراءة الكممات_
 .INREGULAR أو غیر نظامیة REGULAR قراءة جیدة لمكممات سواء كانت نظامیة_ 
 .بعض الأخطاء البصریة بالنسبة لبعض الكممات _
 . سيء لقواعد الربط بیف الحرؼ وصوتواستعماؿ_ 



 .HOMOPHONE) فيـ عادي لمكممات الوحیدة الصوت_ 
 P65.1996 .G) )غیاب الأخطاء الدلالیة_ 

 : LA DYSLEXIE DE SURFACE -عسر القراءة التطورية السطحية _ 
یتمیز ىذا النوع بصعوبات التعرؼ عمى الكممات غیر المنتظمة، غیر أف الكممات المنتظمة 

والكممات بدوف معنى محتفظ بيا وأیضا یتمیز بصعوبات كبیرة لشرح التي ليا نفس الصوت ولیس 
 : معرفیة نذكر منيااضطراباتالتي تكتب بنفس الطریقة، وىذا ما یصاحبو أحیانا 

غیاب المعرفة المتخصصة حوؿ كتابة الكممات رغـ تعرفيـ عمیيا سابقا ولدیيـ كتابة سیئة إذ _
 .یكتبوف كما یسمعونو

 .یتقمبوف كؿ تتابع مكتوب لحروؼ یشبو كممة موجودة في المغة_ 
سواء في كتابتيا أو  HOMOPHONE وقوع ىؤلاء الأطفاؿ في أخطاء بیف وحدات الصوت_ 

  .عند تعریفيا
 :ویبدو أف ىذه الصعوبات تنتج عف وجود نوعیف مف النقص المعرفي وىما

 .خمؿ وظیفي صوتي مماثؿ لمخمؿ الموجود في حالات عسر القراءة الصوتي_ 
 . مماثؿ لمخمؿ الموجود في عسر القراءة السطحيانتباىيخمؿ بصري _ 
 : عسر القراءة المختمط_ 

ومف  (النوع الأوؿ)وىذا النوع یجمع بیف النوعیف السابقیف إذ یعاني الفرد مف العیوب الصوتیة 
وبالتالي یعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف عممیة  (النوع الثاني)صعوبات في الإدراؾ الكمي لمكممات 

مصاباف وعادة ما یدخؿ في  ADRESSAGE ) والإرساؿ)  RESSEMBLAGE)التجمیع )
 .(122 ،ص2015قادري، )ىذا النوع في جدوؿ العمى القرائي الناتج عف إصابة دماغیة 

  LA DYSLEXIE PROFONDE:عسر القراءة العميق _ 
 :وىو اضطراب جاد وصعب في تعمـ القراءة فيو یشبو عسر القراءة لدى الراشد، نجد

 .PHONETIQUE SEGMENTATION صعوبات ىامة وكبیرة في التفكیؾ الفونیمي_ 
 .DENIMINATION صعوبات التسمیة_ 
 .إنتاج ىاـ للأخطاء الدلالیة_ 



ویعد ىذا الاضطراب أكثر الأنواع ندرة وتعقیدا بحیث نجد أف الأخطاء الغالبة في مثؿ ىذا النوع _ 
نجد البراكسیا الدلالیة بحیث ینتج المصاب كممة عوض كممة أخرى مرادفيا أو ضدىا أو ليا 

. بأف یقرأ كممة أبیض یقرأىا أسود ونجد أخطاء تصریفیة مثؿ قراءة جماؿ جمیؿ: علاقة بيا مثؿ
 61). -60 ،ص ص2017شلابي، ). وأخطاء إبداؿ الكممات الوظیفیة بكممات وظیفیة أخرى

 :النظريات المفسرة لعسر القراءة_ 5
لقد تعددت آراء الباحثیف وعمماء النفس والتربیة في تحدید نظریات لتفسیر صعوبات القراءة  

فمنيـ مف رأى أنيا راجعة لسبب واحد و آخروف یروف أنيا راجعة لأسباب متعددة، بینما أعتبرىا 
 : ومف بیف النظریات التي فسرت عسر القراءة في تجيیز المعموماتاضطرابآخروف راجعة إلى 

 :نظريات السبب الواحد 1_5
ترى ىذه النظریة أف السبب في عسر القراءة یعود إلى عامؿ نورولوجي دماغي یتمثؿ في  

قصور بالمخ حیث یتـ تخزیف الصور الدماغیة ویؤكد أصحاب ىذه النظریات عمى وجود خمؿ 
وظیفي في الوظائؼ الإدراكیة ،البصریة، المغویة، والنفس ولغویة، والتكامؿ السمعي البصري 

  .والذاكرة والانتباه
أف سبب عسر القراءة یرجع إلى شذوذ في (  1980 )مف دراستو " لفتسوف"وقد استخمص 

المخیخ والقنوات النصؼ دائریة الأذف الداخمیة وقد وجد نجاحا في خفض صعوبات القراءة عند 
فقد قدـ نموذجا لصعوبات القراءة التي سببيا تأخر " لبندر"أما بالنسبة ، إستخدامو لعقار الدرامییف

النضج، وىو عبارة عف بطء في نمو بعض المراكز الخاصة في المخ والمتضمنة لعممیة القراءة 
 .(74-73 ،ص ص2003عمي،)بینما ینمو بقیة المخ نمو طبیعیا

أرجع عسر القراءة إلى وجود نموذج غیر عادي ) 1977 )عاـ " أورتوف"وفي دراسة صامویؿ 
في  اليیمنة الدماغیة واختلافات عصبیة تختمؼ عف الأدمغة السویة وتتمخص نتائج أبحاثو فیما 

 :یمي
 .عدـ تناظـ دماغي ینحرؼ بصاحبو عف المعاییر الدماغیة السویة-أ

 ،ص 1989محمد، ). وجود نموذج في النمو اليندسي الخموي یختمؼ عف الأدمغة العادیة-ب
  179). ، 178ص



أف خمؿ القراءة سببو خمؿ في الفص الصدغي في نصؼ الكرة الكبرى حیث " دیدیو بورو"ویرى 
  .یشكؿ تراخي النشاطات الإدراكیة البصریة مع سلامات نشاطات سیكولوجیة المغة

 )2000ص، 52 .برو، ترجمة أنطوف الياشـ، )                                             
:  نظريات الأسباب المتعددة2_5

فإف المربیف وعمماء النفس یفضموف وجية النظر التي ترى ) 1985)" سیباي"و" ىاریس"حسب 
لثلاثیف حالة مف حالات ( 1972 )" روبنسوف"وتشیر دراسة  ،أف ىناؾ أسباب عدیدة لعسر القراءة

صعوبات القراءة الحادة حیث ثـ الحصوؿ عمى التاریخ الاجتماعي لكؿ حالة وقد تـ فحص كؿ 
طفؿ بواسطة أخصائي نفسي، طبیب أطفاؿ، طبیب متخصص في الأعصاب ، طبیب عیوف، 
طبیب مختص في الأنؼ والأذف والحنجرة، وأخصائي كلاـ ومختص في الغدد الصماء حیث 

 حالة مف نفس العینة أف عسر 22واستخمص بعد علاجو لػ  .أعتبرىا عوامؿ مسببة لعسر القراءة
القراءة ناتج عف واحدة أو أربعة مف الأسباب التي غالبا ما تترؾ مع المشاكؿ الاجتماعیة 

والصعوبات البصریة، یتبعيا سوء التكیؼ الانفعالي والصعوبات العصبیة وصعوبات الحدیث 
وصعوبات التمییز والطرؽ المدرسیة والصعوبات السمعیة واضطرابات الغدد والمشاكؿ الجسمیة 

 ).75-74 ،ص ص2003عمي، ). العامة
 : نظرية تجهيز المعمومات3_5
اىتـ عدد كبیر مف الباحثیف بدراسة عسر القراءة في إطار تجيیز المعمومات حیث یرى  
أف الأطفاؿ ذوي صعوبات القراءة یستخدموف طرؽ غیر ملائمة لتشغیؿ " مصطفى كامؿ"

 .المعمومات ىذا الاستخداـ الخاطئ یؤدي إلى إحداث صعوبات أو مشاكؿ في تعمـ القراءة
فیرى أف صعوبات التعمـ ترجع إلى وجود درجة ما ) 1991 )في سنة " عبد الوىاب كامؿ"أما  

. مف درجات إصابة المخ التي تعتبر شرطا معوقا یؤدي إلى ظيور مشكلات في تشغیؿ المعمومات
ومما سبؽ یتضح أف آراء الباحثیف وعمماء النفس والتربیة قد تعددت ، ) 2003ص، 76 .عمي، )

في تحدید نظریات لتفسیر صعوبات القراءة فمنيـ مف رأى أنيا راجعة لسبب واحد وىو النورولوجي 
الدماغي حیث یتـ تخزیف الصور الدماغیة مع وجود خمؿ وظیفي في الوظائؼ الإدراكیة وآخروف 

یروف أنيا راجعة لأسباب متعددة تظير في المشاكؿ الاجتماعیة والصعوبات البصریة، سوء 
الخ، بینما اعتبرىا آخروف راجعة إلى اضطراب في تجيیز ...التكیؼ الانفعالي واضطرابات غددیة 



المعمومات ویكوف ذلؾ عف طریؽ استخداـ طرؽ غیر ملائمة لتشغیؿ المعمومات حیث یؤدي 
 .الاستخداـ الخاطئ إلى إحداث صعوبات في القراءة

 (:الديسمكسيا) ءةتشخيص عسر القرا_ 6
تعتبر عممیة التشخیص مف أىـ العممیات وأصعبيا وأدقيا والتشخیص جممة مف الوسائؿ  

والخطوات التي یعتمد عمیيا المختص لمكشؼ عف عمة لدى الفرد، ویختمؼ التشخیص بحسب 
 .المرض أو الإعاقة التي یعاني منيا الشخص

والتشخیص في العسر القرائي یختمؼ عف كؿ التشخیصات الأخرى أو أنو یشمؿ خطوات 
، عطاء العلاج المناسبوإ  وىو إجراء ضروري وميـ لمكشؼ عف حالات الدیسمكسیا منيا،محدودة 

نسبة نجاح البرنامج العلاجي یتوقؼ عمى "إسماعیؿ أبو العزایـ أف "و" لذلؾ یرى محمد منیر مرسي
  )36 ،ص1995جمجؿ، )". التشخیص الدقیؽ

، فكمما كاف التشخیص منظـ وشامؿ ودقیؽ كمما كاف أقدر عمى وضع برنامج علاجي مناسب
یتأكد ویتقرر العلاج الصحیح والسمیـ لعسر القراءة عمى التشخیص اليادؼ لذلؾ فإف لمتشخیص 

الكشؼ المبكر عف العسر القرائي لدى الأطفاؿ "وزملائو أف " فوبمر"أىمیة كبیرة، ویؤكد عمى ذلؾ 
 ."خطوة أولیة ىامة لتقمیؿ الضرر الذي یمكف أف یمس الفشؿ الأكادیمي المتعمؽ بالقراءة

كما تختمؼ التشخیصات المستخدمة عند كؿ طبیب فكؿ یتبع طریقة وخطوات معینة یعتبرىا  
 وسیباي" HARRIS ىاریس"الأنجح إلى الوصوؿ إلى الحالة المراد الكشؼ عنيا، إذ یرى 

SIPAY أف تشخیص الدیسیمكسیا یتمثؿ في الخطوات التالیة: 
 .إجراء اختبار لمعرفة مستوى الطفؿ في القراءة - 
 .الكشؼ عف نقاط القوة والضعؼ في القراءة لدى التممیذ - 
 .تحدید العوامؿ والأسباب التي تقؼ دوف تعمـ الطفؿ في ىذه المرحمة - 
 .تقمیؿ ىذه العوامؿ إف أمكف ضبطيا وتصحیحيا قبؿ أو أثناء العلاج - 
  .انتقاء الطرؽ الناجحة والتي ليا تأثیر قوي لتدریس الميارات اللازمة والاستراتیجیات - 
  . تدریس الميارات المطموبة إلى حیف التأكد مف أف الطفؿ یحسف استخداميا وأنيا مناسبة لو -

  59)  ص2008، حمزة)                                                                    
 

 



 :علاج عسر القراءة_ 7
  :ىناؾ أكثر مف طریقة لعلاج صعوبات القراءة ومف أبرزىا

  :VAKT طريقة تعدد الوسائط أو الحواس 1_7
 بعض الحواس دوف الأخرى في تعمیـ استخداـوىي الطریقة التي تعالج العجز الذي یترتب عمى 

القراءة حیث تعتمد ىذه الطریقة عمى التعدد في الحواس كحاسة السمع، والبصر، وحاسة الحس 
 ).160 ،ص2006خطاب، ). حركیة فيذه الطریقة تدعـ وتحسف تعمـ التممیذ لممادة الدراسیة

 : طريقة فيرنالد2_7
تعتمد ىذه الطریقة عمى تعدد الحواس في تعمیـ القراءة ولكف تختمؼ عف طریقة تعدد الحواس 

 :في ناحیتیف
 .  لمكممات والنصوصاختبارهتقوـ ىذه الطریقة عمى أعماؿ الخبرة المغویة لمتممیذ في _ 
قبالا عمى تعمـ وإ إعطاء الحریة لمتممیذ في إختیار الكممات حیث یصبح بذلؾ أكثر إیجابیة _ 
 . القراءة

 :أورتون–جمنجهام   طريقة3_7
تقوـ ىذه الطریقة عمى الحواس المتعددة والتنظیـ أو تصنیؼ التراكیب المغویة المتعمقة بالقراءة  

  :والتفسیر أو الترمیز وتعمیـ التيجئة وتركز عمى
 .عممیة الربط بیف رمز الحرؼ البصري المكتوب مع اسـ الحرؼ-
 .القیاـ بربط رمز الحرؼ البصري مع صوت الحرؼ- 
 .ربط أعضاء الكلاـ لدى التممیذ مع مسمیات الحروؼ وأصواتيا عند سماعو لنفسو أو غیر- 

 :  طريقة هيج كيرك4_7
وتصمح مع المتخمفیف عقمیا القابمیف لمتعمـ وىي تعتمد عمى نظاـ القراءة الصوتیة بطریقة منظمة 

في إطار مبادئ التعمیـ المبرمج الذي یتحكـ في العممیة التعمیمیة ویعطي الطفؿ تغذیة رجعیة 
 وتقوـ عمى البدء باستخداـ الحروؼ الساكنة ثـ المتحركة باستمرارتصحح خطأه وتصوب مساره 

 .وتعمیـ أصواتيا للأطفاؿ
 
 



 : طريقة القراءة العلاجية5_7
  :تعتمد ىذه الطریقة عمى التالي

القیاـ بالتعمیـ الفردي المباشر لمتممیذ الذي یكوف مستواه التحصیمي متدني عف زملائو داخؿ -
 .الفصؿ
 لتمقي اختیارىـالأطفاؿ الذیف ىـ أدنى رتبة بمقابؿ أقرانيـ مف أطفاؿ الصؼ ىـ مف یتـ  - 

 .العلاج القرائي
وتيدؼ ىذه الطریقة لتحسیف مستوى التلامیذ ذوي عسر القراءة لمساعدتيـ عمى الوصوؿ إلى 

متوسط زملائيـ في فترة سریعة مف خلاؿ تطبیقيا عمیيـ حیث یستمر التلامیذ بتمقي الجمسات 
العلاجیة التعمیمیة المكثفة بواقع حصة تعمیمیة كؿ یوـ ولفترة محدودة حتى یصموا إلى مستوى 

 .زملائيـ في القراءة
 : برامج التدريس المباشرة6_7

تؤكد الدراسات عمى فاعمیة التدریس المباشر لمتلامیذ ذوي عسر القراءة الحادة فالتدریس 
المباشر یشمؿ ستة مستویات مناسبة لمصفوؼ الأولى مف التعمیـ الأساسي مف الصؼ الأوؿ 
وحتى السادس فكؿ مستوى یضـ دروس مصممة عمى أساس التتابع اليرمي، ووفقا لممبادئ 

الأساسیة لعمـ النفس السموكي والتي یتـ عف طریقيا تعمیـ الأطفاؿ حسب خطوات مخطط ليا 
 .(302 ،ص2002ممحـ ،). ومتابعة مف قبؿ المعمـ بإستخداـ المعززات المتنوعة

ونرى مف خلاؿ ما سبؽ أف لممعمـ دور في وضع الخطط والأسالیب العلاجیة المناسبة والتنویع 
في الوسائؿ التعمیمیة المختمفة كالسمعیة والبصریة والمحسوسة المناسبة لمميارة القرائیة المراد 

 عمى طریقة التكرار، والعمؿ عمى والاعتمادتعمیميا وذلؾ لإیصاؿ المعمومة بطریقة أفضؿ وأسرع، 
 .العلاج الفردي ومراعاة الفروؽ الفردیة

فيیـ مصطفى "و" أحمد عبد االله أحمد"وىناؾ أسالیب أخرى لمتدخؿ العلاجي وىي حسب 
 :كالتالي" محمد
 
 
 



 الأساليب العلاجية الأعراض
حیث : التعثر في النطق

یكوف ىناؾ خمط في 
نطؽ الحروؼ والأصوات 

المتشابية 

  .وذلؾ عف طریؽ قوائـ الكممات المتشابية: التدرب عمى التحدث-
 .العلاج ویكوف شفيیا وبصریا-
رب عمى التعرؼ عمى الحروؼ عند رؤیتيا وعند نطقيا  التد- 
 .التدرب عمى تحمیؿ الكممات-
 

العنایة بإتجاه العیف أثناء القراءة وذلؾ بإتباع تدریبات تتضمف تتبع - :القراءة العكسية
 .الحروؼ الإشارة بالأصبع وضع خط تحت الحروؼ أثناء قراءتيا

 .التدرب عمى معرفة كممات جدیدة- :التكرار
  القراءة الجيریة الجماعیة في وقت واحد- 
تشجیعو عمى التروي واليدوء أثناء القراء -

وضع كممات مكان 
الأخرى عن طريق 

 ين التخم

التركیز عمى المعنى  -
استخداـ بطاقات تحتوي عمى جممة ناقصة وأخرى كاممة مف أجؿ -

  .الموازنة
القراءة الجماعیة مع الأستا -

إغفال سطر أو عدة 
أسطر 

 .إستخداـ مادة قرائیة بیف أسطرىا مسافات واسعة-
وضع خط تحت السطر أثناء القرا - 

توقف وتردد عمى فترات 
أثناء القراءة 

مساعدة التممیذ عمى الحد مف القمؽ والإجياد  -
التدرب عمى رؤیة الكممات غیر المألوؼ -

  .استخداـ مادة قرائیة أسيؿ-القراءة المتقطعة 
التخفیؼ مف العنایة بالكمـ -

 


