
 المحـــــاضرة الثانية العـــشر

  وقضم الأظافر**نتف الشعر
 

 نتف الشعر: أولا
ا يفعمو وىو متوتر، فيمجأ إلى ىذا الشيء أو ئكثيرا ما يجد الطفل أو حتى البالغ حركة أو شي

 ومن بين ، عنده عادة، يظن أنيا تنفس عن ضيقو أو تحد من توترهبح كمما توتر وتصةىذه الحرك
، وفيما يمي سنتطرق إلى ما يسمى بيوس الأظافرىذه العادات كما ذكرنا سابقا الخمجات، قضم 

 .نتف الشعر
 :تعريف قلع الشعر_ 1

نتف الشعر ىو اضطراب الذي يتميز بالرغبة الخارجة عن السيطرة لنتف الشعر من مناطق  
 و بسبب نتف ،من السكان % 5مختمفة في الجسم، وىو يصيب وفقا لمتقديرات ما يقرب من 

 ويمكن لظاىرة نتف الشعر أن ،الشعر تنتج مناطق خالية من الشعر، و خاصة في فروة الرأس
في و ش،تشمل أيضا نتف الشعر من الحاجبين، المحية، الصدر، شعر العانة وحتى شاعر الرمو

تعد ، والأسبوع حالة نتف لمشعر في 21 - 11 ما بين إلىالمتوسط، يتعرض مريض نتف الشعر 
 من الرجال، وىناك العديد من العوامل التي تؤدي الاضطراب بيذا للإصابة عرضة أكثر النساء

 : بو منياالإصابةإلى زيادة خطر 
 مصاب بو ستزداد الأبوين، فإن كان أحد الإصابةعوامل وراثية التي ليا دور كبير في  - 

 . بوالأبناءنسبة إصابة 
 سن المراىقة، وأيضا ظاىرة نتف خلالعادة ما يحدث قبل سن المراىقة أو : الفترة العمرية - 

 إلى أنيا قد تحدث عند الإشارة سنة، وتجدر 13 إلى 11ئعة الحدوث في سن االشعر ىي ش
  . خفيفة، وغالبا ما تشفى دون تدخل عالجيالإصابة الرضع ولكن تكون الأطفال
 أو القمق أو اضطراب الوسواس القيري قد كالاكتئاب باضطرابات نفسية أخرى الإصابة -

 .تتصاحب بنتف الشعر



تعرض الشخص لمشاكل وضغط في العمل أو في الحياة الخاصة مما يزيد من خطر  - 
  .الاضطراب بيذا الإصابة

 : الشعرنتفالجدول العيادي ل_ 2
 النفسية والعقمية ىو للاضطرابات الخامس التشخيصيإن قمع الشاعر أو ما يذكره الدليل  

، بل وأحيانا يحقق لو ذلك النتف لذة، بالألم الإحساساضطراب يقوم في الفرد بنتف الشعر دون 
 :DSM5ـ تبعا لالاضطرابوفيما يمي سنقدم الجدول العيادي ليذا 

 .نتف المرء المتكرر لشعره والذي يؤدي إلى فقدان لمشعر - 
 . أو إيقاف نتف الشعرلإنقاص متكررة محاولات - 

 والمينية الاجتماعية في المجالات الأداءيسبب نتف الشاعر إحباطا سريريا ىاما أو ضعف  -
 .الأخرى اليامة الأداء مجالاتأو غيرىا من 

  .)مثل حالة جمدية) حالة طبية أخرى خلال بشكل أفضل من الاضطراب يفسر لا - 
محاولات لتحسين عطل ) بشكل أفضل بأعراض اضطراب عقمي آخر الاضطراب يفسر لا -

 (p105, DSM5)متصور أو تشوه المظير باضطراب تشوه شكل الجسد
 لمعلاج من جية، كما يمكن الأدوية يعتمد عمى استخدام الاضطرابإن علاج ىذا وفي الأخير 

، وذلك عن طريق استبدال السموكات التي تؤدي العلاجالسموكي المعرفي أن يكون فعال في عممية 
 إلى نتف الشعر بسموكيات أخرى، وكذا تحديد المعتقدات التي تؤدي إلى نتف الشعر ومن ثم 

 ىو القضاء عمى العوامل المؤدية لظيور الأمثل العلاج ويبقى ،تغييرىا من أجل التوقف عن نتفو
 في الحد من قمع الشاعر لأنو قاد سيكون لو عواقب السريع كما يجب التدخل الاضطراب،أعراض 
 والانسحاب وانخفاض تقدير الذات بالنفس وأىميا الخجل من المظير ونقص الثقة لاحقاسمبية 

 .الاجتماعي
 
 
 
 

 



 قضم الأظافر: ثانيا
 وخاصة بعد السنة الأطفال أىم العادات العصبية الشائعة عند الأظافر قضم مشكمةتعتبر 
 الإحصائيات إلى أن ىذه العادة تبدأ من عمر أربع إلى ست سنوات بما وتشير من عمرىم، الأولى
وترتفع ىذه النسبة إلى أقصى مدى ليا في عمر عشر سوات، حيث وصمت   %30-28نسابتو 

وقد تستمر ىذه العادة إلى مرحمة المراىقة المتأخرة، %  ،45حسب بعض الدراسات إلى ما نسبتو 
 عنيا الإناث بمرة ونصف لدى الأظافروتمتد أحيانا إلى الرشاد، وتزيد نسبة ممارسة عادة قضم 

( .265 ،ص2115عبيد، ) الأرجللدى الذكور، وتكون أحيانا مصحوبة بقضم أظافر 
 تشيع بين لا ظاىرة  أيضا وىي،ية ناتجة عن التوتر والغضب والقمقسكما تعتبر حالة نف 

 وىو ظاىرة يصعب تغييرىا، فأصحابيا يمارسونيا في الإناث،الذكور بالقدر الذي تشيع بو بين 
 .عزلتيم وتحت ظروف معززة ليذه العادة

 :الأظافر قضمتعريف _ 1
 ظاىرة تدل عمى وجود القمق والتوتر النفسي، حيث يصاحب ذلك انفعال الغضب الأظافرقضم  

ناثا ممن يعيشون في الأطفالأو الشعور بالحرج، وتنتشر ىذه الظاىرة بين   تسبب ليم بيئة ذكورا وا 
 الأسر الذي تربوا في مؤسسات داخمية بعيدا عن الأطفالالشقاء، لذا فإن ىذه الظاىرة تنتشر بين 

 .  المفككةكالأسرة غير سوية ئالطبيعية، أو بين من تربوا في بي
 لازمتكما أنيا تنتشر بين المراىقين والمراىقات ولا تعتبر ىذه العادة ظاىرة مرضية إذا 

 من حياتيم، أما إذا استمر الطفل في قضم أظافره كمما تقدم بالعمر الأولى في السنين الأطفال
 في الاستغراقفينا تكمن الخطورة حيث تعبر ىذه العادة عن اضطراب نفساي، وغالبا ما يصاحبيا 

  ( 264 ،ص2115عبيد، ( . عن الكبارالاكتئابأحالم اليقظة أو 
، الكذب، الأصابعمص :  نذكر منياالأظافر المصاحبة لقضم الأعراضوىناك مجموعة من 

 اليقظة، العصبية والحساسية وأحلام الانزواء، اللاإراديالسرقة أو التأخر الدراسي، أو التبول 
 .الزائدة

 :الأظافر قضمأسباب _ 2
  :ما يمي الكامنة وراء ىذه العادة تتمثل فيوالأسباب 



 . وعدم القدرة عمى التركيز لمدة طويمةالاستقرار عمى عدم دالة ىي الأظافرقضم  -
 الأطفالمن الجية النفسية تعتبر حالة عصبية غير معمنة، تنتج من جراء عدم استقرار  - 
، وىذه الإخوة إلى غيره من الأىل ة ينال التقدير الكافي، وفي الوقت التي توجو عنايلاالذي 

 يؤدي إلى نتيجة ممموسة أو نوع من العمل غير المنتج يقوم بو لاالظاىرة ىي أسموب لنشاط 
 .الطفل ويتعود عميو

 في أحلام اليقظة، الاستغراق يستعمل بقصد (غير المنتج)يرى بعض العمماء أن ىذا العمل  -
 الصحة، وعدم تحقيق اعتلال، أو والإحباط (غير المنتج)ويعتبرونيا مصاحبة لمظير القمق 

 .الرغبات
 .الغضب والقمق والتوتر - 
قد يكون من أسبابو عوامل الضعف العقمي، أو نتيجة الضعف في القدرات التحصيمية  - 

 .ومتابعة المذاكرة
 . الطفل عمى إثرىا حالة قمقشمواجية مشكمة مستعصية الحل فيعي - 
(  121-111 ،ص1114شحيمي، ) الانفعالي عمى عدم التوافق دلالة - 
 بكثرة لضعف المستوى الثقافي الحالات المنخفضة تظير ىذه الاقتصاديةة ئفي البي - 

 .، وعدم تعويد الطفل عمى النظافةللأسرةوالتعميمي 
لة شفوية فيشعر ئأل الطفل في الفصل أسس، أو عندما يالامتحاناتالتعرض لضغوط  - 

( .151 ،ص2113الشوربجي، ) الإجابةبالحرج لعدم قدر تو عمى 
 لإشباع كما أنيا وسيمة ،إضافة إلى القمق والتوتر والطاقة العصبية قد يكون سببيا التقميد- 

 .الأصميومن عيوب ىذه العادة استمرارىا رغم اختفاء دافعيا  ،دوافع عدوانية وانفعالية
 :الأظافر قضمعالج _ 3
 : ما يميبإتباععموما يمكن التخمص من ىذه العادة  

 يجب تقميميا بحجة إبقائيا نظيفة كظاىرة صحية الأظافرلقطع الطريق عمى ظاىرة قضم  - 
 .اجتماعية محمودة



- لن أقضم أظافري فيذه عادة قذرة-  كتسجيل أسطوانة تحمل عبارة الإيحائي الأسموب استخدام_
 بالإضافة إلى بعض الممصقات، الإشارةوتوضع لبعض الوقت قرب سرير الطفل أثناء النوم، مع 

 . الشفوية والحديث برفق عن مساو ىذه العادةالإرشاداتإلى 
تاحة الفرصة لو لممارستيا، وتخميصو من مشاعر  -  توفير وسائل النشاط المختمفة لمطفل، وا 

 .الخوف المتزايدة
 يأنف الطفل من تقريبيا إلى ى، حتالأصابع إلى وضاع مادة كريية عمى الأىليمجأ بعض  - 

 نرى فائدة في ىذه الطريقة لأنيا تحمل في طياتيا معنى المنع لافمو، فيقمع عن قضميا، لكننا 
 .القسري

، حيث يتوجو الطفل بنفسو وبمعرفتو المسألة النفسي في ىذه العلاج إلى اعتماد آيزنكيشير  - 
التامة إلى لقاء عالم النفس ويقضم أظافره في العيادة وعمى مرأى من المختص ذاتو لمدة من 

 1114شحيمي، )الزمن وعمى فترات ويراقب نفساه بنفسو فإذا بو يقمع بعد فترة من تمقاء نفسو 
( .121-121،ص
 .إشباع الحاجات النفسية لمطفل وتزويده بالغذاء الصحي المناسب - 

 أن يشغل التلاميذ الذين يقومون بيذه العادة، بأن يكمفيم بأعمال المدرسةعمى المعمم في  -
 يعطييم لا السبورة وتوزيع الكتب والكراريس، حتى ح بيم في مسوالاستعانةحركية داخل الفصال، 

 2113الشوربجي نبيمة عباس، ) بأنفسيم والتعامل مع أظافرىم ىذا التعامل القاسي للانفرادالفرصة 
( .161،ص
إذن يحمى الطفل من الوقوع في شباك ىذه العادة بأن تشغل يديو بمعمل ما، وأن نعمل عمى  

 يجد الطفل أمامو سوى قضميا لا تكون ىناك حواف لاأن تكون حواف أظافره مقصوصة حتى 
وعندما يقع الطفل في شاباك ىذه العادة فإن تجنب العقاب المفظي أو المادي يمنع من  ،بأسنانو

 مرات تكرار ىذه هتفاقم أو تعزيز ىذه العادة، كذلك فإن الطفل إذا بصر بيذه العادة وسجل لنفس
 أمرا متوقع ير إتيانيا أو القضاء عمييا يصمعدلات عنيا أو تخفيض إقلاعوالعادة فإن أمر 

( .111 ،ص1111عوض، )الحدوث 
، وتقديم الأطفال بالثناء عمى الآباء تدخل الأمر في التخمص يتطمب الأطفال حوعندما ينج 

...  أدوات لمرياضة التي يحبيا أو إشباع ىواياتو،شراءمكافأة عينية كاصطحابو إلى رحمة أو 



كذلك الحرمان من .  ىذه العادةلإنياءيمكن أن يكون عامل ردع الأشياء والحرمان من ىذه 
 الطفل لإتيانالمصروف بطريقة تدريجية يساعد في ىذا المجال شريطة أن يكون العقاب مزامنا 

( .151 ،ص2113الشوربجي، )ليذا الفعل 
ترخاء لاس فإن تعويده عمى الأظافره القمق والتوتر التي تعتري الطفل القاضم حالاتوفي  

ة ئعد عمى التخمص من ىذا القمق والتوتر وىما الدافع الكامن ليذه العادة السياالعضمي يس
ة ما لم تستمر، ولكن إذا ما استمرت مع الطفل يئ يعتبر عادة سالأظافر إن قضم الأخيروفي 

فتعتبر مشكمة سموكية اضطرابا يستدعي التدخل من طرف المختص النفسي، الذي يعمل عمى 
 التي تمعب دورا ميما في مساعدة الطفل في تجاوز المشكمة، للأسرة والإرشاداتتقديم التوجييات 

 أو معاقبة الأظافر عمى طرق تقميدية مثل استعمال طلاء ذو رائحة كريية عمى الاعتمادودون 
 .الطفل كمما كررىا

 


