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 الإيقاعات الحركية والتأرجحات
لزمات التي تم الإشارة إلييا سابقا، إذ ل الحركية والتأرجحات ىي ذات صالة باالإيقاعاتإن ىذه 
 لا عند الطفل العادي الذي ملاحظتيا ويمكن ، لمطفل كمما كان بحاجة إليياملازمة حأنيا تصب

يعاني من أي اضطراب، وكما يمكن أن تكون عرضا من اضطرابات معينة وعمى رأسيا اضطراب 
 وفيما يمي ،التوحد، أين نجد الحركات النمطية، كما تظير في اضطرابات النوم لدى الطفل

 .عالجياطرق سنحاول التطرق إلى تعريفيا، أنواعيا، وأسبابيا و
 : الحركية والتأرجحاتالإيقاعاتتعريف _ 1

 إيقاع معين، وتكون عمى وبإتباعىي مجموعة من الحركات التي يقوم بيا الطفل بشكل منتظم 
شكل حركي نمطي، حيث نجد حركات مثل الرفرفة وحركات تمايل في الجسم وتأرجحو، وحركات 

 الطفولة خلالوتنتشر بشكل عادي .  المتكررة، ويمارسيا الطفل لمدة ثواني أو دقائقالأصابع
 إذا استمرت لوقت أطول أو ظيرت بعد مرحمة الطفولة إلا يستدعي القمق لاالمبكرة، وظيورىا 

 ويستمر الجنينية يبدأ منذ المرحمة حسي في نمو الطفل، إذ أن التأرجا أسحيعتبر التأرجو ،المبكرة
 .، ويختفي تدريجيا ليعود الحقا عمى شكل عرض يعبر بو الطفل عن قمق يجتاحوالميلادبعد 
 :قاعات الحركية والتأرجحاتيأسباب الإ_2

قضم كبقة من خمجات، اة السيئ الحركية والتأرجحات مثميا مثل العادات السالإيقاعاتإن 
محاولة جمب : ب يمكن تمخيصيا فيما يميا ونتف الشعر، تظير نتيجة لمجموعة أسبالأظافر
 طفل جديد في العائمة، الخوف والقمق، قاد تكون كرد فعال لمتعبير عن رفض ميلاد بعد الانتباه

 أثناء تعرض الطفل الحالات عن أحد الوالدين، الحرمان العاطفي، تزداد ىذه كالانفصالموقف ما 
ط نفسية تجعميم في حالة توتر، و الذين يتعرضون لضغالأطفاللمتوترات النفسية، و تكثر بين 

  (161 ، ص2113الشوربجي، )فيمجؤون إلى ىذه العادات غير الطبيعية لمتخمص من ىذا التوتر 
  : الحركية والتأرجحاتالإيقاعاتبعض أنماط _ 3

، وىناك ما ىو حدا فقط، ألنيا ىناك العديد منيا مرتبط بكل طفل عمى الأنماطسنذكر بعض 
 .ئع بينيماش



  :بالوسادةها الرأس وخبط1_3
وسيم في ؤ فيما بين الثانية والسادسة من العمر وبات يمذ ليم فييا أن يضربوا برالأطفالتنتاب 

الوسادة، وقد يستمر ثوان أو دقائق، وقد يحدث ذلك والطفل مستيقظ أو مستغرق في نومو، وقد 
.  المزمنةالأمراض ضعاف العقول أو المصابين بفقر الدم أو أحد الأطفال في الحالاتتحدث ىذه 

وسيم وحكيا في الوسادة وىم نائمون عمى ظيورىم وقد يستمر ىذا ؤوىناك أطفال يولعون بيز ر
 ( 161 ،ص2113الشوربجي، )دقائق 

 : طالطفل الذي يضرب رأس عمى الحائ 2_3
إنيا النمطية الحركية وىي عرض من أعراض التوحد ، ولكن يمكن لمطفل العادي القيام بو، إذ  

، وقد يكون من أجل الضغط عمى بالأمانعور شأن ىذا السموك يحدث أحيانا كنتيجة لعدم ال
 فإنو يتعمم كيف ه أن سموكو يثير قمق والديالطفل يلاحظ وعندما ،الوالدين من أجل تنفيذ رغباتيم

 .يسيطر عمييم ويعزز ذلك
وسيم وىم ؤ يستغمون ىذا الضعف لتمبية رغباتيم ويستمرون في ضرب رالأطفال من اكثيرونجد 

. الانتباهبذلك يرغبون في أن يكونوا مركز 
 :ياضطراب الحركة النمط 3_3
  :وفيو( DSM5) وىو نمط مصنف في الدليل التشخيصي الخامس 

 ح دافع عمى سبيل المثال، المصافحة أو التمويوسموك حركي متكرر غير ىادف يبدو ذ 
 .، ضرب الجسدالإصبعأرجحة الجسم، أرجحة الرأس، عض أو باليد، 

   أو غيرىا، وربما والأكاديمية الاجتماعية الأنشطةيتداخل السموك الحركي المتكرر مع ،
 .يؤدي إلى إيذاء النفس

   البداية في فترة النمو المبكر. 
    الفيزيولوجية لمادة ما أو لحالة عصبية ولا الآثار ينسب إلى لاالسموك الحركي المتكرر 

يفسر بشكل أفضل باضطراب آخر من اضطرابات النمو العصبي أو اضطراب عقمي آخر 
ويجب . ( اضطراب نتف الشعر، واضطراب الوسواس القيريشعر أومثل ىوس نتف ال)

تتطمب : ، متوسطةبالإلياءي أو س بسيولة بمنبو حالأعراضيتم تثبيط : خفيفة: تحديد الشدة



 الاستمراريمزم المراقبة المستمرة مع :  تدابير وقائية واضحة وتعديل لمسموك، شديدالأعراض
  (p37, DSM5-38)في اتخاذ تدابير وقائية لمنع إصابة خطيرة 

 : الحركية والتأرجحاتالإيقاعاتعلاج 
تجنيب الطفل التعرض لمضغوط أو المؤثرات النفسية، عدم عقاب الطفل وتيديده لمتخمص  - 

 .من ىذه العادة
 مع الصبر الإىمال لمطفل، وعدم الأمانتشجيعو بالمكافآت والحوافز لمتخمص منيا، توفير  - 

 2113الشوربجي، ) .كميا كفيمة بأن تجعل من ىذه العادات أمورا عابرة سريعة الزوال
( .161،ص
ننا رفضنا تمبية حاجتو لأيجب مراقبة الطفل عن بعد فإن بدأ الطفل بضرب رأسو مثال  - 

نو سموك لاعمينا إيقافو دون تمبية حاجتو، كذلك يجب أن نقول لو أن ىذا الفعل   يرضينا وا 
 .سيء ولن نمبي حاجتو إذا كرر السموك

 (.121القشاعمة، بدون سنة، ص) بل إىمالو الأمرعمينا عدم التركيز عمى ىذا  - 
 الحركية والتأرجحات تكون عادية في الإيقاعات المتمثمة في العادة ىذهإن وفي الأخير نقول 

، ولكن ظيورىا بعد ذلك تعبير عمى أن الطفل يمر بفترات صعبة، إذ أنيا الأولىمرحمة النمو 
 وليذا عند ملاحظتيا ،وسيمة يستخدميا من أجل التخفيف من التوتر والخوف والقمق الذي يعيشو

 .عمى الطفل بعد اجتيازه لمراحميا العادية وجب التدخل ومحاولة تقديم لو يد المساعدة
 

 


