https://elearning.univ-msila.dz/moodle/course/view.php?id=1806

INTRODUCTION 
La connaissance de soi est le savoir qu'une personne acquiert sur elle-même, en termes psychologiques ou spirituels, au cours de sa vie à l'occasion de ses expériences.
Quel est le soi à connaître ?
La question de la connaissance de soi renvoie avant tout à l'interrogation sur ce qu'il faut considérer comme le "soi".
Cette connaissance peut donc avoir tout ou partie des formulations suivantes :
·        Que suis-je en tant qu'humain ?… dans le cosmos ou dans la biosphère ?
·        Que suis-je en tant qu'être humain inscrit dans une histoire ?… en tant qu'homme ou femme... : en tant que membre de telle culture à telle époque ?… en tant qu'enfant de tel couple ? etc.
·        Qu'en est-il de mon caractère ? ma personnalité ?
·        Que suis-je comme être singulier ?
·        Que suis-je de plus que la résultante de mes déterminations et de mes conditionnements ? Suis-je un être libre ?
·        Suis-je conscient ou puis-je devenir conscient de tout ce qui me détermine ?
·        Blaise Pascal
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