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Définition des métaux lourds 

Les métaux lourds sont des éléments chimiques métalliques ayant une masse atomique 

élevée et une densité supérieure à 5 g/cm³. Les métaux lourds comprennent des éléments tels que 

le mercure (Hg), le plomb (Pb), le cadmium (Cd), le cuivre (Cu), le zinc (Zn), le nickel (Ni), le chrome 

(Cr) et le cobalt (Co), entre autres. 

Ils sont présents naturellement dans l'environnement, mais leur présence peut également être due à 

des activités humaines telles que l'exploitation minière, les rejets industriels et les émissions de 

véhicules. Les métaux lourds peuvent être toxiques pour les plantes, les animaux et les humains s'ils 

sont présents en quantités élevées. Ils peuvent avoir des effets néfastes sur la croissance et le 

développement des plantes, ainsi que sur la santé humaine, en particulier s'ils sont ingérés ou 

inhalés. 

Les métaux lourds sont également bioaccumulables, ce qui signifie qu'ils peuvent s'accumuler dans 

les tissus des organismes vivants au fil du temps, ce qui peut entraîner des effets toxiques à long 

terme. En raison de leur toxicité, les métaux lourds sont réglementés dans de nombreux pays pour 

protéger la santé humaine et l'environnement. 

Les caractéristiques  des métaux lourds : 

Les métaux lourds peuvent être toxiques pour les plantes, les animaux et les humains s'ils sont 

présents en quantités élevées. Les caractéristiques qui rendent les métaux lourds toxiques 

comprennent : 

1. La solubilité : Les métaux lourds solubles dans l'eau peuvent être facilement absorbés par les 

plantes et les animaux, ce qui peut entraîner une accumulation dans les tissus et des effets 

toxiques à long terme. 

2. La réactivité : Certains métaux lourds peuvent être hautement réactifs avec d'autres 

composés chimiques, ce qui peut entraîner la production de radicaux libres et d'autres 

composés toxiques dans les cellules. 

3. La capacité de liaison : Les métaux lourds ont une forte capacité de liaison avec les 

molécules biologiques telles que les protéines, l'ADN et les lipides, ce qui peut entraîner des 

perturbations de leur fonctionnement normal. 

4. La bioaccumulation : Les métaux lourds ont une forte capacité à s'accumuler dans les tissus 

des organismes vivants au fil du temps, ce qui peut entraîner des effets toxiques à long 

terme. 

Classification des métaux lourds : 

Les métaux lourds sont généralement classés en fonction de leur densité et de leur poids atomique. 

Cependant, en termes de toxicité pour les organismes vivants, ils sont souvent classés en deux 

groupes : les métaux lourds essentiels et les métaux lourds non essentiels. 
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    Les métaux lourds essentiels : Ces métaux lourds sont nécessaires à la vie et à la croissance des 

plantes, des animaux et des humains. Les métaux lourds essentiels comprennent le fer, le cuivre, le 

zinc, le manganèse, le cobalt et le nickel. 

    Les métaux lourds non essentiels : Ces métaux lourds ne sont pas nécessaires à la vie et à la 

croissance des plantes, des animaux et des humains. Ils peuvent être toxiques à des concentrations 

élevées et sont souvent associés à la pollution environnementale. Les métaux lourds non essentiels 

comprennent le plomb, le mercure, le cadmium, l'arsenic, le chrome, le baryum, l'aluminium et le 

sélénium. 

Effets toxiques des métaux lourds sur les plantes  

Les métaux lourds peuvent avoir des effets toxiques sur les plantes, qui peuvent se manifester de 

différentes manières : 

1. Inhibition de la croissance : Les métaux lourds peuvent perturber la croissance des plantes en 

perturbant leur métabolisme, leur photosynthèse et leur absorption des nutriments. Par 

exemple, le cadmium peut entraîner une inhibition de la croissance des racines chez les plantes 

en perturbant l'absorption du fer, un nutriment essentiel pour les végétaux. 

2. Réduction de la production de biomasse : Les métaux lourds peuvent réduire la production de 

biomasse des plantes en affectant leur métabolisme. Par exemple, le plomb peut perturber la 

synthèse des chloroplastes, ce qui entraîne une réduction de la photosynthèse et une diminution 

de la production de biomasse. 

3. Altération de la structure cellulaire : Les métaux lourds peuvent altérer la structure cellulaire des 

plantes en perturbant la fonction des membranes cellulaires et en endommageant les organites 

cellulaires. Par exemple, le nickel peut provoquer la formation de vacuoles dans les cellules des 

racines des plantes, ce qui peut perturber leur fonctionnement normal. 

4. Perturbation de la reproduction : Les métaux lourds peuvent perturber la reproduction des 

plantes en affectant la germination des graines et la formation des fleurs et des fruits. Par 

exemple, le cuivre peut réduire le taux de germination des graines et perturber le 

développement des fleurs et des fruits. 

5. Accumulation dans les tissus : Les métaux lourds peuvent s'accumuler dans les tissus des plantes 

au fil du temps, ce qui peut entraîner des effets toxiques à long terme. Par exemple, le mercure 

peut s'accumuler dans les feuilles des plantes et perturber leur fonctionnement normal.  

6.  Altération de la structure cellulaire : Les métaux lourds peuvent altérer la structure cellulaire 

des plantes en perturbant la division cellulaire, la synthèse des membranes cellulaires et la 

formation de vacuoles. Par exemple, le plomb peut perturber la division cellulaire chez les 

plantes. 

7.  Perturbation de la photosynthèse : Les métaux lourds peuvent perturber la photosynthèse des 

plantes en réduisant la quantité de chlorophylle et en perturbant les processus de transport des 

électrons. Par exemple, le mercure peut entraîner une réduction de la photosynthèse chez les 

plantes.  
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8. Perturbation de l'absorption des nutriments : Les métaux lourds peuvent perturber l'absorption 

des nutriments essentiels par les plantes en perturbant les processus de transport des ions. Par 

exemple, le nickel peut perturber l'absorption du fer chez les plantes. 

 

 


