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 الثامنة المحاضرة

 رياضات الإعاقة السمعية: -9

إن منظمات المهتمة برياضات ضعاف السمع ) الصم ( تأسست مند سنوات طويلة قبل     
 الحرب العامية الأولى فكانت بداية للاهتمام برياضة أنواع الأخرى من الإعاقة، لقد واكب
 الاهتمام برياضة المعاقين بضعف السمع )الصم( الاهتمام بالخدمات التعليمة و الاجتماعية

 لدول العربية و الأوروبية و الأمريكية.لهم في مختلف ا

م بلقاءات دوليا وعالميا منها أكثر من عشر 1924لقد بدأت رياضة الصم التنافسية عام 
بطولات عالمية للمعاقين من ضعاف السمع )الصم(. ويمكن مقارنة المستويات الأداء 

، وهذا ما الحركي للمعاقين ضعاف السمع )الصم( للمستويات الأداء الخاص للأصحاء
نتوقعه من المعاق لضعاف السمع، حيث توافر لديه عناصر اللياقة البدنية الأساسية من 
مهارة، وقوة العضلية، والسرعة ، المرونة، و التحمل، والتوافق العضلي عصبي،والتي لا 

 يختلف فيها عن الفرد السليم.

السمع الداخلي وأدن وفي بعض الحالات الإعاقة لضعاف السمع )الصم( قد يصاحبها جهاز 
الداخلية مما يؤدي إلى اضطراب في التوازن الحركي للجسم مع صعوبة في احتفاظ بوضع 

 (2000،241)أسامة رياض،  الجسم مع التأثير ذلك سلبيا على لياقة البدنية للمعاق.

 كرة القدم للمعاقين سمعيا: 9-1

 رياضة كرة القدم لضعاف السمع )الصم(: 9-1-1

العامة في رياضة كرة القدم لضعاف السمع )الصم( مع بعض الملاحظات  تطبق القواعد
 العامة التالية:

 أ ـ تطبق قواعد الإتحاد الدولي لكرة القدم.
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 ب ـ تقام مسابقات دورية دوليا و وطنية محلية في كرة القدم للصم.

ول ج ـ تقام بطولة كرة القدم بطريقة خروج المغلوب ) مطبقة في بريطانيا وبعض الد
 (2000،245)أسامة رياض،  الأخرى(.

 يق( للصم:رياضة كرة القدم الخماسية ) خمس أفراد في كل فر  9-1-2

تتم ممارسة رياضة كرة القدم الخماسية ) خمس أفراد لكل فريق  لصم في الملاعب المفتوحة 
 أو في الصالات المغلقة.

ثبيت وركل الكرة من أمام وتتم هذه الرياضة بدون ضربات ركنية، وبدون ضربات مرمى ) ت
 المرمى(، وفيما عاد ذلك تطبق نفس القواعد الخاصة للإتحاد الدولي لكرة القدم وبملاحظات

 التالية:

 أقدام. 4قدما وارتفاع  16ـ المرمى: بعرض 1

قدما، ونقطة ضربة الجزاء على بعد     25ـ منطقة المرمى: نصف دائرة بمساحة قطرها 2
 المرمى.قدما من مركز 20

 .4ـ الكرة: تمارس هذه الرياضة بكرة من حجم 3

دقائق لكل شوط، وفي حالة التعادل يتم  3دقائق(  6ـ المدة الزمنية: للوقت الإضافي )4
 الترجيح بضربات الجزاء، ولا يسمح للاعب بأداء أكثر من ضربة جزاء واحدة فقط.

 قواعد عامة: 

 رمى باستخدام يديه في التقاط الكرة.ـ يسمح فقط بحارس المرمى داخل منطقة الم1

 ـ لا تطبق عقوبة على تسلل ويسمح للاعب بتواجد في أي مكان في الملعب.2
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 ـ يسمح لتسجيل الإصابات من أي مكان بالملعب فيما عاد منطقة المرمى.3

  ـ يلزم أن يعيد حارس المرمى الكرة إلى الملعب برميها بيديه.4

 (246، 2000،245)أسامة رياض،                                                    

 كرة القدم السداسية ) ستة لاعبين( لصم:  9-1-3

تتم ممارسة رياضة كرة القدم السداسية ) ستة أفراد لكل فريق( لصم في الملاعب المفتوحة 
 وصالات المغلقة بقواعد منها ما يلي:

 .11، 7،  3فيما عاد المواد رقم  مكرة القدـ تطبق قوانين الإتحاد الدولي ل1

بما في  مباراةستة منهم للمشاركة في  اختيارـ يتم تسجيل ثمانية لاعبين لكل فريق، يتم 2
 ذلك حارس المرمى.

 ـ يمكن أن يستبدل حارس المرمى بزميل له بعد إبلاغ الحكم قبل التغيير.3

 حالة الإصابة.ـ يسمح فقط باستبدال لاعب واحد من كل فريق في 4

 ـ لا يحتسب التسلل.5

 ـ في حالة انتهاء الوقت الأصلي بتعادل يتم احتساب الضربات الركنية لكل فريق وفي حالة6
 دقائق. 3دقائق على شوطين كل منهما  6التعادل أيضا يتم ترجيح بوقت إضافي من 

قائق ويضاف د10دقيقة على شوطين كلل منهما  20ـ مدة المباراة السداسية الأساسية 7
إليها الوقت المستقطع في حالة مثل إصابة أحد اللاعبين أو خروج الكرة من الملعب ويتم 

 دقائق. 5حسابه بواسطة الحكم فقط، وفترة مابين الشوطين مدتها الزمنية 

 ـ تحكم المباراة بحكم واحد.8
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 ونشير هنا إلى أن الاستثناءات من قانون الدولي لكرة القدم تمت فيما يخص:

 وخاصة بعدد اللاعبين. 3ـ المادة رقم 1

 و خاصة بمدة المباراة. 7ـ المادة رقم2

 (246، 2000)أسامة رياض، لائحة احتساب التسلل. 11ـ المادة رقم 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


