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 (: التكيفات الفيزيولوجية لنظام الجهاز القمبي الدوراني والجهاز التنفسي10المحور )
 (: الجهاز القمبي الدوراني وتكيفاته لمجهد البدني10المحاضرة )

 الدوري:القمبي الجهاز . 0

هووو الجهوواز المسوو ول عوون دورة الوودم تيووث يقوووم بتتريوول الوودم وتوزياووس عموو  جميوو  أجووزا  الجسووم  ا  
يقوم القمب باممس كمضخة يأتي إليها الدم من جميو  أجوزا  الجسوم لكوي يقووم بدفاوس خولال الوعيوة الدمويوة 

نتيجوة عمميوة  CO2ن مرة أخرى إل  الرئتين لإتمام عممية تبوادل الاوازات والوتخمن مون ثواني أكسويد الكربوو 
ثوم إلو  القموب مورة أخورى ليقووم بودف  الودم إلو  جميو  أنتوا  الجسوم  O2الاتتراق والكسدة وتمل الكسجين 

ويظووم الجهواز الوودوري كول موون  مون خولال الوعيووة الدمويوة  وهووو جهواز تيوووي يامول باسووتمرار ودون توقو 
 القمب  الدم والوعية الدموية

 :. مكونات الجهاز القمبي الدوراني2

 :القمب 

ياد القمب مصدر الطاقة لتركة الدم خلال الوعيوة الدمويوة  وتاتبور عضومة القموب عضومة لا إراديوة 
لها القدرة عم  التقمن والانبساط بصورة  اتيوة  وينقسوم طوليوا بتواجز ياوزل النصو  اليمون عون اليسور  

لي وووي  وينتقووول الووودم فوووي اتجوووا  واتووود مووون ال يووون إلووو  وينقسوووم كووول قسوووم إلووو  أ يووون وبطوووين ي صووومهما تووواجز 
البطينين ومنهما إل  الوردة والشرايين الرئويوة ب اول صومامات توجود عنود ال تتوات الداخميوة والخارجيوة مون 

  البطينين  ويرتبط غمق أو فتح الصمامات بمقدار الضاط الواق  عم  كلا الجانبين
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  ( رسم تمثيمي لمقمب01شكل )

 :الدم 

ياتبوور الوودم مكونووا أساسوويا فووي تشووكيل بنيووة الجسووم الداخميووة فهووو سووائل لووزج أتموور المووون يموو  القمووب 
من وزن الجسم تقريبا  ويتكون  1/13لترات أو  6 – 5والوعية الدموية المتصمة بس ويبمغ تجم الدم عادة 

يضوووا  والصووو ائح وتشووومل كووورات الووودم التمووورا  والب %(45-40)مووون جوووزئين أساسووويين أتووودهما خلايوووا الووودم 
وهو الجز  السائل من الدم  ويندف  الودم عوادة إلو  جميو   %(60-55)الدموية  والجز  الثاني هو البلازما 
 ويقوم القمب بادة وظائ  أهمها: أعضا  الجسم بواسطة عضمة القمب

إلوو  النسووجة بواسووطة  (الوورئتين)وظي ووة تن سووية: يقوووم الوودم بنقوول الكسووجين موون أعضووا  التوون س  .1
خضاب كريات الدم التمرا  ونقل ثاني أكسيد الكربون من النسجة إلو  أعضوا  التون س لطرتهوا 

 لمخارج.
ة وظي ووة غ ائيووة: يقوووم الوودم بنقوول وتوزيوو  المووواد الا ائيووة موون الجهوواز الهضوومي إلوو  جميوو  أجهووز  .2

 الجسم.
وظي ووة إخراجيووة: يقوووم الوودم بنقوول المووواد الإخراجيووة لطرتهووا خووارج الجسووم فمووثلا يقوووم بنقوول ثوواني  .3

 أكسيد الكربون إل  الرئتين.

 :الأوعية الدموية 

ينتقوول الوودم توواملا ماووس الكسووجين فووي جسووم الانسووان عبوور قنوووات منتشوورة فووي أنتووا  الجسووم تسووم  
وعيوة الدمويوة فوي الجسوم إلو  شورايين وأوردة وشوايرات دمويوة  بتيوث يبودأ ضو  بالوعية الدمويوة وتقسوم ال

الوودم موون القمووب عبوور الوعيووة الماروفووة بالشوورايين ثووم يصووب  بأوعيووة أصووار فأصووار ليصوول إلوو  الشووايرات 
الدمويووة ثووم ياووود الوودم إلوو  القمووب موون خوولال الوردة وتكووون دورة الوودم فووي الجسووم دورة مامقووة إ  تبوودأ الوودورة 

 القمب وتنتهي بالقمب.ب

تتتووووي الشووورايين عمووو  جووودران عضووومية سوووميكة نسوووبيا لن ضووواط الووودم فيهوووا مرت ووو  ولنهوووا يجوووب أن 
تضووبط قطرهووا لمت وواظ عموو  ضوواط الوودم والووتتكم فووي توودفق الوودم تتميووز الوردة بجوودران أكثوور نتافووة وأقووول 

 يتمدد الوريد لزيادة تجم الدم. عضمية من الشرايين ويرج   لل ال  أن الضاط في الوردة أقل بكثير وقد
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الشايرات الدموية عبارة عن أوعية صايرة رقيقة الجدران تامل كجسر بين الشرايين )التي تنقول الودم 
بايدا عن القمب( والوردة التوي تنقول الودم إلو  القموب  تسومح الجودران الرفياوة لمشوايرات الدمويوة ل كسوجين 

النسووووجة وتسووووومح بنقووووول ن ايووووات ال ضووووولات مووووون النسووووجة إلووووو  الووووودم والماوووو يات بوووووالمرور موووون الووووودم إلووووو  

 
  ( رسم تمثيلي للأوعية الدموية  11شكل )

 . تأثير التدريب الرياضي عمى الجهاز الدوري:3

إن التوودريب لووس تووأثير عموو  الجهوواز الوودوري تيووث يوو ثر التوودريب عموو  الوودم موون خوولال التايوورات التووي 
وكوو لل تجووم الوودم وتالتووس وقوود أثبتووت الدراسووات  (خلايووا الوودم  بلازمووا الوودم)تتوودث عموو  كوول مركبووات الوودم 

مو  ارت واع تركيوز تواملا اللاكتيول عنود التودريب خاصوة  %65تدوث زيادة في لزوجة الدم قد تصل إلو  
خاصوة  O2اللاهوائي  كما يزيد التدريب الرياضي من تجم الدم وعدد الكريات التمرا  وبالتالي زيوادة نقول 

ر  مموووا يووو دي إلووو  زيوووادة نسوووبة الهيموغمووووبين مووو  زيوووادة النشووواط فوووي المسوووتويات العمووو  عووون سوووطح البتووو
المنوواعي التووي تمثمووس الكريووات البيضووا  موو  زيووادة عوودد الصوو ائح الدمويووة تيووث بماووت لوودى الرياضوويين  وي 

  %00-50المستوى الاالي 

جوووة زيوووادة الووودف  القمبوووي ونظووورا كموووا يووو دي المجهوووود البووودني إلووو  ارت ووواع ضووواط الووودم الانقباضوووي نتي
مرات مقارنوة  4-3لانخ الا المقاومة الاامة لسريان الدم في الوعية الدموية أثنا  الامل الاضمي توالي 

  بمستواها في أثنا  الراتة تيث ينخ لا ضاط الدم الانبساطي
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  :هاز القمبي الوعائي لمجهد البدنيالتكيفات الفيزيولوجية لمج. 4

  النبض القمبي 

الدقيقووة وقوود يصوول إلوو   نبضووة فووي 00الوو   60: يتووراوح النووبلا القمبووي فووي الراتووة موون  فييي حاليية الراحيية 
نبضووة فووي الدقيقووة   أمووا بالنسووبة إلوو  الرياضوويين فووخنهم يتميووزون بانخ ووالا فووي نبضووات القمووب تصوول  100
نبضوووة فوووي الدقيقوووة و لووول وفقوووا لنوعيوووة النشووواط المموووارس ولقيووواس النوووبلا القمبوووي يجوووب أن يكوووون  34إلووو  

  تقل عن خمس دقائق . المُختبر ) الرياضي( في وضاية الراتة من وض  الإستمقا  لمدة لا

: أثنا  التمرين يرت   النبلا القمبي بسرعة ويرتبط  لل بزيادة الشدة المطبقة  النبض القمبي أثناء التمرين 
النووبلا القمبووي القصوو  فووخن نسووبة الزيووادة توونخ لا وتاتبوور  لوو د البوودني   إلا أنووس عنوود الوصووول إفووي الجهوو

بشووودة قصووووى القيموووة المقاسوووة لمنوووبلا القمبوووي هوووي عمووو  الكثووور إمكانيوووة لموصوووول إليهوووا أثنوووا   دا  التمووورين 
 وياتبر النبلا القمبي القص  قيمة ثابتة تتاير من سنة إل  أخرى . 

  : الدفع القمبي 

لتوور فووي الدقيقووة أمووا عنوود أصووتاب القوودرات  30  التمرينووات تصوول إلوو  يرت وو  الوودف  القمبووي لموودم أثنووا
لتور فوي الدقيقوة   تيوث أنوس  40الهوائية الاالية فخن الدف  القمبي قد يصل عند لاعب المسوتوى الاوالي إلو  

 لتر في الدقيقة .  6إل   4في تالة الراتة فخن الجسم بتاجة من 

 طين اليسر وياط  بالاقة الدف  القمبي :    ويقصد بالدف  القمبي الدم المدفوع من الب

  Q= FC × VES  

  بتباط ي عم  مستوى النبلا القمبي وكنتيجة لتتسن المياقة الهوائية تتدث عممية التكي  لمدف  القمب
 .ة وزيادة تجم الضربات السيسطوليةالنبضات القمبي

 :تجم الضربة السيسطولية 

وينتج عنها انخ الا النبلا القمبي ونتيجة لزيادة المياقة الهوائية يزيد ة الدف  القمبي هي الم شر الاول لزياد
تجم البطينين فيها وخاصة البطين اليسر كموا يسواهم كول مون التمورين  و الشودة القصووى أو الشودة تتوت 
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عبي مل عند لا 200مل إل  أكثر من  120القصوى في زيادة الضربة السيسطولية عند الشخن الاادي 
 المستوى الاالي.

  :ضاط الدم 

إن ضاط الدم فوي الشورايين هوو أتود الم شورات الهاموة فوي تالوة الجهوازين الودوري والتن سوي ويتتودد 
مقدار ضاط الدم بنا ا عم  عدة عوامل من اهمها الالاقة بين دف  القمب لمدم في الشرايين والمقاومة التي 

ن وعميس فخن ضاط الدم يتناسب طرديوا مو  الودف  القمبوي وكو لل المقاوموة تواجس سريان الدم في ه   الشرايي
التووي يلاقيهووا فووي الاوعيووة الدمويووة وفووي تالووة عوودم سوولامة هوو   الالاقووة فووخن مسووتوى ضوواط الوودم لا يكووون 

 طبيايا فخما أن يكون ضاط الدم مرت اا أو منخ ضا.

 :ضاط الدم الشرياني 

والقيموووووة الثانيوووووة منخ ضوووووة يمكووووون تسوووووجيل قيمتوووووين لمضووووواط الووووودموي الولووووو  قصووووووى )سيسوووووطولية( 
)الدياسووطولية( فووي تمرنووات التتموول ترت وو  قيمووة الضوواط الشوورياني السيسووطولي توودريجيا بزيووادة شوودة الجهوود 

مموم زئبقوي أثنوا  أدا   200الىأكثر مون ممم زئبقي في فترة الراتة120البدني تدريجيا تيث يتجاوز الضاط 
 للاعبين الكثر تدريبا. ممم250ال   240وقد تصل ال   الاالي الجهد البدني

مموم زئبقوي ولا  00أما بالنسبة لمضاط الدياسطولي لدى الشوخن البوالغ فوي تالوة الراتوة يصول الو  
 يتأثر كثيرا بالممارسة الرياضية.

تتوو   350وز القوويم يصوواتب توودريبات القوووة زيووادة كبيووة فووي الضوواط الشوورياني تيووث يمكوون أن يتجووا
 ممم زئبقي. 400

 :الدم 

جمي  التتولات التي تتدث عمو  مسوتوى الجهواز القمبوي الوعوائي تسومح بزيوادة مون متتووى الودم فوي 
 الاضلات النشطة وه ا ما ي سر بتتسن المبادلات بين الوسطين الدم والاضلات.

 :متتوى الدم من الكسجين 
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 موول فووي الجهوواز 100موول فووي كوول  20فووي تالووة الراتووة يتتوووي الوودم عموو  نسووبة أكسووجين تقوودر ب 
 البدنية ترت   ه   النسبة تدريجيا بزيادة شدة الجهد البدني. الشرياني وأثنا  أدا  التمارين

 :التجم البلازمي 

مو  الاموم ان انخ والا  ٪ 15الو   10أن ينخ لا التجم البلازموي مون  أثنا  التمارين المطولة يمكن
 التجم البلازمي لمدم ي دي إل  زيادة لزوجة الدم وكل ه ا ي ثر عم  الانجاز الرياضي.

 : كريات الدم التمرا 

ي دي التدريب الرياضي ال  زيوادة عودد الكريوات الودم التمورا  وهوو موا يو دي الو  كبور التجوم الودموي 
الكمووي وبالتووالي زيووادة فووي تركيووز الهيموغموووبين وهوو ا مووا أعطوو  لموودم امكانيووة كبيوورة موون أجوول تتقيوووق 

 الاكت ا  من الكسجين.


