
 (والواجبات ياضي )الأهداف والمهام: مدخل إلى الطب الر الأولى المحاضرة

 : الرياضي الطب عمم أهداف . 1

 و ةالعقمي و النفسية و الصحية و البدنية الكفاءة من عالي مستوى إلى بالرياضيين الوصول 
 ممكنة مدة لأطول المستوى ىذا عمى المحافظة

 قواميو و تشريحية فحوصات عمى بناءا ، إمكانياتيم و تتناسب التي الألعاب إلى الناشئين توجيو 
 . سيكولوجية و ووظيفية

 النفسية و الوظيفية و التشريحية و الصحية النواحي من اللاعبين حالات و النقص نواحي تحديد 
 . المختمفة السنية المراحل ظل في المعبة لمتطمبات وفقا الفرد عميو يكون أن يجب ماب ومقارنتيا

 ظل في النفسية و البدنية سلامتيم و صحتيم عمى لمحفاظ عممو يجب لما اللاعبين توجيو 
 . الرياضي النشاط ممارسة

 فروع مع لتعاونبا الرياضية الإصابات و الأمراض لعلاج المناسبة العلاجية الوسائل استخدام 
 . الطبيعي والعلاج ، الأعصاب و الجراحة و كالعظام ، المختمفة الطب

 بالعودة للاعب السماح وحتى منيا الشفاء وبعد الإصابة أثناء المصابين تدريب برامج تحديد 
 .لممنافسات

 :الرياضي الطب مهام. 2

 :ىي الرياضي الطب يؤدييا التي الأساسية الميام

 منظم إطار في الرياضيين ومعالجة والمراقبة التوجيوو  الاختبار. 
 الممارسة لعضوية والوظيفية والحالة البدني، التطور الصحية، الحالة تحديد. 
 التدريب عن الناتجة التغيرات وتقييم مراقبة. 
 يبوالطب المدرب بين التنسيق تستدعي الرياضيين ومراقبة المنافسة، أثناء البدنية الجممة تقييم 

 تتمثل أشكال تحت المراقبة ثم النتائج عمى والحصول المخصصة الميام لأداء وىذا المختص،
 :يمي فيما

 معقد فحص: 

 .وفيزيولوجية طبية بيولوجية معمومات عمى التحصل بعد تجسيده ويتم



 ديناميكي فحص: 

 :وىي الطبية الفحوص من أنواع ثلاثة من ويتشكل

 :معمق طبي فحص .أ

 قبل التحضيرية المرحمة خلال الفحص ىذا إجراء يتم موسم، كل في الأقل عمى مرات ثلاث تكراره يجب
 :تقييم من الفحص ىذا ويمكننا المنافسة، خلال يعاد وكذلك الموسم، بداية في الدخول

 الصحية الحالة. 
 البدني التطوير.  
 البدني الجيد مع والتكيف الوظيفية الحالة. 

 :احلمر  عمى الطبي الفحص ب.

 الفحوصات عدد وتسطير تنظيمو يجب كما الرياضيين، بيا يقوم التي التربصات أثناء الفحص ىنا يجري
 الذي الجيد لتقييم وىذا نيائي، فحص ىناك ويكون التربص، وقت نياية مع تتناسب لكي التربص، خلال
 .التربص خلال الرياضي إلييا وصل التي الحالة وكذلك التربص، خلال بذل

 :المستمر الطبي فحصال ج.

 يسمح كما المدى، طويل والجيد المحظي الجيد تقييم في تتمثل وميمتو التدريب، مراحل خلال ويتم
 التدريب حمولات مخطط بتصحيح والقيام الحمولات بمراقبة

 :الرياضي بالتدريب الرياضي الطب علاقة. 3

 الطبي التقييم أن نجد المثال بيلس وعمى العام، الرياضي بالتدريب الرياضي لمطب وثيقة علاقة ىناك
 أنسب اختيار وبالتالي لفريقو العامة البدنية المياقة مستوى عمى الاطلاع المؤىل لممدرب يسيل الفسيولوجي

 العام التدريب خطط في رأيو لممدرب الرياضي الطب أخصائي يقدم كذلك لممباريات، الجاىزة العناصر
 مواعيد في ورأيو تدريب، كل في منيم لكل التدريبية الجرعة ثحي من لاعب لكل تطبيقيا توقتيات ومدى
 وذلك لاعب، كل أداء مستوى عمى والسابقة الحالية الإصابات وأثر اللازم التدريب ونوعية والتغذية الراحة

 ذلك ويشمل الفريق، لتمثيل الجاىزة العناصر أكفأ اختيار في لممساعدة الطبية والمشورة بالرأي بالإسيام



 والجياز والتنفسي الدوري الجياز تأقمم ودراسات البدني الإرىاق بتجنب الخاصة الطبية الإرشادات أيضا
 اللاعب مجيودات مع العضمي

 :الرياضي الطب واجبات. 4

 والرياضية نية البد لمتربية الممارسين الأفراد لجميع الطبية الفحوصات وتنفيذ تنظيم. 
 جديدة طرق واستنباط والرياضية نية البد التربية ووسائل لطرق الصحية الأسس وضع 

 والإصابات الأمراض وعلاج والتشخيص لمرياضيين الطبي الفحص طرق وتطوير
 .الرياضية

 لجميع والرياضية نية البد التربية لممارسة الصحية التأثيرات من عالي مستوى توفير 
 .الجنسين وكلا الأعمار مختمف من الممارسين

 بالتأثيرات للاستفادة تجنبيا وكيفية الصحة عمى السمبية التأثيرات ذات الظروف تحديد 
 .الايجابية

 :التالية الميام خلال من لكذ ويتحقق

 والرياضية نية البد لمتربية الممارسين للأفراد الطبي الفحص 
 العالي المستوى ذوي الرياضيين بصحة العناية. 
 الفسيولوجية الاختبارات. 
 والعلاج الوقاية. 
 أو التدريب في سواء الرياضية الأنشطة ممارسة أماكن في الصحية الظروف مراعاة 

 .المنافسة
 الرياضية المنافسات خلال الطبية الرعاية توفير. 
 الجماىيرية الرياضية للأنشطة الطبية الرعاية توفير. 
 الرياضية الإصابات علاج. 
 العممية الدراسات. 
 الرياضية الطبية الاستشارات. 
 لممواطنين والرياضية نية لبدا لمتربية الصحية الرعاية 


