
 :(الطبيةوالرعاية  المراقبة : مدخل إلى الطب الرياضي )الأولى المحاضرة

 :الطبية المراقبة. 1

 .والحوادث الإصابات ومنع المخاطر اجتناب أجل من المتخذة الإجراءات من مجموعة ىي

 :الطبية الرعاية. 2

 عمى وتشتمل لأخرى حالة من وتختمف للاعبين العجز أو المرض لحالات النوعي العلاج عن عبارة ىي
 : يمي ما عمى وترتكز العلاج فترة طوال ورعايتيا لمحالة الدورية المتابعة

 بالإضافة والدورية، الحيوية الأجيزة سلامة اللاعب، تاريخ يشمل كامل طبي فحص إجراء يجب 
 تسجيل متابعة مع دورية، وبصفة موسم كل بداية قبل وذلك الحركة أثناء القمب رسم اختبار إلى
 اللاعب بصحة تتعمق معمومات أي

 استمرار أو خروج قرار ويترك للاعب الصحية بالمياقة والخاصة النيائية القرارات تترك أن يجب 
 بغض الفوز في دائما يطمح فالمدرب الأطباء، من لممتخصصين إصابتو بعد المباراة في اللاعب
 .الحالات ىذه مثل إلى الواجب بعين ينظر فيو الطبيب أما ومستقبمو، اللاعب حالة عن النظر

 وبعد كاملا شفاء الإصابة من شفائو قبل المباريات في للاشتراك المصاب اللاعب عودة عدم 
 المعالج الطبيب موافقة

  قد إصابة أي لمتابعة المسابقة أو المباراة أثناء الطبي الفريق أعضاء أحد وجود أيضا يجب 
جر  تحدث  .المتخصص الطبيب عمى اللاعب عرض لحين اللازمة الإسعافات اءوا 

  الطبيعي العلاج يوأخصائ واللاعبين والمدربين الأطباء بين الرياضي الطبي الوعي نشر. 
 بالبحوث والقيام الرياضية الإصابات جميع وعلاج لتسييل نموذجي رياضي طبي مركز إنشاء 

 .والعلاج الوقاية ووسائل الإصابات ىذه وتكرار دوثح أسباب عمى لموقوف الطبية الرياضية


