
 كرة الطائرةمحاضرات 

 السنة الثانية ليانس

 

 : التطور التاريخي لكرة الطائرة  المحاضرة الأولى

 

 أهم القوانين في كرة الطائرة :  المحاضرة الثانية

 

 : التغييرات التي طرأت في قوانين كرة الطائرة  المحاضرة الثالثة

 

 : التحكيم في كرة الطائرة  المحاضرة الرابعة

 

 هارات لعبة كرة الطائرة ) أهم المهارات(:م الخامسةالمحاضرة 

 

 في كرة الطائرة  التوجيهو  الانتقاء معايير: السادسةالمحاضرة 

 

 : المتطلبات البدنية لكرة الطائرةالمحاضرة السابعة

 

عايير تقييم العملية التدريبية )الجانب البدني( لدى لاعبي كرة م:  الثامنة المحاضرة 

 الطائرة 

 اللعب في كرة الطائرة  أهم خطط : التاسعة المحاضرة  

 


