
  : الجهاز العصبي01 المحور
الجهاز العصبي هو المهيمن على جميع وظائف الجسم وهو المسؤول عن الربط بين وظائف الاجهزة وتحقيق وحدة تكامل الكائن الحي، ويتكون  تمهيد:  

لى التءتيهام الحرييا ا بإصبيبيبيبيبيبيبيبيدا الجهاز العصبيبيبيبيبيبيبيبيبي من  موعا من المرايز العصبيبيبيبيبيبيبيبيتيا الماابنا الت تصبيبيبيبيبيبيبيبيلها التءتيهام الحسبيبيبيبيبيبيبيبييا من جميع  جزا  الجسبيبيبيبيبيبيبيبيم  تقو  
 العضلام الملسا  المخننا.

ؤلفاً من الجهاز العصبي ويدعى  يضاً الجملا العصتيا هو  هم الأجهزة عءد الكائءام الحيا ابتداً  من وحيدام الخلايا وحتى الثدييام حيث يكون م    
في سبيبيبيبيبيلم التنو  ليصبيبيبيبيبيل جلى   صبيبيبيبيبيى د جام  دا ام بسبيبيبيبيبيينا بين  موعام صبيبيبيبيبي عة من علايا عصبيبيبيبيبيتيا عءد وحيدام الخلايا، ويزداد تعقيداً يلما صبيبيبيبيبيعدا

  المحيط به. التعقيد والكفا ة عءد الإنسان والجهاز العصبي هو شتكا اتصالام داعليا في جسم الكائن الحي تساعده على التواؤ  مع الت يعام التيئيا
 مءهما مسؤول عن وظائف معيءا. يني يلالمحيتكون الجهاز العصبي من  سمين  ئيسيين هما: الجهاز العصبي المريزي والجهاز العصبي   

 العصبـي المركزي: الجهــاز أولا:
والدماا عضبيبيبيو شبيبيبيديد التعقيد، ، يبيبيبينا الجهاز العصبيبيبيبي والتهكم  يهايتكون الجهاز العصبيبيبيبي المريزي من الدماا والءخال اليبيبيبيويي ويقو  بتءعيم جميع  ن   

 الدماا.يتكون من ثلاثا  جزا   ساسيا هي: المخ والمخيخ وجذل 
مخ  قيداً وللإنسبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيانتعالأيثر  الدماا ويبُيعَد  % من 85يعلو المخ يلاً من المخيخ وجذل الدماا، ويلتف حولهما بد جا ما، وييبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيكل  و  الدماغ: .1

 يقو  بتوجيه السمع والءعر واللمس والتفكع والإحساس والكلا  والتعليم...الخ. متنو  الءمو
الأجزا   يقو  يل مءها بوظيفا مءفردة، وجن يان جميعها يقو  بهذه الوظائف بتءاسق وتءاغم مع  جزا   ئيسيا 3ويتكون المخ من  :ـخـــــالمـــــــــ.1-1   

 الأعرى وتيمل الأجزا  الثلاثا ما يلي:
 يل نصف مما يلي: : وهو الجز  الأيبر من المخ ويي ل مععم التجويف الجمجمي، ويتكونالكرويان النصفان-     
  .تمثل  جسا  الخلايا العصتيا، وتعتبر سنح المخ وتتكون من مادة  ماديا القشرة المخية:-     
  .القيرة المخيا  و الخا جا مءها تمثل المسا ام العصتيا الآتيا جلى وتتكون من مادة بيضا  ما تحت القشرة:-     
  .بالمخيخ بتءعيم الحريام الإ اديا، وترتتط ا تتاطاً وثيقاً من الخلايا العصتيا المختصا  وهي  موعا العقد القاعدية:-     
 ويتكون بيكل  ساسي من الأجزا  التاليا: المخ : جذع -1-2  
  .ويحتوي على العصتين الدماغيين الأول والثاني  المخ الأوسط:-أ

بالإضا ا جلى الأعصاب الدماغيا الرابع والخامس والسادس المستنيل والمخيخ،  وتحتوي على المسا ام الت تتصل بالحتل اليويي والءخالة: القنطر -ب
  .والسابع

الءخال  تحته متاشرة الحتل اليويي الذي يعُد امتداداً له، وي اد  تجويف المخ عءد نهايا ويمثل الجز  الأعع من جذل المخ ويقع : النخاع المستطيل-ج
  العمود الفقري ليكمل مسا ه بعد ذلك في المستنيل، عن طريق الثقب الأععم

توازن  الءصفين الكرويين، ويتكون من نصفي يرة  يضاً، ويعُد الجز  المسؤول عن المحا عا على ويقع في الجز  الخلفي من الدماا تحت :المخــيــخ-1-3



 .الجسم وتآز  وتءسيق الحريام الإ اديا
 عءدما)نميل(    ءهن مثلًا لا نقع عءدما نقف على الأ ض، ولا نءكفئ تحتاج جلى مها ة وتآز   يثر في تلك الحريام الت المخيخ وظائفوتتضح    

يعتبر مايساو الجسم من الءاحيا الحرييا، والموجه التءفيذي  نجلس على المقعد، ولا نهوي عءدما نميي ويل هذه الوظائف من صميم عمل المخيخ الذي
 بتهديد المدى الحريي المنلوب لهذه القادما من الفص الجتهي ويستوعتها، ثم يقو ويسينر ويزن ويد ك الأوامر الحرييا  والإدا ي له.  هو يوجه

 ..الحريام
علومام الحسبيبيبيبييحا وحريا العضبيبيبيلام ويسبيبيبيبياعد الجسبيبيبيبيم في الاحتفاه بتوازنه ويءسبيبيبيبيق بين الم الدماا جذلالذي يقا ب حجمه حجم البرتقالا يعلو المخيخ و   
ويي في  اعدة الجمجما. ويحتوي على العديد من العصتوام الت تتتادل المعلومام الوا دة من الحواس. الي بالءخالييته جذل الدماا الساق ويتصل و 

 والكثع من العصتوام الت تءعم الوظائف التلقائيا، مثل التءفس والءتض القلبي وتوازن الجسم وض ط الد  توجد في جذل الدماا.
 الشوكي:النخاع -2

 الفقرياليوييا والقءاة اليوييا عتا ة عن  ءاة توجد داعل الفقرام على طول العمود  داعل القءاةيمتد  المريزي الذيهو جز  من الجهاز العصبي      
 وف  اليوييسم والحتل  45ويتلغ طوله  و  الفقريجذل المخ ويمتد جلى نهايا الثلثين العلويين من العمود  فيمن الءخال المستنيل  اليويييتد  الحتل 

شق  اليوييللهتل  العهريمءتصف السنح  فييوجد  اليويي الدماغيمن الداعل لوجود  ءاة ضيقا  يه تسمى القءاة المريزيا ويجرى  يها السائل 
 تماما.ين جلى نصفين متماثل اليوييويقسم هذان اليقان الحتل  التننيمءتصف السنح  فيوسنى يقابله شق آعر 

التيضا  المادة  هيالخلايا العصتيا والزوائد اليجريا والخا جيا  وبها  جسا المادة الرماديا  هيمن طتقتين الداعليا مءها  اليوييويايب نسيج الحتل 
 .و وامها الألياف العصتيا

بالقرب من  اليوييحيث  ن لها  رنين ظهريين   يعين و رنين بنءيين عريضين يدعل الحتل ، (H)على شكل حرف  اليوييتتدو المادة الرماديا للهتل 
توجد  لياف المادة التيضا  للهتل  التننيمن القرن  اليوييللعصب  التننيبيءما يخرج الجذ   العهريالقرن  في اليوييللعصب  العهريسنح الجذ  

تحمل الإشا ام العصتيا جلى المستويام العليا من الحتل  التالخاصا وينلق على المسا ام  على شكل حز   و مسا ام لكل مءها وظيفتها اليويي
 المسا ام الءازلا .  اليوييجلى المخ اسم المسا ام الصاعدة بيءما تسمى المسا ام العصتيا من المخ جلى الحتل  اليويي

 الشوكــي:وظائف الحبل -
مرايز  اليوييالحتل  فيبهذه الوظيفا وتوجد  اليوييللأ عال الانعكاسيا ، وتقو  المادة الرماديا الموجودة بالحتل  الرئيسيهو المريز  اليوييجن الحتل      

 اليويياسم انعكاسام الحتل  اليوييالحتل  فيتءتج عن   واس انعكاسيا تقع مرايزها  التلمئام الأ واس الانعكاسيا وينلق على الأ عال الانعكاسيا 
المخ يما  فييءا ل  و موصل للإشا ام العصتيا حيث يءقل الإشا ام العصتيا من  جزا  الجسم المختلفا جلى المرايز الرئيسيا   اليوييتل يما يعمل الح

 يوصل الإشا ام العصتيا من المخ جلى  جزا  الجسم المختلفا وتقو  المادة التيضا  بهذه الوظيفا .
بو ايته يلتف حوله ويقو   الفقا ي الذيمن ثلثي العمود  ما يقربالت تمتد من العءق وتتدلى حتى اليويي من حتل من العصتوام  ويتكون الءخال
 اليويي على الستل الت تءقل المعلومام الحسيا للدماا وتلك الت تتتادل  وامر الدماا مع العصتوام الحرييا. ويحتوي الءخال

 الجهاز العصبي المحيطي:-ب
اثني عير زوجاً من  ويتكون منني على نقل الإشا ام والرسائل بين الجهاز العصبي المريزي و عضا  الجسم المختلفا يعمل الجهاز العصبي المحي

عصاب الأعصاب تتد  من الدماا وتُسمى الأعصاب القهفيا بالإضا ا جلى واحد وثلاثين زوجاً من الأعصاب الت تتد  من الءخال اليويي وتُسمى الأ
 الأعصاب يأسلاك الهاتف حيث تقو  بءقل الرسائل من يل عَصْتون مستقتل ومستفعل في الجسم وجليه. هذه الءُخَاعيا وتعمل

 :الذاتي)اللاإرادي(الجهاز العصبي -ثالثا
 و الجهاز العصبي التلقائي  يام مثل الجهاز العصبي الذاتي  ويعُد  الجهاز العصبي الذاتي جز اً عاصاً من الجهاز العصبي المحيني وينلق عليه عدة تسم     

، حيث يعمل على تءعيم يل الوظائف الذاتيا ) ي التلقائيا( في الجسم مثل التءفس والهضم دون  ي تدع ل  و تحكم من الدماا مما .... الخ لاج اديلا
 يساعد على الاحتفاه بتيئا داعليا مستقرة ويءقسم هذا الجهاز الى نوعين هما:

وا راز الهرموام وغعها، مما  يفسءالتدو ي و النا ا عن طريق زيادة نياط الجهاز وهو المسؤول عن سرعا انتاج ال :الوديائي التلقالجهاز العصبي -1
 يجعل الجسم مستعدا للعمل.

حيث يءعم جميع عمليام الجسم  ثءا   الودي التلقائي وهو الذي يعمل بيكل عكسي مع الجهاز العصبي :وديال نظير التلقائي الجهاز العصبي-2
 الراحا.



 
 

 
 
 
 



 : الخلية العصبية 02 المحور
 
 الخلية العصبية:مفهوم -1

الخليا و  ،تختلف في اليبيبيبيبيكل والحجم والنول هي عتا ة عن علايا متخصبيبيبيبيصبيبيبيبيا جدااييب الرئيسبيبيبيبييا للءسبيبيبيبييج العصبيبيبيبيبي و تعتبر الخليا العصبيبيبيبيتيا وحدة ال      
الوظيفيا الت تقو  بوظائف الجهاز العصبي من توصيل المعلومام والاستجابا العصتيا هي العءصر الأساسي في تكوين الجهاز العصبي حيث انها الوحدة 

 عليا داعليا. ، عليا حرييا،صتيا تتعا للوظيفا الى عليا حسيالها وتءقسم الخليا الع
 الخليامحو   -الزوائد اليجعيا   -جسم الخليا     تتكون الخليا العصتيا من ثلاثا  جزا  هي: مكونات الخلية العصبية: -2
وشبيبيبيبيبيبيتكا من الليفيام  ،الميتويوند ي وحتيتام صبيبيبيبيبيبيت ياي و واجسبيبيبيبيبيبيا  يولجوالءواة : يحتوي على السبيبيبيبيبيبييتوبلاز  CELL BODY الخلية جســـــ .2-1 

الليفام العصبيبيبيبيبيتيا هي عتا ة عن عيوط و  RNAالعصبيبيبيبيبيتيا، يما تحتوي على مواد  عرى على شبيبيبيبيبيكل حتيتام بجسبيبيبيبيبيا   و حتيتام نسبيبيبيبيبيل وتايب من 
 لذا  قدم  د تها على الانقسا . الجسيم المريزي، ولا تحتوي الخليا العصتيا علا ا بالءياطام العصتيا للخليا تمتد الى جسم الخليا لها  يعا متداعلا 

: تبرز من جسبيبيم الخليا العصبيبيتيا يختلف عددها من عليا لأعرى  قد تكون ذام  رل واحد تسبيبيمى Dendrites عصـبية شـيريرات أو زوائد. 2-2
 رعان  تسبيبيبيبيمى عليا ثءائيا القنب وتكون عديدة التفرعام  تسبيبيبيبيمى عديدة الأ ناب وهو الءول اليبيبيبيبيائع بين  يخرج مءهاحيدة القنب و عليا عصبيبيبيبيتيا و 

 علايا الءسيج العصبي.
الزوائد : زائدة عصبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيتيا طويلا  د يمتد طولها ما بين عدة مليمياام الى بضبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيعا  متا   ويتكون نتيجا لاسبيبيبيبيبيبيبيبيبيبيتنالا  حد Axonالمحور العصـــــــبي .2-3

بروتين تسبيبيمى ي  و بغيبيبييا علويا مكون من دهن و العصبيبيتيا الذي بدو ه يءتهي بتفرل عصبيبيبي شبيبيجري نهائي و غالتا ما يحاط المحو   و ي لف ب مد  اع
رانفير  عقدباسبيبيبيم المحينا بال مد الءخاعي الذي يتقنع على  بعاد متتابعا بعدد من الاعتءا ام تعرف شــوان تكونها علايا عاصبيبيبيا تعرف  لايا  مايلين

علايا يما يحيط بال مد الءخاعي  طتقا ت لقه من الخا ج تعرف بال يبيبيبيا  العصبيبيبيبي ويحمي الليف العصبيبيبيبي من القنع اذا ما تعرض ليبيبيبيدة عا جيا وتفرزه 
الم ناة بال لاف  او من جسم الخليا الى مءنقا تتيابك الأعصاب  د يعدان المح Impulsesشوان  يضا اذ يعمل المحو  على نقل السيالام العصتيا 

 الدهني توصل السيالام العصتيا بيكل  سرل من نععتها الخاليا من الدهون.

 
 
 



 
 : النقل المشبكي30المحور

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الجهاز العضلي40 المحور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  فسيولوجيا العضلات*
 العضلام وسائل لتهويل النا ا الكيميائيا الى طا ا ميكانيكيا . -1
 الجسم بحريتها او حريا عضو من اعضائه للعروف الخا جيا. يتلا  العضلام تستجيب للت عام في المحيط الخا جي وبذلك  -2
 فعاليام الحيويا تعتمد على التقلص العضلي مثل نتض القلب وحريا الامعا  وتقلص وانتساط الاوعيا الدمويا وغعها .ال -3
 تتكون العضلا من الياف وعلايا . -4

 توجد ثلاثا انوال  ئيسيا من العضلام هي : 
 : وتتميز بما يلي   ديا ولاغع مخننه هي عضلام حيويا : العضلات المساء -1

 تحوي نواة مريزيا .الياف م زليا  -2
 عاليا من التخنينام العرضيا الا انها تحوي تخنينام طوليا غع واضها . -3
 عصتيا ذاتيا وديا ونعع الوديا  بليافلا اد يا ومزودة  -4
 اطيا .لها ايقاعام بنيئا تقلصيا وانتسو تعد الا ل تخصصا  -5

 وهي عضلام لا ا اديا تكون جد ان القلب وتمتاز بما يلي : : العضلات القلبية -2
 .علاياها حاويا على تخنينام طوليا وعرضيا مءد ا مع بعضها التعض مكونه ما يعرف بالمءدمج -1
 عصتيا من الجهاز العصبي الذاتي . بليافمزودة  ج اديالا  -2
 ايثر تخصصا من العضلام الملسا  -3
 تقلصيه وانتساطيا تءتير علال جميع يتلا العضلام .سريعا  جيقاعامتعهر  -4
 وتمتاز بما يلي : وا اديا وهي عضلام مخننه : العضلات الهيكلية -3
 اليا ها اسنوانيا متعدد الانويا . -1
 ويا وتتصل بالععا  .عضلام   -2
 .عصتيا جسميا بليافمزودة  -3
 بين العضلام .تعد الايثر تخصصا  -4
 لها ايقاعام سريعا و ويا وتوجد في الساق والراس وبقيا اجزا  الجسم الحاويا على ععا . -5
 : الالياف العضلية*

، ويحيط بالليف العضبيبيلي غيبيبيا    يق يعرف ذلك  انه يحوي عدد يتع من الءوىمن الخلايا العضبيبيليا ل د يتعيتكون الليف العضبيبيلي من اندماج عد     
بسبيبيبيبيبيبيبيبيهولا وتعرف   ؤيتها بالمجهرالالاف من الااييب الخينيا الت يمكن  السبيبيبيبيبيبيبيبييتوبلاز وتوجد في ويكون بمادة هلاميا تعرف السبيبيبيبيبيبيبيبيا يوبلاز  بالسبيبيبيبيبيبيبيبيا يوليما 

 . للييفام العضليابا
تكون الالياف العضبيبيبيبيبيبيليا  هزة بعصبيبيبيبيبيبيب مختلط مؤلف من الياف عصبيبيبيبيبيبيتيا حسبيبيبيبيبيبييا وحرييا ويكون اتصبيبيبيبيبيبيال نهايام الالياف العصبيبيبيبيبيبيتيا مع اغيبيبيبيبيبيبييا الالياف 

نا تفرعام محو ة بعدد يتع من الالياف العضليا ويتصل الليف العصبي الواحد بواسالليفي  –العضليا بواسنا ترييب عاص يعرف بالاندماج العضلي 
 .وتعرف هذه بالوحدة الحرييا

  الحركية:الوحدة *
، ويوجد في ليف عضبيبيبيلي 200-5 الحرييا ما بين العضبيبيبيليا في عدد الالياف ويااوحهي الوحدة الوظيفيا في العضبيبيبيلا تمثل  مل  عاليام وحدتها الحرييا 

 عضلا. 600جسم الانسان حوالي 
 -بروتينات الالياف العضلية :*

  -تحتوي الالياف العضليا اضا ا الى المواد البروتيءيا الت تحتويها مععم الخلايا الاعرى على بروتيءام عاصا هي : 
 الخاصا بالليف العضلي.ATPيما تتهد به جزيئام البي   ++Mgويوجد باتحاد مع عءصر الم ءسيو   Myosinيوسين بروتين الم -1
  ++Caويوجد هذا البروتين باتحاد مع عءصر الكالسيو   Actinبروتين الايتين  -2

 
 



 العضلي التقلص: 5المحور

  -مصادر الطاقة اللازمة للتقلص العضلي :*
 % .1لايكوجين ونستته الج -1
 % 0.5 وسفام الكرياتين ونستته  -2
 % . 0.025ونستته  ATPثالث  وسفام الاديءوسين  -3

 :أنواع التقلص العضلي *
 يما بيءها وتصبيبيءف العضبيبيلام تتعا لءول الحريا الت تحدثها الى عضبيبيلام لعضبيبيلام الجسبيبيميا عادة بنرق بحيث تكون  موعام متضبيبيادة الا عال تاتب ا

 دوا ة.مقلصا واعرى باسنا وعضلام مقربه واعرى متعده وعضلام عا ضه او  ا عا او 
 
 تقلص العضلي هما : الويوجد نوعان *

ت يع في طول العضلا وانما يزداد الض ط او التوتر بداعلها يما هو الحال عءد  يل العضلا في   ع  ثلا يحدو يه  :قلص متساوي الطولالت -1
 ثقل معين .

 بداعلها.ويحدث ت يع في طول العضلا بيءما الض ط او التوتر على حالا : التقلص متساوي التوتر -2
 : ليه التقلص العضليآ*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (اللوحة المحركة) مشبك عصبي عضلي رس  تخطيطي يوضح

 


