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: )البنیة، آلیات الدفاع، العرض، المرض)مدخل لمتذكیر بالمفاىیم الكبرى في عمم النفس المرضي 

:  تعريف البنية في عمم النفس المرضي_ 1
ىي تنظیم ثابت و نيائي لمكونات ما وراء عمم النفس سواء كانت الحالة مرضیة أو سویة ،و 

 البنیة باشكالیة السواء و اللاسواء في عمم النفس ،مركزا عمى فكرة ىشاشة الخط بارجوريربط 
 بيا یتلاءم التي لمطریقة فحصاً  یتطمب السواء تشخیص أن یرى بارجوري كما .الفاصل بینيما

 الناجح الوظیفي التلاؤم بحالة یتعمق لدیو السواء فمفيوم الخاصة، النفسیة بنیتو مع الشخص
 انقطاعا المرضیة تحدث الحالة حین في ذىانیة، أو عصابیة كانت سواء ثابتة فقط، بنیة ضمن
 لمكونات ونيائي ثابت تنظیم بأنيا النفسیة البنیة :بیاجیو جون ویعرف .الخط البنیوي نفس ضمن
. سویة أو مرضیة الحالة كانت سواء أساسیة سیكولوجیة میتا

 فإنو- الكریستال من بمور سقط إذا ":قولو خلال من البنیة مفيوم إعطاء حاول فروید أن كما
 وىي عند تكوینو، حدثت التي والقوة الضعف خطوط حسب بل الأحوال، من حال بأي یتكسر لا

 خاص، جياز یوضع تحت أو البمور، ینكسر حتى خفیة تبقى الخطوط وىذه جسم، بكل خاصة
 "المدرج نفس تسمك فيي الشخصیة لبنیة وبالنسبة

  :النفسي الدفاع آليات تعريف_ 2
:  فرويد تعريف 

سارة  غیر عمى الخبرات بيا الأنا لیحتال یستخدميا آلیات أو حیل ىي الدفاعیة المیكانیزمات
ولا یتعامل معيا مباشرة بالطرق  یحرفيا أو یزورىا فینكرىا أو الألم منيا یأتي التي والموضوعات 

المنطقیة بالطرق المنطقیة، وىذه الحیل یأتي بيا تمقائیا كمما استشعر العجز ودون أن یدري ویقال 
. لذلك أنيا لاشعوریة أو تعمل لاشعوریا

 عممیة توافقیة وذلك في الناس استجابات لاشعوریة یستخدميا ىي إذن الدفاعیة المیكانیزمات_ 
 .الآخرین إدراكيم وعن عن القمق بإخفاء

 



 :الدفاع لميكانيزمات العامة الخصائص_3
وتتنوع  فیيا یتخصص أن لمدفاع یمكن التي من العممیات مختمفة أنماط ىي الدفاع آلیات_ 

 لدرجة لممصاب وكذلك لممرحمة التكوینیة وتبعا الاضطراب أو الإصابة لنمط تبعا السائدة الآلیات
. الصراع الدفاعي إرصان

 لا شعوریا في مواقف مختمفة سواءا عند الأسویاء أو المرضى، ولا الأشخاصیستخدميا جمیع _ 
.  النفسیةللأمراضیمكن اعتبارىا سمة ممیزة 

.  جياز المناعة النفسيأقسام إحدىتعتبر میكانیزمات الدفاع مبرىنة ولا خلاف حوليا وىي _ 
 وسائل الدفاع تنمو وتتغیر خلال أن إلىتشیر نتائج الدراسات الطولیة الواسع لعمم النفس الأنا، _ 

 وحكمة عمى عكس ما تصوره فروید أنيا تتشكل خلال إبداعیة أكثرمجرى الحیاة إلى أشكال 
.  من الحیاة وتبقى ثابتة مدى الحیاةالأولىالسنوات 

 إذا وأخیرا ویعیق مرونتو وقابمیتو لمتكیف، الأناحین یغدو الدفاع بالغ النفوذ فإنو یسیطر عمى _ 
. فشمت وجوه الدفاع لم یعد للانا ما یعتمد عمیو فیكتسحو القمق والنتیجة انيیار نفسي

: تصنيف ميكانيزمات الدفاع_ 4
:  في كتابيا الأنا ومیكانیزمات الدفاع بین أربع أنواع من آلیات الدفاع" أنا فرويد " میزت

  آلیات تنشأ من الصراع بین الغرائز  
 آلیات تنشأ من قوة الغرائز 
 آلیات تنشأ من الخوف من العالم الخارجي 
 آلیات تنشأ من الشعور من الذنب 
: أهم الآليات الدفاعية_ 5
جبارىا المؤلمة والأفكار والذكریات الدوافع لطرد الأنا إلیيا یمجأ دفاعیة آلیة : الكبت1_ 5  عمى وا 

 .عنو والإبعاد الشعور من الإقصاء عممیة في تتمثل اللاشعور،حیث ان ماىیتو  إلى الترجع
یدل الاسقاط عمى العممیة التي یطرد بيا الشخص من ذاتو لبعض الصفات :  الإسقاط2_5

 سواء الأخروالمشاعر والرغبات وحتى بعض الموضوعات التي ینكرىا في نفسو كي یموضعيا في 
 . كان ىذا شخصا أو شیئا آخر

 



:  النكوص3_5
 تعبیریة سابقة لمفكر والسموك والعلاقات لأنماطآلیة دفاعیة تقوم عمى الرجوع المنظم والمؤقت 

كما یعتبر النكوص حیمة لتبریر  الفشل في .  خارجي مثیر لمقمقأوالموضوعیة مقابل خطر داخمي 
 صراعا نفسیا حادا لم یسبق لو معایشتو ولا طاقة لو عمیو، فانو الإنسانالتكیف، فعندما یواجو 

یتراجع لادوار سابقة من عمره كان یرتد من شخص راشد إلى فرد صغیر فیتصرف وفق تمك 
. المرحمة من الخوف والدلال

:  الإنكــــار4_5
 ورغباتو التي كانت مكبوتة في المحظة أفكاره بإحدى الشخص الذي یبوح إلیياوىو وسیمة یمجأ 

.  تبعیتيا لوإنكارما، ولكن یستمر في الدفاع عن نفسو من خلال 
 قطع روابطو ببعض إلى أو التصرفات وصولا الأفكارتتمخص في عزل أحدى  : العزل5_5

 التي تتیح الإجراءات ومن عممیات العزل حالات التوقف في مجرى التفكیر، وكل الأخرى الأفكار
 : ؛ ویحمل العزل معنیینوالأفعال الأفكار فاصل في التسمسل الزمني بین لإقامة الإجماععمى وجو 

 (...ذكرى_ فكرة )استبعاد الوجدان المرتبط بتصور  
یمكن الاعتراف   متصمین وارتباطيما لاالأصلانفعال اصطناعي بین فكرتین او سموكیین ىما في  

 .بيا دون وجود حالة قمق لدى الشخص
 صیاغة منطقیة لصراعاتو وانفعالاتو بيدف إعطاءىي آلیة یحاول فیيا الفرد  : العقمنة6_5

 واليوامات ثم الاعتراف بيا، الانفعالاتالسیطرة عمیيا، أي تغمیب التفكیر المجرد عمى بروز 
 بالأفكار عممیة یحاول فیيا الفرد السیطرة عمى النزوات من خلال ربطيا بأنيا أنّا فرويدتصفيا 

 .ویمكن التعامل الواعي معيا، فلا یعترض الفرد الى مشكلاتو الا بأسموب عقلاني
العرض ىو اشارة المرض او العلامة الدالة عمیو وىو نذیر عدم   : symptomsالعرض _ 6

الصحة او سوء توافق وینظر الیو الطب الحدیث عمى انو مجرد ناقوس خطر والاشارة الحمراء 
 .المؤدیة لممرض

یمكن ان یكون اصميا في الموارد اللاشعوریة التي تسیطر عمى المستوى :ما اصل الاعراض_ 
. الشعوري لمشخصیة

 



 syndrome:  زممة الاعراض1_6
 أو زممة بعینيا ویغمب استخدام المصطمح في الطب النفسي أعراضیقصد بو ظيور مجموعة 

حیث نقول تتزامل اعراض بعینيا أو علامات مرضیة معا، وىذه المجموعة ىي التي تحدد المرض 
.  ومن خلاليا یمكن التفرقة مع مرض آخر

:  تصنيف الاعراض2_6
" الخوف" لا تلاحظ مباشرة وانما تظير من خلال تعبیرات سموكیة مثل : أعراض داخمية_ أ

وتكون واضحة وظاىرة مثل التعرق أثناء القمق أو التعمد في حالة العصاب : أعراض خارجية_ ب
اعراض عضوية المنشأ _ ج
 تغیرات في اللاشعوروقمما یكون المریض واعیا بيا أو باسبابيا او :اعراض نفسية المنشأ_ د

. دلالاتيا
: المرض_ 7

محدثة  العقل البشري ىو حالة غیر طبیعیة تصیب الجسد البشري أو العمة أو الداء أو المرض
یستخدم ىذا المصطمح . انزعاجاً، أو ضعفاً في الوظائف، أو إرىاقاً لمشخص المصاب مع إزعاج

غیر مریحة، سموك منحرف، تغیرات  أعراض ،متلازمة أحیانا لمدلالة عمى أي أذى جسدي، إعاقة،
. لا نمطیة في البنیة والوظیفة، وفي سیاقات أخرى قد یستمزم الأمر التمییز بین ىذه الأمور كميا

ىو العمم الذي یدرس ىذه الأمراض، في حین نشیر لمعمم الذي یعنى بدراسة  عمم الأمراض 
أما المعرفة الشاممة  .nosology التصنیف المنظومي للأمراض المختمفة بعمم تصنیف الأمراض
. بالطب بالأمراض البشریة وطرق تشخیصيا وعلاجيا فتشكل ما یدعى

:  انواع الامراض1_7
:  الجسمية_

، أو ضیقاً لمشخص خمل وظیفي ،ألمــا التي تُسبب الـعقل أو الـجسم الإنسان یمكن اعتبار حالة
ویُستخدم ىذا المصطمح أحیاناً بصورةٍ أوسع لیتضمن . المصاب أو لأولئك الذین یحتكون بو مرضاً 

، والسموكیات المنحرفة، والتغییرات والـأعراض ، والعدوى،والـمتلازمات الإصابات، والإعاقات،
. الشاذة في البنیة والوظیفة، بینما یمكن اعتبارىا فئات ممیزة في سیاقاتٍ أخرى

. ىو عامل حیوي یُسبب المرض أو الداء لصاحبو العامل الممرض أو الـممرض إن
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: العقمية_ 
ىي مُسمىً عام لفئةٍ  (اختلال الوظائف المعرفیة ، أوالعجز العاطفي أو الأمراض العقمیة

، أو الاضطراب الوجداني واسعة من الأمراض التي یمكن أن تشمل عدم الاستقرار العاطفي أو
وتوجد أمراض معینة تُعرَف باسم الأمراض العقمیة، . أو خمل الإدراك أو ضعفو/السموكي، و

واضطراب فرط الحركة ونقص  ،والـفصام وتتضمن الاكتئاب الحاد، واضطراب القمق النفسي العام،
ویمكن أن ترجع الأمراض العقمیة إلى أسس بیولوجیة . ، وذلك عمى سبیل المثال لا الحصرالانتباه

الصدمات أو الصراعات : أو نفسیة مثل (تشریحي أو كیمیائي أو وراثي: عمى سبیل المثال)
النفسیة، ویمكن أن تؤثر عمى قدرة الفرد عمى العمل أو الذىاب إلى المدرسة، وتؤدي إلى المزید 

 .من المشاكل في العلاقات
:  المريض_ 

غالباً ما  الشخض وىذا. الطبي العلاج ىو أي شخص یتمقى العنایة الطبیة أو الرعایة أو
. أو أي مختص طبي أخر طبیب بواسطة لمعلاج یكون عمیلا أو مجروحا وفي حاجة

. مریض الدوري الفحص من أجل الطبیب الذي یزور الشخص ویُعتبر
دائماً للإشارة لمشخص الذي یتمقى العنایة الصحیة لاعتبارات " مریض"لا یُستخدم مصطمح 

وتُستخدم ". العمیل"أو " الزبون"، وتُستخدم مسمیات أخرى منيا "الكرامة"و "بحقوق الإنسان" تتعمق
. العالم الغربي ىذه المصطمحات والتسمیات في

: حاجات المريض_
 حاجات بیولوجیة 
 حاجات نفسیة 
 الحاجة الى الامان  
 الحاجة الى العطف والحنان 
 الحاجة الى الحریة والاستقلال 
 الحاجة الى المبادأة 
 الحاجة الى القبول 
 الحاجة الى تاكید الذات 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
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: الوقاية من الامراض_ 

معین  مرض من الصحة طبیاً الوقایة تعني اي نشاط یؤدي إلى إنقاص والحد من اعتلال
یتم تقسیم ىذا المفيوم إلى ثلاثة مستویات من الوقایة؛ وقایة أولیة، ثانویة ومستوى  .الوفاة أو

 .ثالث

مجموعة أنشطة تعمل عمى تعزیز الصحة لغالبیة  .تتجنب حدوث مرض معین الوقاية الأولية 
السكان، واليدف من الوقایة الأولیة ىو العمل عمى حفظ معدل ظيور مرض من الأساس، ویتم 

، وغیرىا أو التوعیة كحصص  المحافظة عمى تنشئة نفسیة سمیمة مثلا عبر عده أسالیب مثل
 .ارشادیة اعلامیة

تيدف إلى الاكتشاف المبكر لممرض، وىذا یزید من فرص التدخل لموقایة من  الوقاية الثانوية  
تطور المرض واعراضو، وىذا المستوى یدل عمى فشل المستوى الأول لأن المرض لم یتم تجنب 

ظيوره من الأساس، وىنا یتم العمل عمى العلاج عبر وسائل من أىميا توفیر الوصول السریع إلى 
 المصحة النفسیة لممصاب، بحیث لا تتفاقم حالتو، فثمماكظيور اكتئاب حاد

تحد من الأثر السمبي لممرض النفسي الموجود أصلًا عن طریق إعادة  الوقاية من الدرجة الثالثة  
وظیفة الحیاة النفسیة وتعدیل السموك والحد من المضاعفات المرتبطة بالمرض، ویتم ىنا الحد من 
الأثر السمبي الناجم عن عدم العودة لمحالة الطبیعیة كاممة بعد حصص علاجیة  وارشادیة، ومن 

أمثمو العمل في ىذا المستوى الرعایة النفسیة الخاصة والتواصل الاجتماعي والاندماج في نشاطات 
 .مجتمعیة
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