
 المحاضرة الثانية
 :الفصامية الشخصية اضطراب_ أ

 :تعريف الفصام_ 1
وقد ينتج . إن الفصام اضطراب عقمي شديد يفسر فيو الأشخاص الواقع بشكل غير طبيعي

عن الإصابة بالانفصام في الشخصية مجموعة من اليموسات والأوىام والاضطراب البالغ في 
التفكير والسموك وىو ما يعرقل أداء الوظائف اليومية، ويمكن أن يسبب الإعاقة، ويحتاج 

ويمكن لمعلاج المبكر أو يساعد عمى السيطرة عمى . المصابون بالفُصام إلى علاج مدى الحياة
 .لالأعراض قبل ظيور الأعراض الخطيرة وتحسين المظير عمى المدى الطوي

 : انفصام الشخصيةأسباب_ 2
إن سبب الإصابة بالفصام غير معروف، ولكن يعتقد الباحثون أن ىناك مجموعة من العوامل 

. الوراثية والبيئية وعوامل أخرى خاصة بكيمياء المخ تساىم في الإصابة بيذا الاضطراب
قد تساىم مشاكل بعض المواد الكيميائية بالمخ التي تحدث بشكل طبيعي، بما في ذلك الناقلات 

تعرض دراسات . ، في انفصام في الشخصية(1)جموتاماتدوبامين والعصبية التي يُطمق عمييا 
التصوير العصبي التغييرات في البنية الدماغية والجياز العصبي المركزي للأشخاص المصابين 

ويشير الباحثون إلى أن الانفصام في الشخصية مرض بالدماغ، عمى . بانفصام في الشخصية
. الرغم من عدم تأكدىم من أىمية ىذه التغييرات

 :يرة لهذا الاضطرابعوامل الخطال_ 3
 تزال الَأسبَاب الأكيدة للإصابة بالفصام مجيولة، ولكن الأبحاث الحالية تشير إلى مجموعة لا   

تنطوي عمى )ينجم الفصام بشكل رئيسي عن مشكمة بيولوجية . من العَوامِل الوراثيَّة والبيئية
، ولا ينجم عن مشكمة في تربية الشخص من قبل أمو أو أبيو، أو (حدوث تغيرات في الدماغ

 .نشأتو في بيئة غير سوية نفسيًا
 :وتشمل العَوامِل التي تجعل المرضى عرضة لمفصام ما يمي   

 الاستعداد الوراثي 
 في أثناء  الحادةالمشاكل التي حدثت قبل أو أثناء أو بعد الولادة، مثل إصابة الأم بالأنفمونزا 

الثمث الثاني من الحمل، ونقص الأكسجين في أثناء الولادة، انخفاض الوزن عند الولادة، وعدم 
 .توافق زمرة دم الأم مع زمرة دم الوليد

وهي مادة كيميائيت حسخخدمها : في دوره كناقل عصبي حمض الجلىجاميك إلى الجلىجاماث ، يشيرعلم الأعصاب في_1

الجهاز  اه جىانب وارلت وهى أكثر ااناقخث االصصيت إثارة في. اللخلاا االصصيت  رراا إإاراث إلى اللخلاا الأالأخي 

 االصبي
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 عدوى الدماغ 
يواجو الأشخاص الذين جرى تشخيص أحد والدييم أو إخوتيم بمرض الفصام زيادة في كما 

٪ 1٪ تقريبًا بالمقارنة مع نسبة 10خطر الإصابة بالمرض، إذ تبمغ نسبة الإصابة لدييم بحدود 
 أما التوائم الحقيقين الذين جرى تشخيص أحد منيم بالفصام، فإن خطر ،بين عامة السكان

 تشير ىذه الإحصاءات إلى دور الوراثة في الإصابة  و٪50إصابة شقيقو بالفصام يرتفع إلى 
 .بالفصام

 : الفصامأعراض_ 4
قد تختمف . ، والسموك، والانفعالات(المعرفة)يشمل الفصام مجموعة من مشاكل التفكير 

الأعراض والمُؤشِّرات، ولكن تشمل في أغمب الأحيان الضلالات، أو اليلاوس أو الحديث غير 
: وقد تشمل الأعراض عمى ما يمي. المنظم، ويعكس ضعف القدرة عمى العمل

  :الضلالات 1_4
 عمى سبيل المثال، كأن تعتقد أنكَ تتعرَّض للأذى ،يوجد معتقدات كاذبة لا تمتُّ لمواقع بصمة    

أو المضايقة، أو توجيو إيماءات أو تعميقات معيَّنة لك، أو لديكَ قدرة خارقة أو الشيرة، أو شخص 
 تحدُث الضلالات مع معظم الأشخاص ،آخر يحبكَ، أو كارثة كبرى عمى وشك أن تحدث

. المصابين بالفصام
 :الهلاوس 2_4

 عدا أنو بالنسبة لمريض الفصام ،تتضمَّن اليلاوس عادةً رؤيةَ أو سماعَ أشياء غير حقيقية    
يُمكن أن تُصيب اليلاوس أيِّا ، وفيذه اليلاوس ليا كامل القوة والتأثير، مثل سمات الخبرات العادية

. من الحواس، ولكن سماع الأصوات ىو أكثر اليلاوس شيوعًا
  :غير المنظم (الحديث)التفكير  3_4

يُمكن أن يضعف التواصل الفعَّال، . يُستدلُّ عمى التفكير غير المنظم من الحديث غير المنظم   
في حالات نادرة، قد يتضمَّن الحديث . وقد لا تكون الإجابات ذات صمة بالأسئمة جزئيِّا أو كميِّا

. وضع كممات ليس ليا معنى معًا لا يُمكن فيميا، وتُعرف أحيانًا بسمطة الكممات
 :سموك حركي غير سوي أو غير منظَّم لمغاية 4_4

سموك لا و ،يظير ذلك بعدة طرق تتراوح بين الحماقات الطفولية إلى انفعال لا يُمكن التنبُّؤ بو   
 يُمكن أن يتضمَّن السموك مقاومة التعميمات، ، كمايُركِّز عمى الأىداف؛ لذلك يَصعُب القيام بالميام

أو اتخاذ وضعية لمجسم عجيبة أو بشكل غير ملائم، أو فَقْد الاستجابة كاملًا، أو حركة مفرطة 
. عديمة الفائدة

 



  : العامةالأعراض السمبية 6_4
عمى سبيل المثال، قد يُيمل . يُشير ذلك إلى تقمُّص أو فقدان القدرة عمى العمل بصورة طبيعية    

لا يجري تواصُل بصري، لا تتغيَّر تعابير وجيو )الشخص النظافة الشخصية أو يبدو بلا انفعال 
وأيضًا، قد يفقد الشخص الاىتمام بالأنشطة اليومية، وينسحب اجتماعيِّا، . (أو يتحدَّث بنبرة ثابتة

. أو يفقد القدرة عمى الاستمتاع
 وءيُمكن أن تختمف الأعراض في النوع والشدة بمرور الوقت، يتخمَّميا فترات تدىوُر وىدو

. قد تظلُّ بعض الأعراض قائمة باستمرار، أو للأعراض
 :ملاحظة

وفي . في الرجال، تبدأ الأعراض في الظهور عادةً في الفترة بين بداية ومنتصف العشرينيات
من غير الشائع تشخيص الفصام بين . النساء، عادةً تبدأ الأعراض في أواخر العشرينيات

  عامًا45الأطفال ويندُر تشخيصه في من هم أكبر من 
  اضطراب افصام الشخصيةتشخيص_ 5

ثبات  ينطوي تشخيص الفصام عمى استبعاد غيره من اضطرابات الصحة النفسية والعقمية، وا 
قد يشتمل تحديد . أن الأعراض ليست ناجمة عن تعاطي المخدرات، أو الأدوية، أو حالة طبية

: تشخيص الفصام عمى ما يمي
 الفحص البدني: 

يمكن القيام بذلك لممساعدة عمى استبعاد مشكلات أخرى قد تكون متسببة في ظيور أعراض،    
. ولمتحقق من كافة التعقيدات المرتبطة

 الاختبارات والفحوص: 
يمكن أن تشتمل تمك عمى فحوصات تساعد عمى استبعاد الحالات ذات الأعراض المشابية، 

 كما يمكن أن يطمب الطبيب دراسات تصويرية مثل التصوير بالرنين ،وفحوصات الكحول والأدوية
. المغناطيسي أو التصوير المقطعي المحوسب

 التقييم النفسي: 
يفحص الطبيب أو أخصائي الصحة العقمية الحالة العقمية عن طريق ملاحظة المظير     

والسموك الخارجي، والسؤال عن الأفكار، والمزاج، والضلالات، واليلاوس، وتعاطي المخدرات، 
كما يمكن أن يشمل ذلك مناقشة لتاريخ العائمة والتاريخ . واحتمالية المجوء إلى العنف والانتحار

. الشخصي



 قد يستخدم الطبيب أو أخصائي الصحة النفسية المعايير .تشخيص الشيزوفرينيال  الهامةمعاييرال 
الدليل ) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersالواردة في 

، الذي نشرتو جمعية الطب النفسي (DSM-5 )(التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية
. الأمريكية

 : اضطراب فصام الشخصيةعلاج_ 6
ويمكن أن يساعد . يتطمب فصام الشخصية علاجًا لمدى الحياة حتى عند تراجع الأعراض     

في بعض الحالات، قد . العلاج بالأدوية والعلاج النفسي عمى السيطرة عمى ىذه الحالة المرضية
وعادة ما يكون الشخص المسؤول عن توجيو العلاج  .تكون ىناك حاجة لمتطبيب داخل مستشفى

وقد يتكون الفريق العلاجي من اختصاصي عمم . طبيبًا نفسيًا متمرسًا في علاج فصام الشخصية
. نفس واختصاصي اجتماعي وممرض نفساني ومن المحتمل أن يضم مدير حالة لتنسيق الرعاية
. قد يكون نيج الفريق المتكامل متوفرًا في العيادات التي تحظى بخبرة في علاج فصام الشخصية

 :الأدوية 1_6
تُعد الأدوية أىم علاج لمفُصام، كما أن الأدوية المضادة لمذىان تُعد أكثر أدوية الوصفات     

ويعتقد الأطباء أنيا تسيطر عمى الأعراض بالتأثير عمى الدوبامين وىو الناقل . الطبية شيوعًا
واليدف من العلاج بالأدوية من مضادات الذىان السيطرة عمى العلامات  .العصبي بالدماغ

ويمكن أن يحاول الطبيب النفسي استخدام أدوية، أو جرعات أو . والأعراض بأقل جرعة ممكنة
 ويمكن أن تساعد بعض الأدوية الأخرى، ،تركيبات مختمفة عبر الوقت لتحقيق النتيجة المرجوة

.  قد يستغرق الأمر عدة أسابيع لملاحظة تحسن في الأعراض،مثل مضادات الاكتئاب والقمق
ولأن أدوية الفُصام يمكن أن تسبب آثارًا جانبية خطيرة، فقد يتقاعس المصابون بيذا المرض عن 

 فعمى ، ولكن يمكن لمرغبة في التعاون مع العلاج أن تؤثر عمى اختيار الدواء،تناول ىذه الأدوية
سبيل المثال، قد يحتاج المريض الذي يقاوم تناول الدواء باستمرار، إلى الحصول عمى الحقن بدلًا 

. يمكن سؤال الطبيب عن الفوائد والآثار الجانبية للأدوية الموصوفة بالوصفات الطبية.من الأقراص
عادةً ما تفُضَّل أدوية الجيل الثاني الأحدث ىذه؛ نظرًا لأنيا  مضادات الذُىان من الجيل الثاني

تشمل مضادات الذىان من . تُسبِّب آثارًا جانبية أقل خطورة عن مضادات الذىان من الجيل الأول
: الجيل الثاني ما يمي

  (أبيميفاي)أريببرازول 

  (سافريس)أسيناباين 



  (ريكسولتي)بريكسبيبرازول 

  (فرايلار)كاريبرازين 

  (كموزاريل، فيرساكموز)كموزابين 

  (فانابت)إيموبيريدون 

  (لاتودا)لوراسيدون 

  (زيبريكسا)أولانزابين 

  (إنفيجا)باليبيريدون 

  (سيروكويل)كويتيابين 

  (ريسبيردال)ريسبيريدون 

 (جيودون)زيبراسيدون 


