
Cours1 : La compétence de compréhension orale 

 

La compétence de compréhension orale est la capacité à comprendre et à interpréter ce qui est dit 

dans une langue parlée. C'est une compétence essentielle dans l'apprentissage des langues et elle est 

souvent évaluée dans les examens de langues.  

 

Pour développer cette compétence, il est important de s'exposer régulièrement à la langue cible en 

écoutant des enregistrements audio, des podcasts, des vidéos ou en ayant des conversations avec 

des locuteurs natifs. Voici quelques conseils pour améliorer votre compétence de compréhension 

orale : 

 

1. Écoutez régulièrement : Consacrez du temps chaque jour à écouter des contenus dans la langue 

que vous apprenez. Cela peut être des enregistrements audio, des émissions de radio, des podcasts 

ou même des films et des séries télévisées dans la langue cible. 

 

2. Variez les accents et les situations : Essayez d'écouter différents locuteurs avec des accents variés 

et dans différentes situations de communication. Cela vous aidera à vous habituer à différentes 

façons de parler et à comprendre un large éventail de situations réelles. 

 

3. Utilisez des ressources pédagogiques : Utilisez des ressources spécialement conçues pour 

développer la compréhension orale. Il existe de nombreux livres, applications et sites web qui 

proposent des exercices d'écoute et des activités interactives pour améliorer cette compétence. 

 

4. Prenez des notes : Pendant que vous écoutez, essayez de prendre des notes sur les points clés ou 

les informations importantes que vous entendez. Cela vous aidera à rester concentré et à mieux vous 

souvenir de ce que vous avez entendu. 

 

5. Pratiquez l'écoute active : Essayez d'être attentif aux détails lorsque vous écoutez. Portez attention 

à la prononciation, à l'intonation, aux expressions idiomatiques et aux mots clés. Essayez de deviner 

le sens des mots que vous ne connaissez pas à partir du contexte. 

 



6. Travaillez sur la prononciation : Une bonne compréhension orale est souvent liée à une bonne 

prononciation. Pratiquez la prononciation des mots et des phrases en imitant les locuteurs natifs 

autant que possible. 

 

7. Faites des exercices de compréhension orale : Utilisez des exercices spécifiques de compréhension 

orale qui mettent à l'épreuve vos compétences. Ces exercices peuvent inclure des questions à choix 

multiples, des résumés, des transcriptions à compléter, etc. 

 

En pratiquant régulièrement ces techniques, vous pourrez améliorer votre compétence de 

compréhension orale dans la langue que vous apprenez. N'oubliez pas que la pratique régulière et 

l'exposition constante à la langue sont essentielles pour progresser. 

 


