
Cours 2 :les stratégies d’écoute 

Vous recherchez des stratégies pour améliorer votre écoute et votre compréhension orale. Voici 

quelques stratégies efficaces pour développer vos compétences d'écoute : 

 

1. Soyez attentif et concentrez-vous : Lorsque vous écoutez, assurez-vous d'être pleinement 

concentré et attentif. Éliminez les distractions et essayez de vous immerger complètement dans ce 

que vous entendez. 

 

2. Préparez-vous au sujet : Si vous connaissez le sujet de ce que vous allez écouter, cela vous aidera à 

mieux comprendre le contexte et à anticiper certains mots ou idées. Essayez de recueillir des 

informations préliminaires sur le sujet pour faciliter votre compréhension. 

 

3. Repérez les mots-clés : Pendant l'écoute, essayez d'identifier les mots-clés qui sont essentiels pour 

la compréhension du message. Cela peut être des noms propres, des verbes d'action, des termes 

spécifiques, etc. En vous concentrant sur ces mots-clés, vous pouvez mieux saisir le sens global. 

 

4. Attendez-vous à des indices contextuels : Utilisez les indices contextuels tels que les mots 

précédents ou suivants, la tonalité de la voix, les gestes et les expressions faciales pour vous aider à 

comprendre les parties qui pourraient être moins claires. 

 

5. Faites des prédictions : Pendant l'écoute, essayez de faire des prédictions sur ce qui pourrait être 

dit ensuite. Cela vous aidera à rester engagé et à développer votre capacité à anticiper l'information. 

 

6. Utilisez des stratégies de compréhension globale et sélective : La compréhension globale consiste 

à comprendre le sens général d'un passage, tandis que la compréhension sélective se concentre sur 

des détails spécifiques. En utilisant ces deux stratégies, vous pouvez obtenir une compréhension plus 

complète du message. 

 

7. Utilisez des ressources audio adaptées à votre niveau : Commencez par des enregistrements audio 

ou des podcasts adaptés à votre niveau de compétence, puis progressez vers des matériaux plus 

avancés à mesure que vous vous améliorez. 

 



8. Pratiquez régulièrement : Comme pour toute compétence linguistique, la pratique régulière est 

essentielle pour améliorer votre compréhension orale. Essayez d'écouter activement tous les jours, 

même si ce n'est que pendant de courtes périodes de temps. 

 

En utilisant ces stratégies d'écoute, vous pourrez renforcer votre compréhension orale et améliorer 

votre compétence dans cette compétence clé de la langue. N'oubliez pas d'être patient et 

persévérant, car cela prend du temps pour développer ces compétences. 

 

 

 

 

 

 

 

 


