
 الشخصية الهستيرية

البداية التاريخية  : مفهوم الهستيريا_ 1

 لمدلالة عمى حالة مرضية وىذه مشتقة مف (hysteria)استعمؿ اليونانيوف لفظة ىستيريا    

 وفي ىذه التسمية دلالة عمى الصمة ليذه الحالة (الرحـ) ومعناىا (hystraىسترا )كممة 

 تقدـ بنظرية Hippocratesالمرضية وبيف الرحـ في مفيوـ الطب اليوناني القديـ، فأبقراط 

الرحـ، وكاف يعتقد بأف التشنجات المرضية مردىا أف الرحـ وبسبب الجفاؼ الذي يلاقيو فإنو 

 بنظرية مماثمة Platoيترؾ موضعو ويييـ متنقلًا في الجوؼ البطني بعدىا جاء أفلاطوف 

 يعتقد بأف الرحـ لا يييـ في مكانو Galenأكدت حيوانية الرحـ، في حيف إف جالينوس 

نما يييج بسبب الاحتقاف وبدوره يؤدي إلى حدوث التشنجات المرضية . كحيواف، وا 

وقد كاف مف الطبيعي ليذه النظريات أف يقتصر تشخيص ىذا المرض عمى النساء      

فقط، كما كاف مف الطبيعي أف يرى القدامى مف الأطباء بالنصح لأىؿ المريضة بضرورة 

نجاب الأطفاؿ  .الزواج وا 

وفي أواخر القرف الثامف عشر حدث تقدـ جديد يعتبر معمما في تاريخ تطور الفكر 

 بدراسة المرضى المصابيف chariotالطبي، حيث اىتـ الطبيب الفرنسي جيف شاركوا 

وبيذا استطاع شاركو .. باليستيريا، وقد استطاع أف يحدث أعراض المرض بطريقة الإحياء

Charcotأف يثبت الأساس التقني لمرض اليستيريا لأوؿ مرة في تاريخ الطب  .

 Bruerعمى أف الاتجاه الفرنسي الثابت في تفسير اليستيريا قد أليـ فرويد وزميمة برويد     

 لما ((باللاوعي )) حيث خمص إلى فكرة وجود ما سمياه1895في رسالتيما المشيورة عاـ 



 وأف العواطؼ المتصمة بالتجارب المكبوتة المنسبة، يمكف ليا ((الكبت))استنتج وجود عممية 

 وىذه النظرية ما زالت مقبولة بشكؿ واسع ،أف تؤثر في سموؾ المريض وانفعالاتو الحالية

 . والطب النفساني وحالة مف أصحاب المدرسة التحميمية لدى المعنييف بعمـ النفس
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قبؿ تعريؼ الشخصية اليستيريا لابد مف التعرؼ عمى اليستيريا والتي يمكف أف تعرؼ     

مرض نفسي عصابي تظير فيو اضطرابات انفعالية مع خمؿ في أعصاب الحس )عمى أنيا 

والحركة وىي عصاب تحولي، تتحوؿ فيو الانفعالات المزمنة إلى أعراض جسمية ليس ليا 

أساس عضوي لغرض فيو ميزة لمفرد أو ىروب مف الصراع النفسي أو مف القمؽ أو مف 

: بيد أف الشخصية اليستيرية يمكف تعريفيا بما يأتي .(موقؼ مؤلـ بدوف أف يدرؾ الدافع لذلؾ

حاجة الفرد الممحة لأف يكوف موضع اىتماـ الآخريف واعتقاده بجاذبيتو البدنية  - أ

والجنسية، وسرعة ظيور التعبيرات الانفعالية عمى الوجو والاىتماـ بالشكؿ والمظير 

البدني لمحصوؿ عمى ما يريده وكثرة الكلاـ خارج القضية أو صمب الموضوع وقدرتو 

عمى التمثيؿ والاستعراض والقابمية للاستيواء مع إقامة العلاقات عمى أساس التيويؿ 

 .(2007عسكر ،)واقعية  أكثر مف كونيا علاقات

القابمية الشديدة للإيحاء والمسايرة وحب المجاممة والحساسية الشديدة وسرعة  - ب

الخجؿ والتذبذب الانفعالي وتقمب المزاج وعدـ التحكـ في الانفعالات والسذاجة 

. واستدرار العطؼ وحب الاختلاط والمبالغة وسطحية المشاعر ولفت الأنظار



ولا بد ىنا مف الإشارة إلى أف معظـ حالات مرض اليستيريا تقع في أولئؾ الذيف عرفوا     

. بشخصيتيـ اليستيرية لمدة طويمة قبؿ الوقوع بالمرض 
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ورد التصنيؼ الطبي لمشخصية اليستيرية ضمف التصنيؼ الطبي النفسي الأمريكي   

DSM-VI ضمف المجموعة الثالثة حيث يشير المرشد التشخيصي 1994 الرابع لعاـ 

الإحصائي أعلاه إلى وجود عشرة أنواع، يصفيا الاختصاصيوف في الشخصية إلى ثلاث 

 :-مجموعات ىي

 وتشمؿ اضطرابات الشخصية (الخائفة/القمقة)الأولى  المجموعة - أ

. التجنبية، والاعتمادية، والوسواسية  القيرية 

 وتشمؿ اضطرابات الشخصية شبو (الشاذة أو الغريبة الأطوار) المجموعة الثانية -ب

. (البارانويا)النموذجية، والزورية  الفصامية، والفصامية

 وتضـ اضطرابات الشخصية (الاندفاعية/الدرامية)  الثالثة  المجموعة-ج

 والمضادة لممجتمع وأف تشخيصيا لا (البيف بينية)النرجسية، الحدية  ، (اليستيرية )التحويمية

  ( لأنيا تظير في الطفولة المتأخرة أو المراىقة (17)يكوف مناسباً  قبؿ سف 
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يشير لفظ اليستيريا إلى حالة غير عادية لدى البعض منا أو لدينا جميعاً حتى تختمط     

الحقائؽ بالأوىاـ، ويزداد وضوح الشخصية في المرأة وفي الرجؿ، وقد رصد عمماء النفس 

 :بعض الصفات في الشخصية اليستيريا ومنيا



. حب الذات والاىتماـ بيا _ 

.  المباىاة وحب الظيور_

.  محاولة جمب انتباه الآخريف واىتماماتيـ_

.  الاتكاؿ عمى الآخريف في المسؤولية_

.  القابمية للإيحاء والتأثر بالآخريف والأخبار المثيرة وتفاعميـ القوي مع ىذه المثيرات_

.  الاستعراضية وحب الظيور_

.  الميؿ الشديد والعالي لمتمثيؿ_

.  القابمية لممبالغة والكذب_

.  الانفعالات السريعة والسطحية معاً _

.  التموف حسب الموقؼ_

.  ضحالة المشاعر وتبدليا_

  الفشؿ المستمر في الحياة الزوجية وعدـ التوافؽ _

 إف نمط الشخصية اليستيرية يذكرنا دائما بمفيوـ عدـ النضج والنمو الشخصية اليستيرية    

العاطفي أي فقداف الاتزاف العاطفي في الشخصية، ونقصد ىنا عدـ الثبات في العاطفة مع 

سطحية واضحة في الانفعالات، فالشخصية اليستيرية مف السيؿ لدييا أف تتموف مشاعرىا 

وتتغير بالسرعة والتقمب، فبالتغيير السريع سمة واضحة في الوجداف لأتفو الأسباب إننا 

نلاحظ في أغمب الأحياف أف صاحب ىذه الشخصية يبدو لنا وكأنو ذو عواطؼ قوية معبرة 

وتضحية إلا أنو سرعاف ما تخمد وتتوارى وتتبخر وتبحث عف موقؼ آخر بو عواطؼ أخرى 



بديمة، كذلؾ نلاحظ التذبذب بالصداقة والسرعة في اكتسابيا وبنفس الوقت السرعة في 

فقدانيا، فالشخص ذو الصفة اليستيرية يتميز بعدـ القدرة عمى إقامة علاقة ثابتة لمدة طويمة 

نظراً لعدـ قدرتو عمى المثابرة ونفاذ الصبر السريع، ومف  
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تعدد المعارؼ والصداقات السريعة وحب الاختلاط ولكف يتميز دائما بالتغيير وعدـ  _أ

الثبات، فضلًا عف ىذه الكثرة مف العلاقات إلا أنيا تظؿ سطحية ولا تأخذ العمؽ الكافي مف 

. الثبات

رعة تأثرىا الواضح بأحداث الحياة اليومية والأخبار المثيرة واىتماميا بما يدور بيف  س_ب 

ويؤثر ذلؾ تماماً عمى اتخاذ  (القيؿ والقاؿ)الناس مف ىمس حتى أنيا باتت تيتـ بػ 

القرارات، فتخضع كؿ قراراتيا إلى الناحية المزاجية الانفعالية أكثر مف الناحية الموضوعية 

والعقلانية، ومف الأمثمة الكثيرة في ذلؾ اليمس الذي يدور بيف النساء، والنقؿ المستمر 

لممعمومات ومعرفة الأحداث الجارية أوؿ بأوؿ مف امرأة إلى أخرى عف موضوع لا قيمة 

لو، وربما كاف مف التفاىة بمكاف، حتى أنو لا يثير الجدؿ ولكف تمجأ إليو المرأة حيف تسمع 

ما لا يرضي نفسيا، أف تبادر وتتخذ قرارا مثؿ قطع العلاقة مع مف تحدثت عنيا بالسر، ولا 

ف لـ تتأكد مف صحة ىذه  تترد إطلاقاً عف إفشاء أسرارىا واغتيابيا وسبيا عمناً حتى وا 

. المعمومات أو حتى مناقشة الطرؼ الآخر في الموضوع

 الاستعراضية الزائدة وحب الظيور الذي يقترف بالأنانية دائماً فصاحب ىذه الشخصية -ج

مف الرجاؿ والنساء لديو ميؿ مرتفع نحو جمب الانتباه والعمؿ الدؤوب ليكوف محور 



الارتكاز، فيو ينظر إلى كؿ الأمور نظرة ذاتية، فضلًا عف الاستعراضية والمبالغة في طريقة 

التكمـ والتحدث والإشارات والممبس والتبيرج والعمؿ عمى لفت الأنظار بحركات مسرحية 

 .ومواقؼ تثير الانتباه لغرض المبالغة في الاستعراض

ومف الملاحظ في نمط الشخصية اليستيرية أف تكوينيا الجسدي يميؿ إلى النحافة وصغر 

 ولكف ىنالؾ تكوينات جسدية أخرى تظير فييا (التكويف الواىف)الحجـ وىو ما يطمؽ عميو 

 .الشخصية اليستيرية أيضاً 

 التذبذب الانفعالي الوجداني، فيو يعيش حالة المرح والنشوة والحماس القوي وينقمب فجأة _د

إلى الاكتئاب والانطواء والبكاء ورغبة في محاولة الانتحار، وىذا ما يجعؿ حالة التغير 

. السريع والمفاجئ سمة مف سمات الشخصية اليستيرية التي تنعكس عمى حياتو الأسرية

يمكف ملاحظة أف أقؿ اىتماـ مف الرجؿ بالأنثى اليستيرية يجعميا تذىب بعيداً في   _ه

أفكارىا وفي التأويؿ والتفسير والتخمينات، في حيف أف الأمر لـ يكف حقيقتو كذلؾ عند الرجؿ 

ولكنيا تفسر الموضوع بالرغبة الجامحة تجاىيا وأنو يحاوؿ إقامة علاقة عاطفية معيا وربما 

وما نلاحظو أيضاً عند الشاب اليستيري الذي يعتقد إف ابتسامة . لـ يكف ذلؾ مقصده أطلاقاً 

نيا سوؼ تقع في غرامة، وىكذا  ...الفتاة لو، إنما معناىا إنيا ترغب فيو، وا 

لقد أثبتت الدراسات النفسية إف معظـ الرجاؿ ينجذبوف لمشخصية اليستيرية نظراً       

لحيويتيا وانفعالاتيا القوية وجاذبيتيا الجنسية والإثارة وقدرتيا عمى التعبير عف عواطفيا إلا 

إف جزءا ص كبيراً مف النساء اللاتي يتمتعف بيذه القدرة العالية مف الإثارة الاستفزازية 

 .المفرطة يعانوف مف البرود الجنسي



مما يميز أصحاب الشخصية اليستيرية بشكؿ واضح وممحوظ ىو القدرة عمى اليروب مف 

مواقؼ معينة مف خلاؿ التحمؿ مف شخصيتيـ الأصمية واكتساب شخصيات أخرى تتلاءـ 

مع الظروؼ الجديدة، وكما يقوؿ عمماء النفس فإف الشخصية اليستيرية تصمح لموظائؼ التي 

تحتاج لعلاقة مباشرة مع الناس مثؿ الخطابة والمقاءات والعلاقات العامة والتمثيؿ السينمائي 

والتمفزيوني والمسرحي وبكؿ أشكالو ومذيعي الإذاعة والتمفزيوف وبعض الميف التي تحتاج 

  .إلى المباقة في الحديث والإقناع مع الاستعراضية والمباىاة
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 الإنساف العصابية التي تصيب الاضطرابات اليستيريا واحدة مف أىـ الأعراضتعتبر     

 العصابية الذي تظير فيو الأمراضفي مختمؼ مراحؿ عمره، حيث تعد اليستريا بذلؾ احد 

 مع خمؿ أعصاب الحس والحركة وتعتبر اليستريا عصاب تحولي الانفعالية الاضطرابات

 المزمنة إلى أعراض جسمية ليس ليا أي أساس عضوي تحقؽ ميزة الانفعالاتتتحوؿ فيو 

 ىروبا مف الصراع النفسي أو مف القمؽ أو مف موقؼ مؤلـ بدوف أف يدرؾ الدوافع أولمفرد 

. لذلؾ 

 الاجتماعيةوط غفي حيف يشير حامد مزىراف إلى أف مف أسباب اليستريا ىي الض 

 والتوتر النفسي واليموـ والرغبة في اليروب منيا والرغبة في العطؼ الأسرية والمشكلات

 الانفعالي وعدـ النضج الاستثارة والحساسية النفسية وسرعة الآخريفواستدرار اىتماـ 

 إلى اليروب منيا عف طريؽ تحويميا أو العنيفة وكبتيا الانفعالية و الصدمات والضغوط

رى اف نمط الشخصية اليستيرية يذكرنا دائماً فو .أعراض جسمية وىذا ما يعرؼ باليستريا



 العاطفي في الشخصية ، ونقصد ىنا الاتزاف فقداف أيبمفيوـ عدـ النضج والنمو العاطفي 

 ، فالشخصية اليستيرية مف الانفعالاتعدـ الثبات في العاطفة مع سطحية واضحة في 

وير السريع سمة واضحة في ط بالسرعة والتقمب ، فالتطور تتموف مشاعرىا وتتأفالسيؿ لدييا 

 صاحب ىذه الشخصية يبدو لنا أف  الأحياف في اغمبنلاحظ إننا الأسباب، لأتفوالوجداف 

 انو سرعاف ما تخمد وتتوارى وتتبخر وتبحث إلاوكأنو ذو عواطؼ قوية معبرة وتضحي ، 

 التذبذب بالصداقة والسرعة في نلاحظ بديمة ، كذلؾ أخرىعف موقؼ آخر بو عواطؼ 

ز بعدـ القدرة ياكتسابيا وبنفس الوقت السرعة في فقدانيا ، فالشخص ذو الصفة اليستيرية يتـ

وتعد  ، السريعر علاقة ثابتة لمدة طويمة نظرا لعدـ قدرتو عمى المثابرة ونفاذ الصبإقامةعمى 

 العصابيو الأعراض تعد مف اقؿ أنيا النمط العصابي كما أشكاؿ اليسترية احد الأعراض

 بطريقو الشعورية اليدؼ منيا اليروب مف وأعراض والتي تتميز بظيور علامات خطورة

 مكاسب ثانوية أو أوليو الحصوؿ عمى مكاسب آو خارجيا آومواقؼ الصراع داخميا كاف 

 أف إلىفي حيف يشير احمد فائؽ الآخريف  الرغبة في جذب اىتماما وادراكات إلى بالإضافة

 اليستيرية ىو اضطراب الوجداف فالشخصية اليستيرية عمى جانب الأعراضابرز ما يحدد 

 مف النوع الذي تسيؿ استثارتيا، وكثيرا ما يؤدي الانفعالات، كما اف الانفعاؿكبير مف توتر 

 اضطراب شامؿ لمشخصية بجميع عممياتيا النفسية، فاليستيري في نوبات انفعالو إلىذلؾ 

، الإحساسات بعض اختلاس إلى وأحيانانحو اليذاء العصابي المؤقت بؿ  الشديد يتجو

 لاختلاؿ ؿالقابمة أف انتباىو وادراكاتو في تمؾ الظروؼ يعداف مف العمميات إلى بالإضافة

 اليسترية فنجد عمى سبيؿ المثاؿ عمى انو تـ الأعراضأما عف تصنيؼ  الشديد والسريع



الصادر عف  ICD10  السموكيةوالاضطرابات للأمراضتصنيفيا في دليؿ التصنيؼ العاشر 

 تتمثؿ في اختفاء أي دليؿ عمى وجود اضطراب جسمي، لدلائؿمنظمة الصحة العالمية وفقا 

 وحدوث الاضطرابات واضح بيف متزامفووجود دليؿ عمى توفر سبب نفسي يتمثؿ في وجود 

، كما أشار الدليؿ إلى أف (حتى اذا أنكرىا المريض)مشاكؿ او أحداث تسبب الكرب 

، الانشقاقي مجموعة مف العوامؿ ىي، فقداف الذاكرة خلاؿ اليسترية تصنؼ مف الأعراض

واضطرابات انشقاقية في الحس  ، واضطرابات التممؾ،الانشقاقي، والذىوؿ الانشقاقيالشرود 

، الانشقاقي، وفقداف الحس الانشقاقية لاختلاجات، واالانشقاقيةوالحركة، واضطرابات الحركة 

 الدليؿ أماتحولية أخرى،  – الانشقاقيةواضطرابات تحولية انشقاقية مختمطة، واضطرابات 

 لعمـ النفس، قد الأمريكيةالصادر عف الجمعية  IV.DSM  الرابعوالإحصائيالتشخيصي 

، وثانييما الشرود الانشقاقي اليسترية إلى أربعة أنواع أوليما فقداف الذاكرة الأعراضصنؼ 

أما عف أعراض اليستريا  بالآنية وثالثيما تعدد الشخصيات ورابعيما فقداف الشعور الانشقاقي

 أنواع التحولية والتي بشأنيا تنقسـ إلى ثالثة الأعراض منيا الأعراضفيي تشمؿ نوعيف مف 

 الحركية والتي تتمثؿ في الشمؿ اليستيري، وفقداف الصوت، وارتجاؼ الأعراضىما 

 . الجمدية والتجواؿ اليستيريوالاضطرابات، والنوبات اليسترية، الأطراؼ

 الحسية والتي تتمثؿ في فقداف الأعراض التحولية فيي الأعراض النوع الثاني مف أما     

 والآلاـ التذوؽ اليستيري، آو الشـ ف، العمى اليستيري، والصمـ اليستيري،وفقداالإحساس

 الحشوية والتي الأعراض التحولية لميستريا فيي الأعراض النوع الثالث مف أمااليستيرية، 



 العصبي والنيـ ة اليستيري والحمؿ الكاذب وفقداف الشييوالقيءثياف غتتمثؿ في الصداع واؿ

 . وكثرة التبوؿوالإسياؿ والإمساؾالعصابي والسعاؿ اليستيري، والبرود الجنسي 

 لميستريا في تشمؿ فقداف الذاكرة ، الشرود اليستيري، تشوش الوعي الانشقاقية الأعراض أما 

 النوـ ف تعدد الشخصيات، شبو أثناءواليذياف التمبس اليستيري، التجواؿ الميمي او المشي 

 .العتو اليستيري

 :  الهستيريةالأعراضتفسير  _6 

 النفسية العصابية في عدد كبير مف الحالات مف درس أوؿ Charcot يعد شاركو    

 إزالتيا اليستيرية يمكف إيجادىا او الأعراضالمرضى ويعد شاركوؾ أوؿ مف نادي باف 

 حيث رأى أف اليستريا تعود في أسبابيا إلى ضعؼ الجياز العصبي مما يؤدي بالإيحاء

، جيف شاركوا بدراسة الإيحاء اليسترية وذلؾ عف طريؽ بالأعراض الإصابة إلىبالفرد 

 الإيحاءالمرضى المصابيف باليستيريا، وقد استطاع أف يحدث أعراض المرض بطريقة 

.   التقني لمرض اليستيريا ألوؿ مرة في تاريخ الطبالأساسوبيذا استطاع شارؾ أف يثبت ..

 باليستريا ، وبالتالي فيو الإصابةرى أف شاركو قد أشار إلى دور الجياز العصبي في فو  

 اليسترية عمى النواحي الفسيولوجية لمفرد المتمثمة في الجياز بالأعراض الإصابةقد قصر 

 بتمؾ الإصابةالعصبي ولكنو قد اغفؿ كثيرا دور العمميات النفسية والحالة النفسية لمفرد في 

 .الأعراض

 عمماء النفس الذيف أماطوا المثاـ عف اليستريا وما ورائيا فقد كاف أىـأما فرويد فيعد مف    

 اليستيرية، الأعراض مؤمنا بشكؿ كامؿ بدور العوامؿ الوراثية في حدوث 4668في عاـ 



حيث كاف  ،العصبية وفسيولوجياالوراثة "عمى الرغـ مف انو قد أوحى بمعارضة ليا في مقالو 

 وبالتالي يمكف المظيري احد الوالديف بمرض إصابة مع يتنافى احتماؿ ىذه الوراثة أفيعتقد 

 العوامؿ الجنسية لكنو كاف في إلى العصبةالقوؿ أف فرويد يرد اليستريا شانيا شاف سائر 

ولعؿ  الإغواء، لمحاولات بعد تخميو عف فكرة تعرض مريضة اليستريا اعتدالاتمؾ الفترة أكثر 

 اليستريا لحالات منطمقات فرويد في ميداف اليستريا ىي طريقتو في التشخيص التفريقي أىـ

، حيث يرى أف عمميات الحالات التي يضعيا نصب عينيو في ىذه العلاجية الأىداؼوفي 

الكبت المؤدية لميستريا تترؾ بصماتيا عمى ذاكرة المريض، حيث يعجز المريض عف عرض 

تاريخ حياتو بطريقو متماسكة لمتسمسؿ المنطقي فعندما يتصدى مرضى اليستريا لعرض 

 تصحيح احد التفاصيؿ أو التواريخ ومف ثـ يكوف إلى مرارا وتكرارا يمجئوف فإنيـتاريخ حياتيـ 

 فرويد عمى تلازـ اليستريا بيذه أكد، كما الأولى ورايتيـ إلىفي حالة تردد ويعودوف 

  . أساس نظريا لتشخيص اليسترياإياىا التذكرية معتبرا الاضطرابات

 بروير فمـ يكف موافقا لفرويد في اف كؿ المصابيف بالييستيريا قد تعرضوا لصدمات أما

 بالإغراء كما يطمؽ عميو حاليا  أو مف كبار السف،إغواء الأحيافجنسية،وفي اغمب 

"abus." الاضطراب الصدمة المعيشة كانت ىي مصدر آفولكنو كاف يقتسـ معو فكرة 

 (الييستيري

 ذكريات تـ كبتيا الأصؿ اليستيريو ىي في الأعراض فرويد استطاع أف يوضح أف آفرى فو 

 عف طريؽ تذكر تمؾ الذكريات عف طريؽ المعضمةعف طريؽ النسياف ويمكف حؿ تمؾ 

رى اف وجية نظر فرويد في البداية قد انتقصت لمكثير منيا أنو قد ففنيات التحميؿ النفسي، و



 رأى الجنسي، وبالتالي قي يكوف فرويد قد الإغواء اليستريا عمى فكرة الأعراضقصر ظيور 

 الجنسي لمحالة  الإغواء أعراض نفسية تظير بمجرد وقوعإلاىي   اليستريا ماالأعراضاف 

 الكثير مف العوامؿ النفسية التي قد تكوف ميملاوبالتالي فيو قد صبغ تفسيره بفكرة الجنس، 

 الفكرة اليسترية، ثـ بعد ذلؾ راح يتخمى عف تمؾ الأعراضليا أثر كبير في حدوث وظيور 

 التي تـ كبتيا في الماضية ىي مجموعة مف الذكريات السالبة الأعراضا إياىا بأف وضحـ

 ( بواسطة فنيات التحميؿ النفسيإخراجيا ويتـ اللاوعي

 مشروع التحميؿ النفسي أما اليستريا قد فتحت الباب أف إلىوبالتالي يمكف القوؿ     

 المشروع التحميمي وتطورت فنياتو حيث تمثؿ اليستريا مكانو خاصة في تأسسوبفضميا 

  . العصابيةللاضطرابات المميزالتحميؿ النفسي بوصفيا البناء العصابي 

 اليسترية ىي رد فعؿ العبور المتوازف مف النظاـ الأعراض أف إلى جاؾ فقد نظر    أما

 عممية الفشؿ في الحصوؿ عمى ىوة محددة مما إلى  بالإضافة النظاـ الرمزي،إلىالخيالي 

 إثباتيدفع بالفرد الى محاولة اثبات اليوية عف طريؽ البدف، والذي يحاوؿ فيو اليستيري 

.  البدنية الاستعراضيةىويتو عف طريؽ 

 محاولة لتخفيض حدة القمؽ كما عمى اليسترية الأعراض النظرية السموكية فقد فسرت    أما 

 العصابية الأعراض إلىحيث ينظر السموكييف   قد تكوف تمت بشكؿ تشريط مباشرة،أنيا

 عادات سيئة نمت بنفس الطريقة التي ينمو بيا أي سموؾ آخر متعمـ ولكف أنياعمى 

 ولأف الملائـؼ بينيما ىو أف العصابي تعمـ السموؾ الخاطئ وفشؿ في تعمـ السموؾ الاختلا

ط عمى الفرد لخفض القمؽ لديو، وتستيدؼ التعزيز غالأعصبة عادات متعممة فإنيا تض



 بف وبأعراضو الآخريف اىتماـ خلاؿ وىي مكاسب يحققيا العصابي مف والانتباهبالرعاية 

. المرضية

 الانتباه ناتجة عف اضطرابات أنيا اليسترية عمى الأعراض النظرية المعرفية فسرت أما    

 المثيرات إدراؾالتي تفسر بصفة خاطئة مف   الجسمية، الأحاسيسالمركزة خاصة عمى

 الكلاسيكي،ويتـ الحافظ عميو عف الاشراطالخارجية سموؾ غير مكيؼ،تـ تعممو عف طريؽ 

 الإجرائي الاشراططريؼ 

 :أسباب مرض الهستيريا_ 7

 تشير الدراسات إلى أف ىناؾ عدة أسباب لمرض اليستيريا سنعمؿ عمى تفصيميا حسب 

 .بيولوجيةمصدرىا إلى أسباب نفسية، وراثية وأخرى 

 :أسباب نفسية 1_7

 الاجتماعية التي تنحصر في طبيعة الصراع بيف الغرائز والمعايير الأسباب ىي تمؾ    

 الذي يؤدي إلى مزيد مف الضغوط النفسية وكبت الصراعات والقمؽ، كما قد يكوف الأمر

 والتوفيؽ بينيما عف (خاصة الدوافع الجنسية) و بيف الميو الأعمى ألاناالصر اع الشديد بيف 

 في تحقيؽ ىدؼ أو مطمب، والفشؿ الأمؿ وخيبة والإحباططريؽ العرض اليستيري، 

 في الحب، والزواج غير المرغوب فيو والزواج الغير سعيد، والغيرة، والحرماف و والإخفاؽ

 والتمركز حوؿ الذات بشكؿ طفمي، وعدـ نضج والأنانية، الأمف وعدـ والانتباهنقص العطؼ 

، وعدـ القدرة عمى رسـ خط الحياة، وأخطاء الرعاية الاجتماعيالشخصية وعدـ النضج 

 الفرد إصابة التي تؤدي إلى الأسبابالوالديػو مثؿ التدليؿ المفرط والحماية الزائدة مف 



 العصبية، التييج الاضطرابات، الأدوية، تناوؿ بالاكتئابكما قد يؤدي الشعور . باليستيريا

  ضئيلا والتقمبات المزاجية المفاجئة إلى زيادة شدة ظيور المرض وحدة أعراضووالارتباؾ

  باليستيريا،الإصابةلمغاية في 

 :الوراثة 2_7

، الأكبرا بينما تمعب البيئة الدور ر ترى أغمب الدراسات النفسية إلى أف الوارثة تمعب دو    

إلى ضعؼ قشرة المخ  )اليستيريا)وبعض مف محممي التفسيػر الفسيولوجي " بافموؼ"ويرجع 

  . الوراثي، وعادة ما يكوف المريض اليستيري ذا تكويف جسمي نحيؼ واىفالاستعدادبسبب 

:  عوامل بيولوجية 3_7

 . يؤدي إلى يقظة الجياز العصبي المركزيباضطرابتتمثؿ 

 :تشخيص الهستيريا_8

 إف مريض اليستيريا مخمص فيما يدعيو ملاحظةعند تشخيص مرض اليستيريا لابد مف 

مف مرض، فعمى سبيؿ المثاؿ إف المريض بالعمى اليستيري قد يتمكف مف قراءة كتاب أو 

 يستطيع أف يرى طريقو لوحده، وكذلؾ المصاب بالشمؿ اليستيري قد لاصحيفة، ولكنو 

 يستطيع الوقوؼ والمشي عمييما، لافي الفراش، ولكف  يستطيع تحريؾ ساقيو وىو مستمؽ

نما ىي طبيعة مرضو، وعند  ففي كمتا الحالتيف، فإف المريض صادؽ واؿ يمثؿ دورا، وا 

تشخيص أعراض اليستيريا يجب التأكد مف أف المرض ليس عضويا، فإف المريض بأعراض 

بما أصابو فإف  ) والقبوؿ نوعا ما بالمرض، أما إذا كافً  جداالاطمئنافاليستيريا يبدو عميو 

 (قمقا المرض)مرضو إذف عضوي، وعند التشخيص لممرض يجب التأكد مف أف  المريض 



وليس متصنعا، فقد يتظاىر أشخاص بأنيـ مصابوف باليستيريا بدافع شعوري  ىستيريا حقيقية

 شعورية، لاقصدي مف أجؿ غايات معينة، بينما اليستيريا الحقيقية أع ارض تظير بطريقة 

 خاص، واليروب مف وضع اىتماـوىي وسيمة دفاعية، وغاية المريض ىي الحصوؿ عمى 

 الحقيقية عف المتصنعة، ىو أف مريض اليستيريا الحقيقي الأعراضمؤلـ، إف الذي يميز 

. بسيولة الإيحاءيتقبؿ 

، واستبعاد وجود للأعراض العضوية الأسباب التأكد مف الخمو مف الأخصائي لذا عمى 

مرض عضوي، ونحف نعمـ أف العرض اليستيري يختمؼ عف العرض العضوي في أنو غير 

 لمرض عضوي امتدادادقيؽ مف الناحيةً  التشريحية، وقد يكوف العرض اليستيري مجرد 

تاريخي يمكف التفريؽ بيف مريض الصرع اليستيري ومريض ؿسابؽ، فعمى سبيؿ المثاؿ  ا

الصرع العضوي، فنجد أنو في حالة الصرع اليستيري يصاب المريض بالنوبة وسط الناس 

 لسانو ولا د إراديا أثناء النوبة ولا يعلا يتبوؿ لا يصاب وىو لاويقع في مكاف أمف بحيث 

 لديو، بينما في مريض الصرع العضوي نجده يقع في أي مكاف ودائما الانعكاساتتختفي 

 في اضطرابا يعد و قد ، أثناء النوبةانجد فيو إصابات وكسورا وجروحا وقد يتبوؿ لا إرادي

موجات المخ الكيربائية يوضحيا برسـ المخ الكيربائي، وعمى العموـ تمثؿ المؤشرات أدناه 

 :عمى حالة اليستيريا

  .حدوث المرض فجأة أو في صورة درامية - 

 وىدوئو النفسي وىو يتحدث عف مبالاتونقص قمؽ المريض بخصوص مرضو وعدـ  -

 .أعراض مرضو



  . قبؿ المرضالانفعاليالضغط  - 

 .بالإيحاء الأعراضتغير  -

 . في فترة وجيزةالإعراض شدة اختلاؼ - 

  . في الشخصية قبؿ المرضالانفعاليعدـ النضج  - 

 . الحسية والحركيةللأعصاب والناحية التشريحية الأعراض بيف الارتباطنقص  -

 :الهستيرياعلاج _9

 باليستيريا تكوف وقتية ويشفى فييا الإصابة حالات تشير الدراسات إلى أف دوف بعض 

 الطبيب لمجوانب العضوية، استبعاد خاصة بعد العلاجيالمريض تمقائيا الحاجة إلى التداخؿ 

يكوف في عيادات خارجية يتبع فيو المعالج اليستيريا فإف الحاجة    ماحالات أغمبلكف في 

 سواء كانت الدوائية أو النفسية، وفيما يمي العلاجأنواع وجود كؿ غالبا و لمعلاجتكوف ماسة 

  : علاج اليستيرياملامحنطرح أىـ 

:  الطبي العلاج1_9

مع الطبيب النفسي في عممية  Doctor Care Primary الأولية يشترؾ طبيب الرعاية 

قبؿ بدء الطبيب .  عمى عاتؽ الطبيب النفسيالأكبرعالج مريض اليستيريا ويقع الدور 

 اليستيريا يجب أف يكوف الطبيب عمى دراية تامة بعلاج الخاصة الأدويةالنفسي بصرؼ 

بالطرؽ العممية التي تساعده عمى تشخيص المرض بشكؿ نيائي، كذلؾ يجب أف يقوـ 

 عممية سير خلاؿ لممريض وأف يكوف لو دور داعـ لممريض اللازـالطبيب بتوفير الدعـ 

.  بناء عالقة إيجابية مطمئنة لممريضخلاؿ مف العلاج



 اليستيريا ىي مف نوع حالات الطبية المستخدمة لعالج العلاجاتإف أغمب أنواع كما  

 اليستيريا، حالاتالتي ثبتت فاعميتيا الكبيرة في علاج  Placebo  النفسية الوىميةالعلاجات

 .كما قد يستخدـ الطبيب عالج التنبيو الكيربائي أو عالج الرجفة الكيربائية

:  النفسي العلاج2_9

 النفسي لذا يمجأ العلاج قد يؤخر تقدـ الأدوية استخداـ تشير الدراسات إلى إف كثرة 

 بعض التقنيات النفسية التي مف شأنيا أف تؤدي إلى أف تساعد استخداـالطبيب إلى 

المريض عمى التخمص مف أع ارض اليستيريا وصولًا إلى حالة الشفاء، ومف أىـ أنواع 

السموكي المعرفي ألنو يتناوؿ تركيب الشخصية بيدؼ تطويرىا  العلاج النفسي ىو العلاج

 لمتخفيؼ مف حدة الصراعات التي الاسترخاء يستخدـ تقنيات الأخصائيونموىا، كذلؾ فإف 

 ويمعب الأعراض، لإزالة الإيحائييعاني منيا المريض ىنا، ويستخدـ التحميؿ النفسيً  التنويـ 

 اللاشعورية والدوافع الأعراض لمكشؼ عف العوامؿ التي سببت ظيور   دوراً والإقناع الإيحاء

 .وراءىا ومعرفة ىدؼ المرض

 التدعيمي ومساعدة المريض عمى إستعادة العلاجكما قد يسعى المعالج إلى إستخداـ  

 كما تعتبر ،الثقة في نفسو، وتعميمو طرؽ التوافؽ النفسي السوي، والعيش في واقع الحياة

 عمى إثارةً  باستمرار، و فييا يجب أف يعمؿ المعالج Group  الجمعيالعلاجتقنية 

Therapy ف المريض وتنمي بصيرتو ومساعدتو في يتعوالتي التقنيات التي أثبتت نجاحا  ب

.   ويواجييا بدلًا مف إتخاذ وسيمة التجنب واليروبمشكلاتوأف يفيـ نفسو، ويحؿ 



الذي  "أميتاؿ صوديوـ" أف بعض المعالجيف يستخدموف نوعا مف الحقف الملاحظمف و

 مصؿ الحقيقة أو دواء الحقيقة وذلؾ مف أجؿ تسييؿ عممية الأحيافيسمى في بعض 

 . السالفيف الذكرالعلاج لنوعي مكملا .والإقناع والإيحاءالتنفيس 

:  الاجتماعي  العلاج3_9

 النفسي لموالديف الإرشاد عالجا والنفسي والذي يشتمؿ عمى الاجتماعي العلاجيعتبر 

 يتـ تقديـ النصيحة بعدـ تركيز العناية خلالووالمرافقيف كالزوج أو الزوجة والذي مف 

 بالمريض أثناء النوبات اليستيرية فقط، لأف ذلؾ يثبت النوبات لدى المريض وذلؾ والاىتماـ

.  إليوالانتباه أنيا ىي التي تجذب لاعتقاده

 والبيئي الاجتماعي العلاج والذي يسمى اجتماعي العلاجآخر مف   كذلؾ ىناؾ نوع

 تعديؿ الظروؼ البيئية إلى يتجو المعالج إلى محاولة جعؿ المريض يعمد خلالووالذي مف 

غير المستقرة التي يعيش فييا بما فييا مف أخطاء وضغوط أو عقبات، وبذلؾ يتمكف 

 .المريض مف التغمب عمى العقبات بطريقة أقرب إلى الواقع
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لاجتماعية أو جميع ا سواءا قد  كانت الدوائية، النفسية أو العلاجمع إتباع خطوات     

 اليستيريا حالاتمف  %19رب مف ايؽ  النفسية إلى إف ماالأدبياتالخطوات معا أشارت 

ف  ما  تتحسف بشكؿ ممحوظ، بينما الحالاتمف  %39رب مف ايؽ تتماثؿ لمشفاء بشكؿ تاـ، وا 

 وتزداد فرصاً  يبدي المرضى تحسنا بسيطا كبيرا اليستيريا تحسناً  حالاتمف  %59أبدت 

 .لتعافي حيف  استمرت معيـ أعراض المرض



 لفترة طويمة، الأعراض المرض وتشخيصو بوقت مبكر ولـ تستمر اكتشاؼعموما يتـ   و

 الأسريةكذلؾ فإف المريض يبدي تحسنا كبيرًا وتزداد فرص التعافي إذا كانت الظروؼ 

نسبيا وأبدت تعاونا مع الطبيب المعالج، كما أشارت  والعائمية المحيطة بالمريض سميمة

 . ومينيااجتماعيا إلى أف فرص الشفاء تزداد كمما كاف المريض متوافقا أسريا الأدبيات

 


