
 الشخصية الاعتمادية
 : مفهومها_ 1

القياـ بأعماليا الخاصة  شخصية لا تتمتع بالثقة بالنفس كلدييا عدـ قدرة عؿ    ىي 

الآخريف كيملأىا مشاعر العجز الشامؿ فيجعميا غير قادرة  ف تقكـ بالاعتماد عؿؾبمفردىا كؿ

مختمػؼ  متمػر بيػا فػ ماتخاذ القرارات كلا تستطيع أف تجػد الحمػكؿ لأبسػط المشاكػؿ الت عؿ

 .مراحػؿ حياتيػا، كلذلػؾ يطمػؽ عمييا انعػداـ الشخصية

  :عمم النفسفي  الشخصية الاعتمادية _ 2

الاعتماد عمييا  مر ؼؾلا تستطيع تحمؿ المسئكلية نيائيان ميما يحدث كلا أحد يؼ مالتم ق _

ار أك اقتراحات أك ؾطرح أؼ ملقضاء أم ميمة أك إنجاز أم خدمة كلا الاعتماد عميو ؼ

 .يقكـ باتخاذ قرارات لالانتظار حت

كلا يستطيع أف  ء كاف كبير أك صغير،مكؿ ش مالغير ؼ شخصية تعتمد دائما عؿىي  _ 

 .حياتو دكف استشارة الآخريف ميخطك خطكة كاحدة ؼ

شخصية لا تقكـ بمعارضة الآخريف لأنو يخاؼ مف عدـ مساعدتيـ لو لذلؾ يقكـ  مق _

يقكـ بمفت انتباه  لدعـ الآخريف عف طريؽ القياـ بالسفر لفترات طكيمة حت بالحصكؿ عؿ

  .الآخريف

مف الصعكبة البالغة حيف يتعرض لمكاقؼ يجب أف يقكـ  تجد الشخصية الاعتمادية تعاف _

  .معظـ أمكر الحياة يتبع نصائح كاستشارات الآخريفم باتخاذ قرارات فييا لأف ؼ



تقديـ  كف لديو عدـ قدرة عؿؾشخصية تابعة كدائمان يلازمو الشعكر بالعجز ك م مق_ 

الرعاية كالاىتماـ كيحب لفت الأنظار إليو لعدـ ثقتو  لالمساعدة كدائمان يشعر بالحاجة إؿ

آرائيـ  ؿ مستقؿ عف الآخريف كدائمان يبدم مكافقتو عؿؾير بشؾالتؼل بنفسو كعدـ قدرتو عؿ

  .إذا كانت خاطئة لشعكره بالخكؼ مف تخمييـ عنو أك رفضيـ كعدـ تأييدىـ لو لحت

أصحاب الشخصية الاعتمادية تجدىـ الأكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب كيعانكف مف  _

حالة الاكتئاب كالعزلة م دخكليـ ؼل اضطرابات القمؽ كدائميف التعرض لحالة نفسية تؤدم إؿ

مرحمة البمكغ  لالأغمب تبدأ أعراض الشخصية الاعتمادية عند الكصكؿ إؿم عف الجميع كؼ

 .رؾالمب

  .تجدىا دائمان تقكـ بكصؼ نفسيا بالغباء مالت مالشخصية الاعتمادية ق _ 

كالتشاؤـ  مف الشؾ الذات شخصية دائمة الشعكر بالسمبية كتقكـ بالتقميؿ مف قدراتيـ كتعاف _

 تقكـ بأمكر أفمشاريع جديدة أك  ممف صعكبة البدء ؼ كتفتقر لمثقة بالنفس فيجعميا تعاف

 .خاصة بيا بدكف مساعدة أحد كذلؾ لأف لدييـ الشعكر بالعجز الدائـ كعدـ الارتياح

قضاء كتمبية احتياجاتيـ الجسدية  مالآخريف ؼ يتصؼ أغمبيـ بالاعتماد المفرط عؿ_ 

أمر مف أمكر الحياة كلدييـ عدـ  مؼ اتخاذ الخطكة الأكؿ كالعاطفية ك ليس لدييـ جرأة عؿ

 .الاستقلاؿ برأييـ لقدرة عؿ

تقكـ  متحيط بو كالت مكف الشخصية الاعتمادية بسبب البيئة السمبية التؾالغالب قد تت مؼ_

الترؼ كأف يتـ تنفيذ كؿ متطمباتو بدكف نقاش أك  لبتدليمو تدليؿ زائد عف الحد كالتعكد عؿ

 .استثناء



الشخصية الاعتمادية ينتابيا الغضب الشديد عند الشعكر بالكحدة فتجده يقكـ سريعان ببناء _

علاقة عاطفية أخرل بعد انتياء العلاقة السابقة لخكفو مف الشعكر بالقمؽ المستمر تجاه 

 .اتخاذ بعض القرارات بنفسو فيسبب لو اضطراب الشخصية الاعتمادية حاجتو ؼ

 :أعراض الشخصية الاعتمادية_ 3

 .تتطمب تحمؿ المسئكليةم عدـ رغبتو بالالتحاؽ بالكظائؼ الت_

 .التعايش مع عالـ مف الخياؿ كالأحلاـ ميبدأ ؼ _ 

مف مجمؿ % 2.5 محكاؿ لتبمغ نسبة إصابة الشخصية الاعتمادية المضطربة إؿ– 

 .افة أنكاعياؾالإصابات ب

تعتبر النساء الأكثر عرضة للإصابة باضطراب الشخصية الاعتمادية عف الرجاؿ، كتزيد  – 

زيادة  الصغر، مما يؤدم إؿ فيالإصابة بيذا الاضطراب لمف يعانكف مف مرض مزمف 

 .الآخريف لىالاعتماد ع

 .كف سمكؾ المصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة غريب الأطكارؾم _ 

 .لممصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة غريب الأطكار كف السمكؾ العاطؼؾم _ 

كف السمكؾ لممصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة مصاب القمؽ كالسمكؾ ؾم _ 

 .الصعب

 .ررةؾطمأنة متل كف بحاجة إؿؾالشخصية الاعتمادية المضطربة ت _ 

حاؿ تـ رفضو مف م بسيكلة ؼ مالشخصية الاعتمادية المضطربة تتعرض للأذل النفس _ 

 .الآخريف



 .خنكعم الشخصية الاعتمادية المضطربة دائمان يتصرؼ ؼ – 

  .كف لدييا ميكؿ لأف تصبح ساذجةؾالشخصية الاعتمادية المضطربة م – 

 .كف لدييا حساسية زائدة تجاه النقد المكجو لياؾالشخصية الاعتمادية المضطربة م –

 .عندما يصبح كحيد يشعر بالعصبية كالقمؽ كالخكؼ – 

 :المحكات التشخيصية العامة_ 4

حاجة متغمغمة كمبالغ فييا لتعيد الفرد بالرعاية كالتي تقكد إلى سمكؾ مستكيف كمتعمؽ  

، تبدأ في الرشد المبكر كتظير في مجمكعة متنكعة مف السياقات، كما الانفصاؿكخكؼ مف 

  :الآتيةأك أكثر مف المظاىر  يستدؿ عميو بخمسة

 .الآخريفصعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية دكف مقدار كبير مف النصح كالتطميف مف _1

 . الرئيسة في حياتوالمجالات في تكلي المسؤكلية بالنسبة لمعظـ الآخريفيحتاج _ 2

  . بسبب خكفو مف فقد الدعـ أك التقبؿالآخريفيجد صعكبة في التعبير عف مخالفة _ 3

 

 نجد مايمي: ضمن الخوف الحقيقي من العقاب: ملاحظة

بسبب انعداـ الثقة بالنفس في  صعكبة في البدء بمشاريع خاصة أك القياـ بأعماؿ لكحده_ 4

 . أك قدراتو كليس بسبب انعداـ الباعث أك الطاقةاستعداداتو

 . إلى حد التطكع لمقياـ بأعماؿ منفرةالآخريفيعمؿ ما في كسعو لكسب الرعاية كالدعـ مف _ 5

 . بنفسوالاىتماـ حيف يككف كحيدا بسبب خكفو الشديد مف عدـ تمكنو مف بالانزعاجيشعر _ 6



  .ينشد سريعا عالقة أخرل كمصدر لمرعاية كالدعـ عندما تنتيي علاقة حميمة_ 7

 .يستغرؽ بشكؿ غير كاقعي بمخاكؼ مف تركو يتكلى رعاية نفسو_ 8

علاج اضطراب الشخصية الاعتمادية _ 4

 :يالعلاج النفس 1_4

لأنو يساعد م العلاج النفس ليعتمد علاج حالات اضطراب الشخصية الاعتمادية عؿ 

فيـ حالتو الطبية كأف يتـ تعميمو طرؽ جديدة مف أجؿ بناء علاقات سميمة مع  لالمصاب عؿ

لا  للفترة قصيرة حت كف العلاج النفسؾتحسيف ثقتو بنفسو، كم الآخريف، كيقكـ بالعمؿ عؿ

 :ئيالعلاج الدوا .الطبيب أكثر ليعتمد عؿ

حالات القمؽ كالتكتر عمى يقكـ الدكاء بالسيطرة ل حت ميتـ صرفو مع العلاج النفس 

 .تصاحب اضطراب الشخصية الاعتمادية منكبات اليمع الت م ـ ؼؾالشديدة كالتح

 
 


