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ككصؼ ىذه ) Milon (1969ىـ ميمكف" الشخصية التجنبية"أكؿ مف صاغ مصطمح 

النشاط المنفصؿ، كتمثؿ الخكؼ ك عدـ الثقة في " تتككف مف نمط " الشخصية عمى أنيا

ك حسبو فاف الحساسية العالية ىي "  ك المفرط في الحساسية ك المفرط في الجمالياتالآخريف

 في ىذا النكع مف اضطراب الشخصية، كىذا ىك السبب الذم يجعؿ الأساسيةالخاصية 

 اجتماعية حتى ك إف علاقاتالمصابيف باضطراب الشخصية التجنبية كارىيف الدخكؿ في 

 ك المكدة غالبا ما تككف صعبة جدا الألفةكما أف  ،  ليـالآخريفكانكا سيحصمكف عمى قبكؿ 

، بالرغـ مف أنيـ قادريف عمى إقامة العلاقات الحميمة عندما يككف الأفراد ليؤلاءبالنسبة 

  .ىناؾ ضماف بقبكؿ غير ناقد

 الثالث الإصدار مرة في لأكؿ (APD) ظير مصطمح اضطراب الشخصية التجنبيةكلقد 

أما أعراضو فقد تـ إدراجيا في  ،1980 العقمية عاـ للأمراض كالإحصائيلمدليؿ التشخيصى 

كيصنؼ اضطراب الشخصية التجنبية ضمف المجمكعة الثالثة )، DSM-4) الرابعالإصدار

مف اضطرابات الشخصية إلى جانب اضطراب الشخصية اضطراب الشخصية المتعمقة 

 .كاضطراب الشخصية القيرية

نمط منتشر مف التثبيط " أنو(APA)  لمطب النفسي كالعقميالأمريكيةكتعرفو الجمعية 

، كفرط الحساسية لمتقييـ السمبي، يبدأ في مرحمة البمكغ الملاءمةبعدـ  ، كالشعكرالاجتماعي

 :أربعة أك أكثر مف السياقات التاليػة ك يظير في المبكر



 بسبب الاتصاؿ المينية التي تنطكم عمى علاقات شخصية كبيرة الأنشطةتجنب _ 1

 .مخاكؼ مف النقد أك الرفض أك الرفض

 . مع الناس ما لـ يكف عمى يقيف مف أنو محبكبالانخراطغير راغب في _ 2 

 .يظير ضبط النفس في العالقات الحميمة بسبب الخكؼ مف التعرض لمعار أك السخرية_ 3

  .الاجتماعيةيككف منشغلان بالتعرض لمنقد أك الرفض في المكاقؼ _ 4

 .يتـ تثبيطو في المكاقؼ الشخصية الجديدة بسبب مشاعر عدـ الكفاية_ 5

 في أم أنشطة جديدة لأنيا الانخراطيتردد بشكؿ غير عادم في المخاطرة الشخصية أك _ 6

 .محرجة قد تككف

 الانشغاؿ – عديد مف المكاقؼ الحياتية فياستخداـ التجنب كالكؼ كدفاعات شخصية 

  مجمكعة مف  Horney 1959الزائد بالمخاكؼ كالتيديدات المحتممة ، كذلؾ قدمت ىكرنى 

 شخصي كصفتيا بأنيا ذلؾ النمط البيف كالتي أطمقت عمييا النمط المنعزؿ التيالسمات 

 يتميز بالابتعاد عف الآخريف كالتكتر الزائد المرتبط بكجكد الآخريف ، كمف ثـ تصبح الذم

العزلة كسيمة ىامة لتجنب ىذا التكتر  كمف ثـ تكجد حاجة داخمية لدل ىؤلاء الأفراد لكضع 

 لا التي كأنيـ يرسمكف حكؿ ذكاتيـ ما يشبو بالدائرة السحرية –مسافات بينيـ كبيف الآخريف 

 يكتسبكنيا ككؿ حاجاتيـ تتجو نحك التي فإف كؿ الصفات كبالتالييستطيع أحد اقتحاميا ، 

 النياية أف في كىك عدـ التكرط أك الاندماج مع الآخريف ، كأشارت ىكرنى الأساسياليدؼ 

كىذا ناتج مف  ( مالانسحاب) الانعزالي تميز النمط التيازدراء الذات مف بيف السمات 

 الآخريف مما يجعؿ الفرد غير قادر فيؾ م تؤدل إلى التشؾالتيالشككؾ العميقة تجاه الذات 



 عميو كغير قادر عمى الاعتقاد بأف الآخريف يتقبمكنو كما ىك عميو ىيعمى تقبؿ ذاتو كما 

.   الآخريف يحتقركنو بدلان مف أف يحترمكنو بأفبكؿ عيكبو كمزاياه مما يجعمو يعتقد 

كذلؾ أشار بعض المنظريف إلى كجكد بعض العكامؿ البيكلكجية الكراثية المسئكلة عف 

  -Kallman ,1938 حدكث ىذا الاضطراب كاضطرابات الشخصية عامة منيـ 

Mackinnon & Michels, 1971-73 

 :اضطراب الشخصية التجنبية الانتشارمدى _ 2

يعّد اضطراب الشخصية التجنبية كاحدنا مف أقؿ أنكاع اضطرابات الشخصية انتشارنا 

مف تعداد السكاف، في حيف تصؿ نسبة المتردديف % 01إلى % 0.05بمعدؿ يتراكح بيف 

ا بيف النساء مقارنةن %10عمى العيادات الخارجية لمصحة النفسية حكالي  ، كىك أكثر شيكعن

بالرجاؿ كخاصة في المجتمعات الشرقية التي لا تشجع كلا تعزز التفاعلات البيف شخصية 

منذ الصغر لدل الفتاة، رغـ أفّ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقمية يرل أنّو 

 .مف المحتمؿ أف تككف النسبة متكافئةن بيف الجنسيف

 :سمات اضطراب الشخصية التجنبيــــــة_ 3

 في اضطراب الشخصية التجنبية ىي نمط متعمؽ مف عدـ الراحة الأساسيةإف السمة  

 ك الاضطراب ك الخجؿ ك الخكؼ مف النقد الذم يسبب ألما كبيرا لممصابيف بيذا الاجتماعية

 غير الكلاـ خكفا مف قكؿ الاجتماعية إلى التكتر في المكاقؼ بالإضافةيحطـ معنكياتيـ، 

 ،الكجو ك البكاءرار  عف سؤاؿ، حيث يصابكف باحـالإجابةالمناسب أك عدـ القدرة عمى 

 :الشخصية التجنبية بسمات عديدة يمكف ذكرىا كما يميراب يتسـ ذكم اضط



 الشخصية التجنبية بتقييـ حركات كتعبيرات باضطراب المصابكف الأفراد ما يقكـ غالبا _أ

 مف كالاستيزاء كسمككيـ المخيؼ كالمتكتر قد يثير السخرية ، الذيف يتعاممكف معيـالأشخاص

 .، كىذا بدكره يؤكد شكككيـ الذاتيةالآخريف

 كيصفيـ ، بشأف احتماؿ أف يتفاعمكا مع النقد بالحمرة أك البكاءدا قمقكف جالأفراد  ىؤلاء_ب

 تحدث المشاكؿ الرئيسية المرتبطة بيذا ،"منعزلكف"ك " كحيدكف"ك " خجكلكف" بأنيـ الآخركف

  . كالمينيالاجتماعي الأداء في الاضطراب

قد مما  ، شخصية مقيدةباتصالاتيرتبط تدني احتراـ الذات كفرط الحساسية لمرفض  _ج

 يككف لدييـ شبكة دعـ اجتماعي كبيرة يمكف أف لا كعادة ا منعزليف نسبيالافراد ىؤلاءيصبح 

 يرغبكف في المكدة كالقبكؿ كقد يتخيمكف العلاقات لأنيـ الأزمات،تساعدىـ في مكاجية 

 .الآخريفالمثالية مع 

 يحاكلكف الأفراد ىؤلاء الميني لأف الأداء يمكف أف تؤثر السمككيات التجنبية سمبا عمى _د

 لمكظيفة أك الأساسية التي قد تككف ميمة لتمبية المتطمبات الاجتماعيةتجنب  أنكاع المكاقؼ 

  . لمينةلمتقدـ

 لمجمكعة مف المعايير التشخيصية التي الاستناد كاف لابد مف الاضطرابكلتشخيص ىذا  

 . الخامسالإحصائيتـ تحديدىا في الدليؿ التشخيصي ك 

 : في مرحلة الطفولةالإساءةاضطراب الشخصية التجنبية و خبرات _ 4

يمثؿ اضطراب الشخصية التجنبية خطكرة كبيرة عمى حياة الفرد لأنو يؤدم إلى إنياؾ الحياة  

 لمفرد ك الشعكر بعدـ الكفاءة ك الحساسية المفرطة تجاه التقييـ السمبي مف الاجتماعية



 ك مشاكؿ في الاجتماعية ك تجنب المكاقؼ الاستقرار ك بالأماف ك عدـ الشعكر الآخريف

     . ك المينيالاجتماعي الأداء

 كاف لابد مف البحث عف العكامؿ المساىمة في تطكره الاضطرابكنظرا لما يسببو ىذا  

 في مرحمة الإساءة عدة دراسات أف لخبرات خلاؿكقد تبيف مف  ،مف أجؿ الحد مف انتشاره

 ك ، دكر ميـ في نشكئو كتطكرهالإىماؿالطفكلة بأنكاعيا الجسدية ك النفسية ك الجنسية ك 

 ك الإساءةحسب ىذه الدراسات فاف اضطراب الشخصية التجنبية يرتبط ارتباطا كثيقا بخبرات 

 راب ذكم اضطفالأفراد.  في مرحمة الرشدالاضطرابالتي يمكف اعتبارىا كمنبئات ليذا 

 المختمفة الإساءةالشخصية التجنبية يككنكا قد تعرضكا في طفكلتيـ لمرفض كالعزلة كأشكاؿ 

خاصة مف الكالديف أك ممف يقكـ مقاميما ك تككنت لدييـ نظرة سمبية عف الذات ك عف 

 تجاىيـ الآخريف ك مف ىنا يبدأ الخكؼ مف الرفض ك يسيركف في تفسير ردكد فعؿ الآخريف

 ك لكف يخافكف مف الآخريف مف الاقتراب السمبي، كىذا ما يميزىـ فيـ يريدكف الاتجاهفي 

 . لأنيـ في نظرىـ ناقديف ك غير ميتميفالانتقادالرفض ك 

 : اضطراب الشخصية التجنبيةأسباب_ 5

 اضطرابات الشخصية أسبابف إكغيره مف اضطرابات الشخصية أك بصكرة أكسع ؼ    

 ل الشخصية التجنبية إؿأسباب لبشكؿ عاـ غير معمكمة بشكؿ محدد كلـ يتكصؿ العمماء إؿ

ىذا الحيف بشكؿ كاضح كمحدد ىذا بالرغـ مف التطكر المذىؿ في مجاؿ الطب النفسي 

كالتصاكير التي أجريت عمي الدماغ كالأبحاث العممية كالدراسات التي أجريت في العقكد 

 . الاضطرابات الشخصيةأسباب لالأخيرة بشكؿ كبير لمتعرؼ عؿ



  المحددة كالدقيقة لنشكءالأسبابلكف مع ىذا لـ يزؿ عمماء الطب لنفسي في حيرة تجاه     

.  اضطرابات الشخصيةكأسبابالنفسية  الاضطرابات 

لكف مع ىذا يشير العمماء إلي أف اضطراب الشخصية التجنبية كنشكء المرض ناتجاُ عف     

العكامؿ الاجتماعية – العكامؿ النفسية  )العديد مف العكامؿ المتشابكة كالمعقدة كالتي تشمؿ 

كلقد ارتبطت العديد مف اضطرابات القمؽ في مرحمتي الطفكلة كالمراىقة ، (العكامؿ الكراثية – 

كأف يتصؼ الشخص بالخجؿ ” التثبيط السمككي ” بشكؿ خاص بالمزاج الذم يكصؼ بػ 

 كقد تكفر تمؾ الصفات استعدادان كراثيان للأفراد ،كالانسحاب مف المكاقؼ كالأحداث الجديدة

.  باضطراب الشخصية المتجنبة أك القمقة للإصابة

لى ىنا   أف تجاىؿ مشاعر الأطفاؿ بشكؿ خاص كنبذ ليشير عمماء الطب النفسي إؿ   كا 

 نبذ الأقراف قد يككف مف عكامؿ زيادة نشكء ل اؿبالإضافةأحد الكالديف أك كمييما للأطفاؿ 

. اضطراب الشخصية التجنبية 

تشير الدراسات كالأبحاث التي أجريت عف الشخصية التجنبية  كالتي أفادت بأف     كما 

 حدكث خمؿ في النكاقؿ العصبية أكالاضطراب لا ينتج بسبب اضطراب في كيمياء الدماغ 

 التصاكير الدماغية ل نقص في مكاد معينة في الدماغ كذلؾ بناء عؿأكالمكجكدة في الدماغ 

فسية التي يككف سبب نشكئيا ف المخ عمي عكس العديد مف الاضطرابات اؿلالتي أجريت عؿ

. حدكث خمؿ في الدماغ أك نقص في المكاد الكيميائية في المخ 



 ل المرضالأشخاص ل عدـ تكازف في كيمياء الدماغ لدأك خمؿ أمكفي حالة حدكث     

باضطراب الشخصية التجنبية يككف مجرد عرض مف أعراض الاضطراب كليس سببان مف 

 .جؿ تحسيف المزاج أدكاء الشخصية التجنبية كالعقاقير مف أخذ أسباب المرض لذا 

 : الشخصية التجنبيةلاضطرابالمعايير التشخيصية _ 6

  لمطب النفسي ك العقمي سبعة معايير لتشخيص اضطرابالأمريكيةلقد كضعت الجمعية 

 باضطراب الشخصية الأفرادالشخصية التجنبية، حيث إف تكفر أربع معايير أك أكثر تصنؼ 

 :التجنبية مف عدمو نكردىا فيما يمي

 الشخصية التجنبية أنشطة العمؿ التي تنطكم باضطراب المصابكف الأفراديتجنب  

 فقد يتـ رفض ،عمى اتصاؿ شخصي كبير بسبب مخاكؼ مف النقد أك الرفض

عركض الترقيات الكظيفية لأف المسؤكليات الجديدة قد تؤدم إلى انتقادات مف 

 .زملاء العمؿ

 مع الناس ما لـ يكف متيقنا أنو سيككف محبكبا فيك يتجنب تككيف الانخراطيرفض  

 بدكف الآخريفعالقات جديدة إذ لـ يكف متأكد مف أنو سيككف محؿ أعجاب كقبكؿ 

 ناقدكف كمستنكركف، إذ لـ يجتازكا راد ىـ أؼالآخريفيعتقد أف ، كالتعرض لمنقد

 .  شديدة تثبت العكساختبارات

 لف يككنكا جزءا مف الاضطراب المشخصكف بيذا ف الأفراد إلى أبالإضافة 

 .النشاطات الجماعية إذ لـ تكف ىنالؾ عركض متكررة كمستمرة مف الدعـ كالرعاية



يبدم تحفظا في العالقات الحميمة بسبب الخكؼ مف أف يككف مكضع سخرية   

، إذ ليؤلاء الأفرادفالتآلؼ غالبا ما يككف صعب كبشكؿ كبير بالنسبة . كخزم

كبالرغـ مف أنيـ قادركف عمى تككيف عالقات قكية عندما يككف ىنالؾ ضماف 

 فيـ غالبا ما تككف لدييـ صعكبة في الحديث عف أنفسيـ ،بقبكؿ تاـ غير ناقد

 خكفا مف التعرض لأنفسيـ إذ يحتفظكف بمشاعرىـ الخاصة ،كيتصرفكف بتحفظ 

 .رلمسخرية أك العا

 الشخصية التجنبية إلى الرفض أك النقد كلك باضطرابإذا تعرض المصابكف   

نيـ يميمكف إلى أف يككنكا خجكليف لإ ،بدرجة بسيطة، فانيـ يشعركف بأذل شديد

يحدث إنيـ يتكقعكف أنو بغض النظر عما ك. غير مرئييف"كىادئيف كمثبطيف ك 

 . ليـ بسبب الخكؼ مف أف أم اىتماـ قد يككف مييف معيـ 

 حيث ، في المكاقؼ الجديدة مع الناس بسبب الخكؼ مف عدـ الكفاءةيفمثبط 

 كالتكارم عف أنظار الامتناع إلى مياليف الخجؿ كاليدكء، فيككف ـيظير عميو

 ا بسبب خكفو مف أف أم انتباه إليو يمكف قد يككف ميينا أك نابذا ساخرالآخريف

 . ـمنو

كنتيجة لذلؾ " خاطئ" سيعتبركنو الآخريفف إق ؼكفكما أنو يتكقع بأف أم كلاـ يقكؿ 

 بشكؿ كبير لمتمميحات غير كف يستجيبـ شيئا أبدا، كما أنوكف يقكؿلافإنو قد 

 الشديدة بأف يككف ـ كبالرغـ مف رغبتو،الكاضحة التي تكحي بالتيكـ أك السخرية



 كضع كف يخشإنيـ إلا خاصة الاجتماعية في الحياة عامة كالمكاقؼ فعاليف

 .الآخريف بيف أيدم ـمصالحو

، أك يفغير جذابك اجتماعيا أكفاء غير ـ عمى أنوـنفسوأ إلى كفينظر   شخصيا ن

كأف ىذه الشككؾ فيما يتعمؽ الآخريف، قؿ شأنا مف أ ـ  كأنوالآخريفأقؿ شأف مف 

 كالجاذبية الشخصية تصبح كاضحة بشكؿ كبير في المكاقؼ الاجتماعيةبالكفاءة 

 . مع الغرباءتفاعلاتالتي تشمؿ 

فيتجنب ،  في أم أعماؿ جديدةالانخراط أك ،يعارض القياـ بمخاطرات شخصية 

 إذ انو يميؿ إلى المبالغة في المخاطر الإحراج،النشاطات نتيجة الخكؼ مف 

 الحياة الضيؽ الناتج لأسمكب، ككنتيجة الاعتياديةالمحتممة لممكاقؼ المعتادة أك 

 إذ إنو مف الممكف أف يقكـ أحد المشخصيف بيذا كالأمفعف حاجتيـ إلى الثقة 

 نتيجة لعدـ ارتداءه الإحراج بإلغاء مقابمة عمؿ بسبب خكفو مف الاضطراب

 التي يمكف أف تككف المشكلاتكغيرىا مف لائؽ ،  عمى نحك مناسب أك الملابس

 السبب في تجنب النشاطات الجديدة

 علاج اضطراب الشخصية التجنبية؟_7

الأكثر نجاعة كالمعتمد في معالجة اضطراب  العلاج يعد العلاج السمككي المعرفي ىك

الشخصية التجنبية كالذم يعتمد بشكؿ أساسي عمى تمكيف المريض مف مكاجية مخاكفو تجاه 

الآخريف، ذلؾ عف طريؽ إدماج المريض في المجتمع مف خلاؿ تعزيز ميارات الاتصاؿ 

 .كالتكاصؿ مع الآخر، كالعمؿ عمى دفع المريض لتككيف علاقات اجتماعية بشكؿ تدريجي
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مف الميـ التأكيد عمى أف التكجو لمعلاج الدكائي لف يحقؽ فعالية كبيرة كذلؾ لتركيزه ك

عمى علاج أعراض المرض المتمحكرة حكؿ مزاج المريض، كليس أساس المرض بحد ذاتو 

لذلؾ يفضؿ الاعتماد عمى العلاج السمككي الذم يركز عمى تعزيز ميارات المريض 

 .الاجتماعية

إذا كاف لدينا مف أصدقائنا أك أىمنا أشخاص مصابكف باضطراب الشخصية التجنبية ك

عمينا أف ندرؾ أف انتقاد سمككياتيـ الانعزالية كالتجنبية كانتقاد نمط حياتيـ لف يجدم نفعا في 

تعافييـ أك في جعميـ أشخاص اجتماعييف، بؿ عمى العكس مف الممكف أف يككف لدييـ رد 

 .فعؿ معاكس ما يجعميـ تجنبييف أكثر

الكثير مف أصحاب اضطراب الشخصية التجنبية يجدكف أف الاضطراب ىك جزء مف ك

 لذلؾ كؿ ما عميكـ فعمو ،طبيعتيـ كشخصيتيـ، كلا يدرككف أنيا تشكؿ عائؽ أك مشكمة لدييـ

ىك محاكلة إدماجيـ في علاقات اجتماعية صحية، تعزيز ميارات التكاصؿ لدييـ، تقكية 

فياميـ أف الآخر إنساف مثميـ ميما انتقدىـ ىك أيضا لديو جكانب ضعؼ  ثقتيـ بأنفسيـ، كا 

 .في شخصيتو

 


