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: دخل لممقياسم

ييدؼ ىذا المقياس إلى تعريؼ طالب السنة الثالثة في شعبة عمـ النفس تخصص عمـ 

النفس العيادم ببعض الاضطرابات الشخصية عند الراشد، عمى اعتبار أف عممية فيـ طبيعة 

ىذه الاضطرابات ىي مف الأساسيات التي تركز  عمييا  عمـ النفس العيادم، كالمتكجييف 

. إلى ىذه الشعبة في عمـ النفس يمكف أف يتحدد مف خلبليا تكجييـ في الفحص العيادم

كما يجب أف يعرؼ الطالب مف خلبؿ ىذه الكحدة أف الفحص العيادم كتقنية التشخيص 

 حيف التناكؿ العيادم كخاصة مف حيث  ليست بالسيمةلمختمؼ الاضطرابات المقررة عميو

تحتاج كقتا ك، ممنيجة تتـ مع فريؽ عمؿ كؿ بتخصصو ، بؿ ىي عممية دقيقة كالعلبج

كافيا، لأنيا مف أىـ المراحؿ التي لابد أف يتكقؼ عندىا ليفيميا بالشكؿ المستقيـ، كما رأينا 

بناء في أفكار أساسية تساعد الطالب كفي ىذه المادة العممية أنيا تحتكم عمى عناصر 

 .تككينو العممي كالبيداغكجي

 مف الأخيرة الآكنةاضطرابات الشخصية قد حظيت باىتماـ الباحثيف في كما لا ننس أف 

 العممية أف نمكذج العكامؿ الأدلة بسمات الشخصية السكية حيث اقترحت علبقتيا خلبؿ

يستخدـ لكصؼ الشخصية السكية كربما يككف مفيدا أيضا لكصؼ  الخمسة لمشخصية

اضطرابات الشخصية عمى أنيا أشكاؿ متنكعة  فقد تـ تصكير الشخصية المضطربة،

كمف ىنا تبرز الحاجة إلى المزيد مف  كمختمفة غير تكيفية مف سمات الشخصية السكية

 الذم قد يسيـ كبشكؿ كبير في مساعد الأمر،  الاضطرابات الشخصيةالبحث كالدراسة لنكع 

 خلبليا كالمتخصصيف في ىذا المجاؿ في فيـ الكيفية التي تتطكر مف طمبة الباحثيفاؿ
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 كطرائؽ الشخصية كتحديد بنى تشخيصية أكثر كضكحا، كبالتالي اختيار التقنيات اضطرابات

 . المتناسبة مع كؿ حالةالعلبج
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  مذخل مفاهيمي

البنية، آليات الدفاع، العرض،  )مدخؿ لمتذكير بالمفاىيـ الكبرل في عمـ النفس المرضي 

: )المرض

:  تعريف البنية في عمم النفس المرضي_ 1

ىي تنظيـ ثابت ك نيائي لمككنات ما كراء عمـ النفس سكاء كانت الحالة مرضية أك 

 السكاء ك اللبسكاء في عمـ النفس ،مركزا عمى فكرة بإشكالية البنية بارجوريسكية ،ك ربط 

. ىشاشة الخط الفاصؿ بينيما

 الشخص بيا يتلبءـ التي لمطريقة فحصان  يتطمب السكاء تشخيص أف يرل بارجكرم كما

 بنيتو مع

ثابتة  بنية ضمف الناجح الكظيفي التلبؤـ بحالة يتعمؽ لديو السكاء فمفيكـ الخاصة، النفسية

 نفس ضمف انقطاعا المرضية تحدث الحالة حيف في ذىانية، أك عصابية كانت سكاء فقط،

 .مالخط البنيك

 سيككلكجية ميتا لمككنات كنيائي ثابت تنظيـ بأنيا النفسية البنية :بياجيو جكف يعرؼك

 .سكية أك مرضية الحالة كانت سكاء أساسية

- الكريستاؿ مف بمكر سقط إذا ":قكلو خلبؿ مف البنية مفيكـ إعطاء حاكؿ فركيد أف كما

عند  حدثت التي كالقكة الضعؼ خطكط حسب بؿ الأحكاؿ، مف حاؿ بأم يتكسر لا فإنو

يكضع  أك البمكر، ينكسر حتى خفية تبقى الخطكط كىذه جسـ، بكؿ خاصة كىي تككينو،

 "المدرج نفس تسمؾ فيي الشخصية لبنية كبالنسبة خاص، جياز تحت
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  :النفسي الدفاع آليات تعريف_ 2

 : فرويد تعريف1_2

 غير عمى الخبرات بيا الأنا ليحتاؿ يستخدميا آليات أك حيؿ ىي الدفاعية الميكانيزمات

كلا يتعامؿ معيا مباشرة  يحرفيا أك يزكرىا فينكرىا أك الألـ منيا يأتي التي سارة كالمكضكعات

بالطرؽ المنطقية بالطرؽ المنطقية، كىذه الحيؿ يأتي بيا تمقائيا كمما استشعر العجز كدكف 

. أف يدرم كيقاؿ لذلؾ أنيا لاشعكرية أك تعمؿ لاشعكريا

عممية تكافقية  في الناس استجابات لاشعكرية يستخدميا ىي إذف الدفاعية الميكانيزمات_ 

 .الآخريف إدراكيـ كعف عف القمؽ بإخفاء كذلؾ

 :الدفاع لميكانيزمات العامة الخصائص_3

كتتنكع  فييا يتخصص أف لمدفاع يمكف التي مف العمميات مختمفة أنماط ىي الدفاع آليات_ 

 لممصاب ككذلؾ لممرحمة التككينية كتبعا الاضطراب أك الإصابة لنمط تبعا السائدة الآليات

. الصراع الدفاعي إرصاف لدرجة

 لا شعكريا في مكاقؼ مختمفة سكاءا عند الأسكياء أك الأشخاصيستخدميا جميع _ 

.  النفسيةللئمراضالمرضى، كلا يمكف اعتبارىا سمة مميزة 

  جياز المناعة النفسيأقساـ إحدلتعتبر ميكانيزمات الدفاع مبرىنة كلا خلبؼ حكليا كىي _ 

 كسائؿ الدفاع تنمك كتتغير أف إلىتشير نتائج الدراسات الطكلية الكاسع لعمـ النفس الأنا، _ 

 كحكمة عمى عكس ما تصكره فركيد أنيا تتشكؿ إبداعية أكثرخلبؿ مجرل الحياة إلى أشكاؿ 

.  مف الحياة كتبقى ثابتة مدل الحياةالأكلىخلبؿ السنكات 
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 كأخيرا كيعيؽ مركنتو كقابميتو لمتكيؼ، الأناحيف يغدك الدفاع بالغ النفكذ فإنو يسيطر عمى _ 

.  فشمت كجكه الدفاع لـ يعد للبنا ما يعتمد عميو فيكتسحو القمؽ كالنتيجة انييار نفسيإذا

: تصنيف ميكانيزمات الدفاع_ 4

:  في كتابيا الأنا كميكانيزمات الدفاع بيف أربع أنكاع مف آليات الدفاع" أنا فرويد " ميزت

  آليات تنشأ مف الصراع بيف الغرائز  

 آليات تنشأ مف قكة الغرائز 

 آليات تنشأ مف الخكؼ مف العالـ الخارجي 

 آليات تنشأ مف الشعكر مف الذنب 

: أىم الآليات الدفاعية_ 5

:  الكبت1_ 5

جبارىا المؤلمة كالأفكار كالذكريات الدكافع لطرد الأنا إلييا يمجأ دفاعية آلية  الترجع عمى كا 

. عنو كالإبعاد الشعكر مف الإقصاء عممية في تتمثؿ  ماىيتو آفاللبشعكر،حيث  إلى

:   الإسقاط2_5

 عمى العممية التي يطرد بيا الشخص مف ذاتو لبعض الصفات كالمشاعر الإسقاطيدؿ 

 سكاء كاف الآخركالرغبات كحتى بعض المكضكعات التي ينكرىا في نفسو كي يمكضعيا في 

 . ىذا شخصا أك شيئا آخر
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:  النكوص3_5

 تعبيرية سابقة لمفكر كالسمكؾ لأنماطآلية دفاعية تقكـ عمى الرجكع المنظـ كالمؤقت 

كما يعتبر النككص حيمة .  خارجي مثير لمقمؽأككالعلبقات المكضكعية مقابؿ خطر داخمي 

 صراعا نفسيا حادا لـ يسبؽ لو معايشتو كلا الإنسافلتبرير  الفشؿ في التكيؼ، فعندما يكاجو 

طاقة لو عميو، فانو يتراجع لادكار سابقة مف عمره كاف يرتد مف شخص راشد إلى فرد صغير 

. فيتصرؼ كفؽ تمؾ المرحمة مف الخكؼ كالدلاؿ

:  الإنكــــار4_5

 كرغباتو التي كانت مكبكتة في أفكاره بإحدل الشخص الذم يبكح إليياكىك كسيمة يمجأ 

. المحظة ما، كلكف يستمر في الدفاع عف نفسو مف خلبؿ انكار تبعيتيا لو

:  العزل5_5

 الأفكار قطع ركابطو ببعض إلى أك التصرفات كصكلا الأفكارتتمخص في عزؿ أحدل 

 التي تتيح الإجراءات كمف عمميات العزؿ حالات التكقؼ في مجرل التفكير، ككؿ الأخرل

؛ كيحمؿ العزؿ كالأفعاؿ الأفكار فاصؿ في التسمسؿ الزمني بيف لإقامة الإجماععمى كجو 

:  معنييف

 (...ذكرل_ فكرة )استبعاد الكجداف المرتبط بتصكر  

  متصميف كارتباطيما لاالأصؿانفعاؿ اصطناعي بيف فكرتيف اك سمككييف ىما في  

 .يمكف الاعتراؼ بيا دكف كجكد حالة قمؽ لدل الشخص
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:  العقمنة6_5

 صياغة منطقية لصراعاتو كانفعالاتو بيدؼ السيطرة إعطاءىي آلية يحاكؿ فييا الفرد 

 كاليكامات ثـ الاعتراؼ بيا، تصفيا الانفعالاتعمييا، أم تغميب التفكير المجرد عمى بركز 

 بالأفكار عممية يحاكؿ فييا الفرد السيطرة عمى النزكات مف خلبؿ ربطيا بأنيا أنّا فرويد

. كيمكف التعامؿ الكاعي معيا، فلب يعترض الفرد الى مشكلبتو الا بأسمكب عقلبني

 :  symptomsالعرض _ 6

 العلبمة الدالة عميو كىك نذير عدـ الصحة اك سكء تكافؽ أك المرض إشارةالعرض ىك 

.  الحمراء المؤدية لممرضكالإشارة الطب الحديث عمى انو مجرد ناقكس خطر إليوكينظر 

 في المكارد اللبشعكرية التي تسيطر عمى أصميايمكف اف يككف :الأعراض أصؿما _ 

. المستكل الشعكرم لمشخصية

 syndrome:  زممة الأعراض1_6

يقصد بو ظيكر مجمكعة أعراض أك زممة بعينيا كيغمب استخداـ المصطمح في الطب 

النفسي حيث نقكؿ تتزامؿ أعراض بعينيا أك علبمات مرضية معا، كىذه المجمكعة ىي التي 

.  تحدد المرض كمف خلبليا يمكف التفرقة مع مرض آخر

: الأعراض تصنيف 2_6

نمالا تلبحظ مباشرة : أعراض داخمية_ أ " الخكؼ"  تظير مف خلبؿ تعبيرات سمككية مثؿ كا 

كتككف كاضحة كظاىرة مثؿ التعرؽ أثناء القمؽ أك التعمد في حالة : أعراض خارجية_ ب

العصاب 
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 عضوية المنشأ أعراض_ ج

 بأسبابياكقمما يككف المريض كاعيا بيا أك   تغيرات في اللبشعكر: نفسية المنشأأعراض_ د

.  دلالاتياأك

: المرض_ 7

العقؿ  ىك حالة غير طبيعية تصيب الجسد البشرم أك العمة أك الداء أك المرض

. محدثة انزعاجان، أك ضعفان في الكظائؼ، أك إرىاقان لمشخص المصاب مع إزعاج البشرم

غير  أعراض متلبزمة، يستخدـ ىذا المصطمح أحيانا لمدلالة عمى أم أذل جسدم، إعاقة،

مريحة، سمكؾ منحرؼ، تغيرات لا نمطية في البنية كالكظيفة، كفي سياقات أخرل قد يستمزـ 

. الأمر التمييز بيف ىذه الأمكر كميا

ىك العمـ الذم يدرس ىذه الأمراض، في حيف نشير لمعمـ الذم يعنى بدراسة  عمـ الأمراض 

أما المعرفة  .nosology التصنيؼ المنظكمي للؤمراض المختمفة بعمـ تصنيؼ الأمراض

. بالطب الشاممة بالأمراض البشرية كطرؽ تشخيصيا كعلبجيا فتشكؿ ما يدعى

:  أنواع الأمراض1_7

:  الجسمية_أ

خمؿ كظيفي، أك ضيقان  ألمػػا، التي تُسبب الػعقؿ أك الػجسـ الإنساف يمكف اعتبار حالة

 كيُستخدـ ىذا المصطمح أحيانان بصكرةٍ ،لمشخص المصاب أك لأكلئؾ الذيف يحتككف بو مرضان 

كالػأعراض، كالسمككيات  كالػمتلبزمات، كالعدكل، أكسع ليتضمف الإصابات، كالإعاقات،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84


 تومي طيب.                                         د        محاضرات اضطرابات الشخصية لذى الراشذ     

 

 -13-  

 

المنحرفة، كالتغييرات الشاذة في البنية كالكظيفة، بينما يمكف اعتبارىا فئات مميزة في سياقاتٍ 

. ىك عامؿ حيكم يُسبب المرض أك الداء لصاحبو العامؿ الممرض أك الػممرض إف. أخرل

: العقمية_ ب

ىي مُسمىن عاـ  (اختلبؿ الكظائؼ المعرفية ، أكالعجز العاطفي أك الأمراض العقمية

الكجداني، أك  لفئةٍ كاسعة مف الأمراض التي يمكف أف تشمؿ عدـ الاستقرار العاطفي أك

 .أك خمؿ الإدراؾ أك ضعفو/الاضطراب السمككي، ك

كتكجد أمراض معينة تُعرَؼ باسـ الأمراض العقمية، كتتضمف الاكتئاب الحاد، كاضطراب 

كاضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه، كذلؾ عمى سبيؿ  كالػفصاـ، القمؽ النفسي العاـ،

: عمى سبيؿ المثاؿ)كيمكف أف ترجع الأمراض العقمية إلى أسس بيكلكجية . المثاؿ لا الحصر

الصدمات أك الصراعات النفسية، كيمكف أف : أك نفسية مثؿ (تشريحي أك كيميائي أك كراثي

تؤثر عمى قدرة الفرد عمى العمؿ أك الذىاب إلى المدرسة، كتؤدم إلى المزيد مف المشاكؿ في 

 .العلبقات

: النفسية_ ج

ا اضطرابات الصحة العقمية، إلى مجمكعة  يشير المرض النفسي، الذم يُطمَؽ عميو أيضن

كبيرة مف أمراض الصحة النفسية، كىي اضطرابات تؤثر عمى مزاجؾ كتفكيرؾ كسمككؾ كمف 

الاكتئاب، كاضطرابات القمؽ، كالفصاـ، كاضطراب الشيية : أمثمة الأمراض النفسية

كالسمككيات التي تسبِّب الإدماف، كما يتعرَّض الكثير مف الأشخاص لمشكلبت تَتعمؽ 

 . بالصحة العقمية مف كقت لآخر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%B1%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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ا نفسيِّا عندما تسبب العلبمات  كلكف يصبح القمؽ المتعمؽ بالصحة العقمية مرضن

كالأعراض المستمرة إجيادنا متكررنا، كتؤثر عمى قدرتؾ عمى العمؿ؛ كيمكف أيضا أف يجعؿ 

المرض النفسي المصاب بائسنا، كيمكف أف يسبب مشكلبت في حياتو اليكمية، مثؿ المدرسة 

أك العمؿ، أك في علبقاتو بالأشخاص الآخريف، كفي معظـ الحالات، يمكف التعامؿ مع 

. الأعراض مف خلبؿ مجمكعة مف الأدكية كالعلبج بالجمسات النفسية 

 : المريض_ د

غالبان ما  الشخص كىذا. الطبي العلبج ىك أم شخص يتمقى العناية الطبية أك الرعاية أك

. أك أم مختص طبي أخر طبيب بكاسطة لمعلبج يككف عميلب أك مجركحا كفي حاجة

. مريض الدكرم الفحص مف أجؿ الطبيب الذم يزكر الشخص كيُعتبر

دائمان للئشارة لمشخص الذم يتمقى العناية الصحية " مريض"لا يُستخدـ مصطمح 

أك " الزبكف"، كتُستخدـ مسميات أخرل منيا "الكرامة"ك "بحقكؽ الإنساف" لاعتبارات تتعمؽ

. العالـ الغربي كتُستخدـ ىذه المصطمحات كالتسميات في". العميؿ"

:  حاجات المريض2_7

 حاجات بيكلكجية 

 حاجات نفسية 

 الحاجة إلى الأماف  

 الحاجة إلى العطؼ كالحناف 

 الحاجة إلى الحرية كالاستقلبؿ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D8%B5_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D8%B5_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AD%D8%B5_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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 الحاجة إلى المبادأة 

 الحاجة إلى القبكؿ 

 الحاجة إلى تأكيد الذات 

 :المنيج العيادي في عمم النفس المرضي_ 8

المنيج المستعمؿ في عمـ النفس المرضي ىك المنيج العيادم الذم ييتـ بالفرد في 

 تستعمؿ فيو المقابمة العيادية ككذا الاختبارات النفسية  Individualitéمجممو ك في فردانيتو

الأدائية منيا الاختبارات الشخصية ك كذا الركائز مف أجؿ الكصكؿ إلى تشخيص كامؿ ك 

كبدارسة الحالة يمكف أف تككف مف منظكر كصفي ييدؼ إلى .شامؿ أم دراسة شاممة لمحالة

 أك مف المنظكر سيككديناميكي، تككف ىادفة إلى فيـ CIM  ك DSM التشخيص حسب

 .الآليات الدفاعية- العلبقة مع المكضكع- طبيعة القمؽ- بنية: الديناميكية الداخمية لمفرد

: الوقاية من الأمراض_ 9

معيف  مرض مف الصحة اعتلبؿ  نشاط يؤدم إلى إنقاص كالحد مف أمتعني الكقاية طبيان    

يتـ تقسيـ ىذا المفيكـ إلى ثلبثة مستكيات مف الكقاية؛ كقاية أكلية، ثانكية و  الكفاة أك

 .كمستكل ثالث

 : الوقاية الأولية 

بمجمكعة أنشطة تعمؿ عمى تعزيز الصحة لغالبية السكاف،  تتجنب حدكث مرض معيف    

 كاليدؼ مف الكقاية الأكلية ىك العمؿ عمى حفظ معدؿ ظيكر مرض مف الأساس، كيتـ عبر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
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، كغيرىا أك التكعية كحصص  المحافظة عمى تنشئة نفسية سميمة مثلب عده أساليب مثؿ

 .إرشادية إعلبمية

 :الوقاية الثانوية  

تيدؼ إلى الاكتشاؼ المبكر لممرض، كىذا يزيد مف فرص التدخؿ لمكقاية مف تطكر    

المرض كأعراضو، كىذا المستكل يدؿ عمى فشؿ المستكل الأكؿ لأف المرض لـ يتـ تجنب 

ظيكره مف الأساس، كىنا يتـ العمؿ عمى العلبج عبر كسائؿ مف أىميا تكفير الكصكؿ 

 .السريع إلى المصحة النفسية لممصاب، بحيث لا تتفاقـ حالتو، كظيكر اكتئاب حاد

 : الوقاية من الدرجة الثالثة  

تحد مف الأثر السمبي لممرض النفسي المكجكد أصلبن عف طريؽ إعادة كظيفة الحياة    

النفسية كتعديؿ السمكؾ كالحد مف المضاعفات المرتبطة بالمرض، كيتـ ىنا الحد مف الأثر 

رشاديةالسمبي الناجـ عف عدـ العكدة لمحالة الطبيعية كاممة بعد حصص علبجية   ، كمف كا 

أمثمو العمؿ في ىذا المستكل الرعاية النفسية الخاصة كالتكاصؿ الاجتماعي كالاندماج في 

 .نشاطات مجتمعية

 :تصنيف اضطرابات الشخصية_ 9

-5)تـ تصنيؼ اضطرابات الشخصية كفؽ الدليؿ التشخيصي ك الإحصائي الخامس    

DSM ( 4)الذم لـ يطرأ فيو أم تغيير عف الدليؿ الرابع المعدؿ-DSM ( إلى ثالث

  :عمى النحك التالي(CLUSTERS)مجمكعات سميت بالمصفكفات 
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كتشمؿ اضطرابات الشخصية بجنكف العظمة STRANGE) ):(أ)المجموعـــــــــــــة _ 1

كالفصاـ كالشيزكتيباؿ ك غالبا ما يبدك الأفراد المصابيف بيذه الاضطرابات غريبيف أك غريبي 

 .كلذلؾ سميت بالمجمكعة الغريبة. الأطكار

كتشمؿ اضطرابات الشخصية المعادية لممجتمع،  (DRAMATIC: )(ب)المجموعــــــــــة _ 2

 المصابكف بيذه الاضطرابات  الأفرادكالحدكدية، كالييستريكنية، كالنرجسية غالبا ما يظير 

. بشكؿ درامي أك عاطفي أك غير منتظـ ك لذلؾ سميت بالمأساكية

كتتضمف اضطرابات الشخصية التجنبية كالمعتمدة ك القيرية، كغالبا : (ج)المجموعـــــــــة _3

ما يبدك الأفراد المصابيف بيذه الاضطرابات قمقيف أك خائفيف، كتجدر الإشارة إلى أف نظاـ 

المجمكعات ىذا، عمى الرغـ مف أنو مفيد في بعض المكاقؼ البحثية كالتعميمية، إلا أنو 

يعاني مف قيكد خطيرة كلـ يتـ التحقؽ مف صحتو باستمرار، علبكة عمى ذلؾ كثيرا ما يعاني 

. الأفراد مف اضطرابات شخصية متزامنة مف مجمكعات مختمفة
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 المحاضرة الثانية
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 :الفصامية الشخصية اضطراب_ أ

: تعريف الفصام_ 1

كقد . إف الفصاـ اضطراب عقمي شديد يفسر فيو الأشخاص الكاقع بشكؿ غير طبيعي

ينتج عف الإصابة بالانفصاـ في الشخصية مجمكعة مف اليمكسات كالأكىاـ كالاضطراب 

البالغ في التفكير كالسمكؾ كىك ما يعرقؿ أداء الكظائؼ اليكمية، كيمكف أف يسبب الإعاقة، 

كيمكف لمعلبج المبكر أك يساعد عمى . كيحتاج المصابكف بالفُصاـ إلى علبج مدل الحياة

. السيطرة عمى الأعراض قبؿ ظيكر الأعراض الخطيرة كتحسيف المظير عمى المدل الطكيؿ

: أسباب انفصام الشخصية_ 2

إف سبب الإصابة بالفصاـ غير معركؼ، كلكف يعتقد الباحثكف أف ىناؾ مجمكعة مف 

العكامؿ الكراثية كالبيئية كعكامؿ أخرل خاصة بكيمياء المخ تساىـ في الإصابة بيذا 

. الاضطراب

قد تساىـ مشاكؿ بعض المكاد الكيميائية بالمخ التي تحدث بشكؿ طبيعي، بما في ذلؾ 

. ، في انفصاـ في الشخصية(1)جموتاماتدوبامين والناقلبت العصبية التي يُطمؽ عمييا 

تعرض دراسات التصكير العصبي التغييرات في البنية الدماغية كالجياز العصبي المركزم 

كيشير الباحثكف إلى أف الانفصاـ في . للؤشخاص المصابيف بانفصاـ في الشخصية

 .الشخصية مرض بالدماغ، عمى الرغـ مف عدـ تأكدىـ مف أىمية ىذه التغييرات
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: العوامل الخطيرة ليذا الاضطراب_ 3

لا تزاؿ الَأسبَاب الأكيدة للئصابة بالفصاـ مجيكلة، كلكف الأبحاث الحالية تشير إلى 

ينجـ الفصاـ بشكؿ رئيسي عف مشكمة بيكلكجية . مجمكعة مف العَكامِؿ الكراثيَّة كالبيئية

، كلا ينجـ عف مشكمة في تربية الشخص مف قبؿ (تنطكم عمى حدكث تغيرات في الدماغ)

 .أمو أك أبيو، أك نشأتو في بيئة غير سكية نفسينا

 :كتشمؿ العَكامِؿ التي تجعؿ المرضى عرضة لمفصاـ ما يمي

 الاستعداد الكراثي 

  المشاكؿ التي حدثت قبؿ أك أثناء أك بعد الكلادة، مثؿ إصابة الأـ بالأنفمكنزا الحادة في

أثناء الثمث الثاني مف الحمؿ، كنقص الأكسجيف في أثناء الكلادة، انخفاض الكزف عند 

 .الكلادة، كعدـ تكافؽ زمرة دـ الأـ مع زمرة دـ الكليد

: في دكره كناقؿ عصبي حمض الجمكتاميؾ إلى الجموتامات ، يشيرعمـ الأعصاب في_1

لو . كىي مادة كيميائية تستخدميا الخلبيا العصبية لإرساؿ إشارات إلى الخلبيا الأخرل

 الجياز العصبي جكانب كاسعة كىك أكثر الناقلبت العصبية إثارة في

 

كما يكاجو الأشخاص الذيف جرل تشخيص أحد كالدييـ أك إخكتيـ بمرض الفصاـ زيادة في 

٪ تقريبنا بالمقارنة مع نسبة 10خطر الإصابة بالمرض، إذ تبمغ نسبة الإصابة لدييـ بحدكد 

٪ بيف عامة السكاف، أما التكائـ الحقيقيف الذيف جرل تشخيص أحد منيـ بالفصاـ، فإف 1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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٪ ك تشير ىذه الإحصاءات إلى دكر الكراثة في 50خطر إصابة شقيقو بالفصاـ يرتفع إلى 

 .الإصابة بالفصاـ

 :أعراض الفصام_ 4

قد تختمؼ . ، كالسمكؾ، كالانفعالات(المعرفة)يشمؿ الفصاـ مجمكعة مف مشاكؿ التفكير 

الأعراض كالمُؤشِّرات، كلكف تشمؿ في أغمب الأحياف الضلبلات، أك اليلبكس أك الحديث 

: كقد تشمؿ الأعراض عمى ما يمي. غير المنظـ، كيعكس ضعؼ القدرة عمى العمؿ

 :  الضلالات1_4

يكجد معتقدات كاذبة لا تمتُّ لمكاقع بصمة، عمى سبيؿ المثاؿ، كأف تعتقد أنؾَ تتعرَّض 

للؤذل أك المضايقة، أك تكجيو إيماءات أك تعميقات معيَّنة لؾ، أك لديؾَ قدرة خارقة أك 

الشيرة، أك شخص آخر يحبؾَ، أك كارثة كبرل عمى كشؾ أف تحدث، تحدُث الضلبلات مع 

. معظـ الأشخاص المصابيف بالفصاـ

:  اليلاوس2_4

تتضمَّف اليلبكس عادةن رؤيةَ أك سماعَ أشياء غير حقيقية، عدا أنو بالنسبة لمريض 

الفصاـ فيذه اليلبكس ليا كامؿ القكة كالتأثير، مثؿ سمات الخبرات العادية، كيُمكف أف 

ا . تُصيب اليلبكس أيِّا مف الحكاس، كلكف سماع الأصكات ىك أكثر اليلبكس شيكعن

  :غير المنظم (الحديث) التفكير 3_4

يُمكف أف يضعؼ التكاصؿ . يُستدؿُّ عمى التفكير غير المنظـ مف الحديث غير المنظـ

في حالات نادرة، قد . الفعَّاؿ، كقد لا تككف الإجابات ذات صمة بالأسئمة جزئيِّا أك كميِّا
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يتضمَّف الحديث كضع كممات ليس ليا معنى معنا لا يُمكف فيميا، كتُعرؼ أحياننا بسمطة 

. الكممات

:  سموك حركي غير سوي أو غير منظَّم لمغاية4_4

يظَير ذلؾ بعدة طرؽ تتراكح بيف الحماقات الطفكلية إلى انفعاؿ لا يُمكف التنبُّؤ بو، 

كسمكؾ لا يُركِّز عمى الأىداؼ؛ لذلؾ يَصعُب القياـ بالمياـ، كما يُمكف أف يتضمَّف السمكؾ 

مقاكمة التعميمات، أك اتخاذ كضعية لمجسـ عجيبة أك بشكؿ غير ملبئـ، أك فَقْد الاستجابة 

، أك حركة مفرطة عديمة الفائدة . كاملبن

  : الأعراض السمبية العامة6_4

عمى سبيؿ المثاؿ، قد . يُشير ذلؾ إلى تقمُّص أك فقداف القدرة عمى العمؿ بصكرة طبيعية

لا يجرم تكاصُؿ بصرم، لا تتغيَّر )يُيمؿ الشخص النظافة الشخصية أك يبدك بلب انفعاؿ 

ا، قد يفقد الشخص الاىتماـ بالأنشطة اليكمية، . (تعابير كجيو أك يتحدَّث بنبرة ثابتة كأيضن

. كينسحب اجتماعيِّا، أك يفقد القدرة عمى الاستمتاع

كيُمكف أف تختمؼ الأعراض في النكع كالشدة بمركر الكقت، يتخمَّميا فترات تدىكُر كىدكء 

. للؤعراض، أك قد تظؿُّ بعض الأعراض قائمة باستمرار

: ملاحظة

. في الرجال، تبدأ الأعراض في الظيور عادةً في الفترة بين بداية ومنتصف العشرينيات

من غير الشائع تشخيص الفصام . وفي النساء، عادةً تبدأ الأعراض في أواخر العشرينيات

  عامًا45بين الأطفال ويندُر تشخيصو في من ىم أكبر من 
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  الشخصيةفصامتشخيص اضطراب _ 5

ينطكم تشخيص الفصاـ عمى استبعاد غيره مف اضطرابات الصحة النفسية كالعقمية، 

ثبات أف الأعراض ليست ناجمة عف تعاطي المخدرات، أك الأدكية، أك حالة طبية قد . كا 

: يشتمؿ تحديد تشخيص الفصاـ عمى ما يمي

 الفحص البدني: 

يمكف القياـ بذلؾ لممساعدة عمى استبعاد مشكلبت أخرل قد تككف متسببة في ظيكر 

. أعراض، كلمتحقؽ مف كافة التعقيدات المرتبطة

 الاختبارات والفحوص: 

يمكف أف تشتمؿ تمؾ عمى فحكصات تساعد عمى استبعاد الحالات ذات الأعراض 

المشابية، كفحكصات الكحكؿ كالأدكية، كما يمكف أف يطمب الطبيب دراسات تصكيرية مثؿ 

. التصكير بالرنيف المغناطيسي أك التصكير المقطعي المحكسب

 التقييم النفسي: 

يفحص الطبيب أك أخصائي الصحة العقمية الحالة العقمية عف طريؽ ملبحظة المظير     

كالسمكؾ الخارجي، كالسؤاؿ عف الأفكار، كالمزاج، كالضلبلات، كاليلبكس، كتعاطي 

كما يمكف أف يشمؿ ذلؾ مناقشة لتاريخ . المخدرات، كاحتمالية المجكء إلى العنؼ كالانتحار

 .العائمة كالتاريخ الشخصي
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 المعايير اليامة لتشخيص الشيزوفرينيا. 

 Diagnostic قد يستخدـ الطبيب أك أخصائي الصحة النفسية المعايير الكاردة في      

and Statistical Manual of Mental Disorders ( الدليؿ التشخيصي كالإحصائي

. ، الذم نشرتو جمعية الطب النفسي الأمريكية(DSM-5 )(للبضطرابات العقمية

 :علاج اضطراب فصام الشخصية_ 6

ا لمدل الحياة حتى عند تراجع الأعراض     كيمكف أف . يتطمب فصاـ الشخصية علبجن

في بعض . يساعد العلبج بالأدكية كالعلبج النفسي عمى السيطرة عمى ىذه الحالة المرضية

. الحالات، قد تككف ىناؾ حاجة لمتطبيب داخؿ مستشفى

كعادة ما يككف الشخص المسؤكؿ عف تكجيو العلبج طبيبنا نفسينا متمرسنا في علبج     

كقد يتككف الفريؽ العلبجي مف اختصاصي عمـ نفس كاختصاصي . فصاـ الشخصية

قد يككف نيج . اجتماعي كممرض نفساني كمف المحتمؿ أف يضـ مدير حالة لتنسيؽ الرعاية

. الفريؽ المتكامؿ متكفرنا في العيادات التي تحظى بخبرة في علبج فصاـ الشخصية

:  الأدوية1_6

تُعد الأدكية أىـ علبج لمفُصاـ، كما أف الأدكية المضادة لمذىاف تُعد أكثر أدكية     

ا كيعتقد الأطباء أنيا تسيطر عمى الأعراض بالتأثير عمى الدكباميف . الكصفات الطبية شيكعن

. كىك الناقؿ العصبي بالدماغ

كاليدؼ مف العلبج بالأدكية مف مضادات الذىاف السيطرة عمى العلبمات كالأعراض      

كيمكف أف يحاكؿ الطبيب النفسي استخداـ أدكية، أك جرعات أك تركيبات . بأقؿ جرعة ممكنة
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مختمفة عبر الكقت لتحقيؽ النتيجة المرجكة، كيمكف أف تساعد بعض الأدكية الأخرل، مثؿ 

. مضادات الاكتئاب كالقمؽ، قد يستغرؽ الأمر عدة أسابيع لملبحظة تحسف في الأعراض

كلأف أدكية الفُصاـ يمكف أف تسبب آثارنا جانبية خطيرة، فقد يتقاعس المصابكف بيذا     

المرض عف تناكؿ ىذه الأدكية، كلكف يمكف لمرغبة في التعاكف مع العلبج أف تؤثر عمى 

اختيار الدكاء، فعمى سبيؿ المثاؿ، قد يحتاج المريض الذم يقاكـ تناكؿ الدكاء باستمرار، إلى 

يمكف سؤاؿ الطبيب عف الفكائد كالآثار الجانبية  .الحصكؿ عمى الحقف بدلان مف الأقراص

. للؤدكية المكصكفة بالكصفات الطبية

عادةن ما تفُضَّؿ أدكية الجيؿ الثاني الأحدث ىذه؛ نظرنا  مضادات الذُىاف مف الجيؿ الثاني    

تشمؿ مضادات . لأنيا تُسبِّب آثارنا جانبية أقؿ خطكرة عف مضادات الذىاف مف الجيؿ الأكؿ

: الذىاف مف الجيؿ الثاني ما يمي

  (أبيميفام)أريببرازكؿ 

  (سافريس)أسينابايف 

  (ريكسكلتي)بريكسبيبرازكؿ 

  (فرايلبر)كاريبرازيف 

  (كمكزاريؿ، فيرساكمكز)كمكزابيف 

  (فانابت)إيمكبيريدكف 

  (لاتكدا)لكراسيدكف 

  (زيبريكسا)أكلانزابيف 



 تومي طيب.                                         د        محاضرات اضطرابات الشخصية لذى الراشذ     

 

 -26-  

 

  (إنفيجا)باليبيريدكف 

  (سيركككيؿ)ككيتيابيف 

  (ريسبيرداؿ)ريسبيريدكف 

  (جيكدكف)زيبراسيدكف 
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 المحاضرة الثـالثة
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 اضطراب الشخصية شبو الفصامية_ ب

: مفيومو_1

ىك نمط  (Schizoid Personality Disorder) اضطراب الشخصية شبو الفصامي

مف اللبمبالاة بالعلبقات الاجتماعية، مع نطاؽ محدكد مف التعبير كالتجربة العاطفية، نادرنا 

ما يشعر المصابكف بكجكد خطب ما فييـ، كيتجمى الاضطراب في السنكات الأكلى مف 

البمكغ عبر الانفصاؿ أك الانعزاؿ الاجتماعي كالعاطفي الذم يمنع ىؤلاء الأشخاص مف 

الدخكؿ في علبقات عميقة، كيستطيع المصابكف بيذا الاضطراب القياـ بكظائفيـ في حياتيـ 

اليكمية، إلا أنيـ لا يطكركف علبقات ذات معنى مع الآخريف، كيُعتَبر المصابكف بيذا 

ا منعزليف، كقد يككنكف عرضةن لأحلبـ اليقظة بشكؿ مفرط؛ بالإضافة  الاضطراب أشخاصن

إلى تشكيميـ ركابط مع الحيكانات، قد يقكـ ىؤلاء الناس بعمؿ جيد في الكظائؼ أك الأعماؿ 

 .الفردية كالتي قد لا يحتمميا الآخركف

 اىتماـ بالمظير أماضطراب الشخصية الشبيو بالفصامية يجعؿ الأشخاص ليس لدييـ 

 إلى بالإضافة,  طريقة تفكيره تؤثر عمي علبقاتو الشخصية أفكيعانكف مف عقدة نقص كما 

 الشخصية شبيية الفصامية حيث ينحرؼ في أصحابالاضطراب المفظي الذيف يعانكف منو 

 .حديث كيقفز مف مكضكع لآخر غير متكقع كما أنو لديو فقر مف جية المفردات المغكية 
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: ىـــــــــــــــام

انفصاـ )يكجد دليؿ يشير إلى أف ىذا الاضطراب يشترؾ في البنية الكراثية الأكلية مع 

 .، إذ تُعد العزلة الاجتماعية صفةن مشتركة بيف الاضطرابيف(Schizophrenia – الشخصية

وبشكل حاسم؛ إن المصابين باضطراب الشخصية شبو الفصامي عمى اتصال بالواقع؛ 

 بعكس أولئك المصابين بانفصام الشخصية أو الاضطراب الفصامي العاطفي

(Schizoaffective Disorder) 

 :تعريفو_ 2

الاضطراب شبو الفصامي يجعؿ الشخص المريض أفكاره غير كاقعية بالإضافة إلى 

ميمو لمظنكف كالأكىاـ كيككف رد فعمو غير متكقع، مع السمكؾ الغريب الذم يثير الاندىاش 

كالتصرفات الغير طبيعية كردكد أفعاؿ غير متكقعة، كىناؾ تشابو نكعا في تحميؿ الشخصية 

  كلكف المختصكف يميزكف مف خلبؿ schizotypal personality disorderالفصامية 

اختبارات الشخصية كالأعراض المميزة؛ حيث يظير أعراض اضطراب الشخصية الشبو 

الفصامية في العادة في مرحمتي الطفكلة كالبمكغ كذلؾ مف خلبؿ افتقار الأشخاص في تمؾ 

المراحؿ إلى مع عمؿ علبقات اجتماعية مع الأقراف كالزملبء في نفس العمر داخؿ المدرسة 

أك داخؿ البيئة التي يعيش فييا مع تدني المستكم الدراسي مما يجعؿ غيره يمحظ أنو شخص 

 .غير سكم كيختمؼ عف الأشخاص الطبيعيف 
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كما صاحب الشخصية الشبو الفصامية يتكىـ أنو قادر عمى معرفة الأحداث قبؿ كقكعيا 

 مشاعره المتقمبة إلىكأنو يرل ما لا يراه الناس بالإضافة ” أشعر بيذا ” كدائمان ما يقكؿ 

. كالمتناقضة 

 الغير مختصيف كمف ليس لو دراية كاسعة الأشخاصكيحدث الخمط لدل الكثير مف 

 الذىاني كبيف الشخصية الشبو فصاـبالاضطرابات الشخصية يحدث الخمط بيف مرض 

فصامية كلكف مف خلبؿ المحاكر الآتية في المكضكع سنتعرؼ عمي الفرؽ بيف الشخصية 

 نستطيع التعرؼ بشكؿ كامؿ عمي اضطراب لالفصامية كشبو الفصامية كمرض الفصاـ حت

الشخصية فصامية النمط كسيتضح ىذا جميان حيف الحديث عف صفات الشخصية الفصامية 

.  كصفات الشخصية شبو الفصامية

 :سمات الشخصية الشبو الفصامية _3

يمتاز صاحب الشخصية الشبو الفصامية بنمط مف القصكر كالنقص في المظير   

كطريقة تفكير الشخص كالذم يؤثر بدكره عمي العلبقات الشخصية كالسمكؾ للؤفراد، المفاجئ 

 استخداـ ل اؿبالإضافةمف مكضكع لآخر مختمؼ تمامان عف مسار الحكار كالحديث الجارم، 

 .كممات غريبة مع ملبحظة كجكد ضعؼ كاضح في المفردات كقمة الخزينة المغكية لديو 

 المقربيف قمة كالأصدقاء فيـ يتجنبكف العلبقات الكثيقة ،يشعركف بالتكتر حياؿ الغرباءو

.  إف كجدكا لكف عمي الرغـ مف ىذا فيـ يتزكجكف كيحافظكف عمي أعماليـاىذ

 الأحزاب المصابكف بالاضطراب شبو الفصامي ينجرفكف خمؼ الأشخاصكما أف 

 في الذككر غير معمكمة مقارنة بالنساء في الإصابةالطائفية المتطرفة كبالرغـ مف أف نسبة 
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اضطراب الشخصية الشبيية بالفصامية إلا أف ىناؾ بعض الدراسات تشير إلي انتشار 

.  بالاضطراب للئصابةالاضطراب بشكؿ أكبر نسبيان في الرجاؿ كيككف الرجاؿ أكثر عرضة 

 للئصابة المصابكف باضطراب الشخصية شبو الفصامية يككنكف أكثر عرضة كالأشخاص

بالقمؽ كالتكتر كعادة ما يعانكف ىؤلاء الأشخاص مف تشكش في التفكير كتشكه في الفكر، 

كصاحب الشخصية الشبو الفصامية يظيران نمطان مف الانفصاؿ عف العلبقات الاجتماعية 

بشكؿ متكرر كلا يبدم تعبيران في المكاقؼ التي تتضمف تفاعلبن بيف الأشخاص فيـ محدكديف 

. في التعبير عف الانفعالات في المكاقؼ البيف شخصية 

 علبقات اجتماعية مع غيره إقامةسمات الشخصية الشبو فصامية عدـ رغبتيا في  كمف  

 عدـ التكاصؿ مع الأسرة ، كدائمان ما يفضمكف الأنشطة ل اؿالأمرمف الناس بؿ قد يصؿ 

 كما يعاني مف افتقار كاضح في تككيف ،الفردية التي لا تحتاج الي التعامؿ مع الآخريف 

. الصداقات مع مف يماثمكنو في العمر

 :أعراض اضطراب الشخصية شبو الفصامية_4

 Diagnostic and- الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية)طبقنا لػِ 

Statistical Manual of Mental Disorders) (DSM-5) تتضمف أعراض اضطراب ،

: الشخصية شبو الفصامي مايمي

 .لا يرغب أك لا يستمتع بالعلبقات المقربة  

 .يظير بمعزؿ أك منفصلبن عف الناس  

 .يتفادل النشاطات الاجتماعية التي تتضمف تكاصلبن ممحكظنا مع الآخريف  
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 .يختار النشاطات الفردية أك المنعزلة بشكؿ شبو دائـ  

 .قميؿ الاىتماـ أك غير ميتـ إطلبقنا بالتجارب الجنسية مع أنثاه  

 .لا يقيـ علبقات كثيقة مع أشخاص غير الأقارب المباشريف  

 .لا يبالي لمدح أك لانتقاد  

 أسباب اضطراب الشخصية شبو الفصامية_5

 غير معركفة، لكف يكجد احتماؿ أكبر للئصابة  شبو الفصاميةأسباب اضطرابات الشخصية

باضطراب الشخصية شبو الفصامي في العائلبت التي تعاني مف أحد الأمراض مف طيؼ أك 

 .سمسمة انفصاـ الشخصية، ما يقترح كجكد قابمية كراثية لتطكير ىذا الاضطراب

- التسطح الكجداني)تظير عميو البركدة في المشاعر كالانفصاؿ أك ما يدعى بػِ   

Flattened Affect؛ كىك انخفاض حاد في التعبير العاطفي). 

 .تظير تغيرات صغيرة كاضحة في المزاج  

 .يشعر بالمتعة عند ممارسة عدد قميؿ مف النشاطات أك حتى غيابيا بالكامؿ  

 الفرق بين الشخصية الفصامية وشبو الفصامية ؟_ 6

لا شؾ أف ىناؾ تشابو كبير بيف الشخصية الفصامية كالشخصية شبو الفصامية كيحتاج 

الأمر إلى طبيب نفسي مختص كذك خبرة كحاذؽ في تصنيؼ الاضطرابات النفسية حيث 

يككف لدم الطبيب النفسي المتمرس في المينة مف خلبؿ الاختبارات الشخصية كغيرىا مف 

الأمكر التي تساعده في القدرة عمي تشخيص تمؾ الاضطرابات كتميز الاضطراب شبو 

 .الفصامي عف الاضطراب الفصامي
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كما يعتمد تشخيص اضطراب الشخصية الشبو الفصامية عمى أساس الصفات كالسمات 

التي تميزىـ مف ناحية التفكير كالسمكؾ الغريب الشاذ حيث لا يتمكف الطبيب مف أخذ تاريخ 

. مرضي لمشخص المصاب لعدـ كاقعية كاستبصار الشخص بنفسو

كىي مف الاضطرابات  كيتـ التفريؽ بيف الشخصية الفصامية كالشخصية الشبو الفصامية

 الشخصية الشبيية أعراضالشخصية ذات النمط الفصامي لكف لا تعد اليلبكس عرض مف 

 ضلبلات كما في مرض أك ىلبكس أم فلب يكجد ،بالفصامية عمى عكس مرض الفصاـ 

.  في الشخصية الفصامية أيضاالفصاـ كما تكجد 

 :علاج اضطراب الشخصية شبو الفصامي_7

– أُجريَت دراسات قميمة عمى اضطراب الشخصية شبو الفصامي، يعكد سبب ذلؾ 

إلى ككف المُشخَصيف بيذا الاضطراب لا يشعركف عادةن بالكحدة، كلا يتنافسكف أك - جزئيِّا

 .يحسدكف الناس المُستمتعيف بعلبقات مقربة

لا يكصى باستخداـ الأدكية لعلبج اضطراب الشخصية شبو الفصامي، إلا أنيا تُستخدـ 

قد يعني . أحياننا في العلبج قصير المدل لحالات التكتر الحادة المترافقة مع ىذا الاضطراب

اضطراب الشخصية )ظيكر التكتر، الناتج عادة عف الخكؼ مف الناس، أف التشخيص بػِ 

القريب مف ىذا الاضطراب أكثر  (Schizotypal Personality Disorder – الفصامي

 .ملبئمةن 

قد يفيد العلبج الفردم كالذم ينجح في الكصكؿ إلى مستكل مف الثقة طكيمة الأمد، إذ 

يساعد المصابيف بيذا الاضطراب عمى بناء علبقات صادقة، قد تككف مرغكبةن في بعض 
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الحالات، قد يؤثر التحميؿ النفسي الفردم تدريجينا عمى تشكُؿ علبقات حقيقة بيف المريض 

 .كالمعالج

يجب عدـ السعي كراء العلبج بالتحميؿ النفسي طكيؿ المدل إذ يصعب تحسف ىذا 

ا عف ذلؾ، يجب عمى المعالج التركيز عمى أىداؼ علبجية بسيطة  الاضطراب، عكضن

 .لمتخفيؼ مف المخاكؼ الممحة أك الضغكطات داخؿ حياة الفرد

 مآل الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية شبو الفصامية ؟_ 8

 المصابيف بالاضطراب عمي العمؿ كممارسة الحياة بالرغـ مف الأشخاصبالرغـ مف قدرة 

 لكف ما يعد ناقكس خطر أف ىناؾ نسبة مف ،ىذه الصفات الغريبة كالسمككيات الغير طبيعية

 أف بعض الدراسات أشارت الشخصية الشبو الفصامية قد حاكلكا الانتحار كقد أصحاب

.  المصابيف بالاضطراب شبو الفصامي الأشخاصمف % 10النسبة ىذه  

 كترابطيا الأسرة الشخص المصاب كتتسبب في لتؤثر تمؾ الشخصية الشبو الفصامية عؿ

.  عمي الحفاظ عمي العمؿ الأشخاصبشكؿ سيء بدرجة كبيرة كقد تقمؿ قدرة 

 قد عانكا مف اضطراب الأمر الفصاـ في بداية ل الدراسات أف الكثير مف مرضأثبتت

 لكف يجب أف ندرؾ أف ىذا ، بالفصاـكأصيبكاشخصية ذات نمط فصامي ثـ تطكر الأمر 

الاضطراب مزمف كفي العادة تختمؼ نتيجة علبج اضطراب الشخصية الشبيية بالفصامية 

باختلبؼ شدة الاضطراب شبو الفصامي لكف مف خلبؿ طرؽ العلبج التي سيأتي الحديث 

 ننتيي فإنناعنيا كمف خلبؿ الجيكد المشتركة مف قبؿ الأسرة كالمعالج النفسي مع المريض 

.  حد كبير ل شخص سكم اؿلاؿ
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 االشخصية البرانوی

 :البارانويا تعريف_ 1

 Noia جانب، كتعني para شطريف مف مؤلفة إغريقية كممة مف مشتؽ مصطمح ىك

ما  كأىـ عمره، أكاسط في الإنساف تصيب التي الأمراض أحد كىي المنطؽ أك كتعني العقؿ،

بحيث  تفكيره، عمى تسيطر ليا أساس لا كمشاعر معتقدات مف يعاني بو المريض أف يميزه

 أحد مف مضطيد أنو  اعتقاد الاعتقادات، ىذه صكر أىـ كمف منيا؛ الفكاؾ عميو يستحيؿ

 يتكيؼ ك اليامة التاريخية الشخصيات أك العظماء أحد أنو اعتقاده ك بعضيـ الناس أك

 مما لمتخمص الجريمة ارتكاب إلى ذلؾ يقكده كقد الخاطئة المعتقدات ضكء ىذه في سمككو

 .نفسو بيا يحيط التي العظمة لحالة انتقاصة : أم لو خُيّؿ

 :(االبارانوي ) الاضطيادية لمشخصية المصاحبة الأعراض _2

 حذر تجده لذلؾ، .تيديده أك إيذائو، أك إذلالو، يحاكؿ مف ىناؾ أف دائما الشخص ليذا يتييأ

 أم مف يحترس فيك كشكككو، ارتيابو لتككيد كاىية كانت ميما علبمة أية عف كيبحث دائما

 الدائمة اتياماتو بسبب حميمة علبقات تككيف في يفشؿ الغالب كفي ،المكـ كيتجنب تيديد

 :المضطرب تميز التي الأخرل الأعراض أىـ كمف ،بيـ كثقتو حكلو مف كلاء في كتشككو

 .خداعو أك استغلبلو يحاكؿ مف ىناؾ بأف دائما كيؤمف بأحد، يثؽ لا شكاؾ ارتيابي _ 

 .الإساءة ينسى كلا طكيؿ، لكقت كالضغينة الكراىية يحمؿ كقد متسامح، غير_ 

 بيا يدلي التي المعمكمات تُستخدـ أف خشية أسراره، عمى الآخريف يأتمف أف في يتردد _ 

 .ضده
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 .النقد يتقبؿ كلا الحساسية مفرط _ 

 الكلبـ كاف ميما الناس كسمكؾ كلبـ في خفية عدكانية كدكافع معافٍ  بكجكد دائما يعتقد _ 

 .لطيفا كالسمكؾ

 .شخصيتو عمي ( فقط نظره كجية مف ) لميجكـ محاكلة أية تجاه الغضب شديد _ 

 .بالجدؿ كمكلع عنيد، عدائي،ك كالخيانة الإخلبص بعدـ الحياة شريكة أك شريؾ يتيـ _ 

 .كالغيرة السيطرة حب عميو يظير كقد بالآخريف، علبقاتو في كالمكدة للؤلفة يميؿ لا _  

  .صراع أك مشكمة أية عف مسئكؿ غير كأنو حؽ عمى دائما أنو يعتقد _ 

 .كالراحة بالاسترخاء الشعكر في صعكبة يجد _

 :البارانويا أنواع _3

   :ادهالاضط بارانويا -

 مف اقغير أك دينية أك عرقية لأسباب قركفقيظ قب المحيطيف كؿ بأف المريض شعكر مقك

 .اقكيصدؽ اقيخترع التي الأسباب

 : العظمة بارانويا -

 مف أك قـشخصيت تككيف في مشكلبت مف يعانكف الذيف يرقالمشا قب يصاب مف كأكثر 

 عظماء قـأف التخيؿ في يتمادكف ذاق ـلوفيجع قـكمضايقت الآخريف أذل إلى بالفعؿ يعترضكف

 .خارقة قكل أصحاب أك
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   :المرض مهو بارانويا -

 منطقة في بآلاـ يشعر- كأنك مريض أنك قمف يعاني الذم يتخيؿرانكيا البا مف النكع ذاق في

 كالتحاليؿ اتؼكالكش أف كبالرغـ عضاؿ، بداء مصابق أنك أك قجسـ مف متفرقة مناطؽ أك

 يمكف حتى يكـ بعد يكما سكءا تزداد البارنكما مريض حالة إفكما  ،معافى يـؿس قأف ركفقيظ

 .الكفاة إلى تؤدم أف

  :الاضطرابات المرتبطة بمرض البارانويا_4

اضطرابات الشخصية، يعتبر اضطراب الشخصية أكثر اعتدالان، كيككف مرتبطان 

بالمشاعر كالتّصرّفات كالأفكار التي تجعؿ المريض يشعر بالاضطياد كالتّيديد كعدـ الثقة 

تقؿ شدة ىذا الاضطراب كثيران مع التقدـ بالعـ، كمف الممكف أف يتعافى المريض . بالآخريف

 .عندما يصبح في الخمسينات مف عمره

، يككف لدل المرضى الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب كىـ كاعتقاد كاحد اضطراب الوىم

الشخص الذم يعاني مف كىـ : كثابت دكف كجكد علبمات اختلبؿ عقمية عمى سبيؿ المثاؿ

الاضطياد يعتقد أف الآخريف يتجسسكف عميو كسيمحقكف الأذل بو، أك يعتقد الشخص أنو 

عمى علبقة مع نجـ سينمائي لـ يمتؽ بو مف قبؿ، أك أف يعتقد الشخص أنو مصاب بمرض 

 .خطير عمى الرغـ مف نفي الأطباء لذلؾ

، ىك الاضطراب الأخطر كالأكثر شدة، كيتحسّف بو المريض بشكؿ انفصام الشخصية

كيعتبر ىذا الاضطراب أنّو مرتبط بمرض الذّىاف،إذ يعاني المريض مف . غير ممحكظ
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الأكىاـ الغريبة كاليمكسة في بعض الأحياف، كأف يعتقد المريض أنو يتـ بث أفكاره عبر 

 .الراديك

 :البارانويا أسباب_ 5

  :راثيةو واملع1_5

 الزكج حالة أك معا تعيشاف تيفؿاؿ الشقيقتيف  حالة في الحالات ذهق مثؿ كتحدث 

 كفي كالأب الابف الخصكص قكج لؿكع الأسرة فرادأ كبقية كالطفؿ الأـ حالة أك لزكجةاك

  الآخر الطرؼ يككف بينما امسيطر أك طاؿمتس الأسرةأفراد  أحد يككف الحالات ذهق غالبية

 بؿ ....فقط زكجيف كؿ بيف  الأعراضذهق تنقؿ أف الضركرم مف كليسليّنا أم غير ذلؾ ،

 .كثيريف فرادأ بيف تنتقؿ قد

 :جسمية عوامل 2_5

 الشخص أف إلى ماءؿالع اقيفسر إذ البرانكيا نشأة في البيكلكجية العكامؿ سةدرا تمت 

 تأثير مثؿ مسببات بكجكد كأيضا التحكؿ إلى قجسـ تركيبة في يحمؿ نكياارالبا باػػالمص

 لحد لكف كجسمي دماغي مرض أم أك ماءصاؿ الغدد إفرازات انتظاـ عدـ أك الرأسية الجركح

 .المسببات ذهق كجكد في ذلؾ لؿع أدلة تكجد لا الآف

 :واجتماعية نفسية عوامل 3_5

 الطفكلة إلى يرجع النفسية العكامؿ ذهق فبعض الباارنكيا نشأة في ميةقأ أكثر تعتبر

 فمف كالكالديف الطفؿ بيف العلبقة نكع العكامؿ ذهق بيف كمف المتقدمة السف إلى أك البارزة

 ككاف قحكؿ بمف عاطفيا تماماقا يبدم لا أك منسجما أك منعزلا كاف مف المرضى ؤلاءق
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 بظركؼ يتمتعكا كلـ قـغير معك طفاؿبالأ  علبقةقـؿ كليس كساخطا معاندا مرتابا شكاكا

 لوكمث قيـ اقخلبؿ مف الإنساف يمتص التي يةؿالعـ ؾؿت الاجتماعية التنشئة يةؿعـ في جيدة

 كالعطؼ الحب مف الحرماف بمعنى يحسكف إنيـ كتقاليده، قكعادات كقكاعده قكنظـ كمعاييره

 مشاعره كفؾت المشاعر ذهق أف في شؾ كلا الآخريف مع العاطفية كالعلبقات كالحناف كالدؼء

  الاجتماعية الحياة معترؾ مف ينسحب أك ينعزؿ لذلؾ الناس نحك

 يةؿعـ في الخطأ كسببق عف يبتعدكف الآخريف يجعؿ مما طؿكمتس معاد باتجاه الوكيدخ 

 الشؾ إلى ذاق كيقكده ـ،قنظر اتقككج الآخريف دكافع فيـ عف يعجز قفإف الاجتماعي التطبيع

 .قـكؾؿلس الخاطئ كالتفسير

البارانويا  علاج_ 6

جنكف الارتياب لا شفاء منو كالأدكية يتـ استخداميا لإدارة المرض كالتحكـ بأعراضو 

كمنعو مف التدىكر، كيعتمد علبج مرض البارانكيا عمى السبب الكامف كراء المرض ك عمى 

 :شدة الأعراض التي يعاني منيا، ك يشمؿ العلبج ما يمي

 :العلاج النفسي والعلاج السموكي المعرفي_أ

 ييدؼ ىذا العلبج إلى تعزيز ثقة المريض بنفسو كبمف حكلو، كجعؿ المريض يتقبؿ 

الضعؼ الذم يعاني منو، كزيادة احتراـ المريض لذاتو، كجعؿ المريض يتحكّـ بمشاعره 

 .كيعبر عنيا بطريقة إيجابية، كتحسيف ميارات التكاصؿ الاجتماعي لدل المريض
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 :أدوية مضادة لمقمق_ب

كيمكف . لعلبج الاضطرابات الشخصية إذا كاف يعاني المريض مف القمؽ كالخكؼ

أكلانزابيف، : استخداـ الأدكية المضادة لمذىاف اللبنمطية تحت إشراؼ الطبيب المختص مثؿ

 .كريسبيريدكف، كغيرىا

إذا كاف المريض يعاني مف اضطراب انفصاـ الشخصية فإنّو يحتاج في مرحمة العلبج ك

الأكلي إلى أدكية مضادة لمذىاف، كقد يحتاج لاحقان إلى أدكية مضادّة لمقمؽ كأدكية مضادة 

للبكتئاب، كقد يرفض المريض في معظـ الحالات تناكؿ ىذه الأدكية لاعتقاده أف ىذه 

 .الأدكية ستمحؽ بو الأذل

إذا كاف مرض البارنكيا نتيجة تعاطي المخدرات أك إدماف الكحكؿ، فإنو سيتمقى علبج ك

 .داعـ ك يشارؾ في برامج العلبج مف التعاطي لحيف الإقلبع عف إدماف المخدّرات ك الكحكؿ

 :تعمم ميارات التكيف مثل العلاج بالاسترخاء_ ج

قد تستدعي الحالات الشديدة ك ، كتقنيات التقميؿ مف القمؽ كالخكؼ، كتعديؿ السمكؾ

الخطيرة إلى دخكؿ المستشفى حتّى تستقر الحالة كتخؼ الأعراض التي يعاني منيا 

 .المريض
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 :اضطراب الشخصية الوسواسية

 :مفيوم عام_1

 أك اختصارا (Obsessive-compulsive personality disorder) :بالإنجميزية

(OCPD) الكمالية،  عاـ مف القمؽ حكؿ الانتظاـ، يتميز بنمط اضطراب شخصية ىك

كالاىتماـ المفرط بالتفاصيؿ، التحكـ العقمي كالشخصي، كحاجة الشخص إلى السيطرة عمى 

بيئتو، عمى حساب المركنة كالانفتاح عمى التجارب كالخبرة كالكفاءة، كما قد يكصؼ 

 .الأحيافالمصاب بيذا الاضطراب بالإدماف القيرم لمعمؿ كالبخؿ أيضا في معظـ 

قد يجد الشخص المصاب بيذا الاضطراب صعكبة في الاسترخاء، كالشعكر الدائـ أف 

الكقت ينفد، كأف ىناؾ حاجة إلى المزيد مف الجيد لتحقيؽ أىدافو، كيمكف أف يخطط أنشطتو 

تخطيطا كقتيا دقيقا، كيظير ذلؾ في شكؿ ميؿ قيرم لمحفاظ عمى السيطرة عمى بيئتو، كيكره 

 .الأشياء التي لا يمكنو التنبؤ بيا كما يكره الأشياء التي لا يمكنو السيطرة عمييا

٪ 9-8٪ مف عمكـ السكاف ك 8-2يحدث اضطراب الشخصية الكسكاسية في حكالي ك

 .كغالبا ما يحدث الاضطراب عند الرجاؿ مف مرضى العيادات الخارجية للؤمراض النفسية،

 :أعراض الشخصية الوسواسية_ 2

أىـ أعراض اضطراب الشخصية الكسكاسية ىي الانشغاؿ بالتذكر كالانتباه إلى التفاصيؿ 

 القيرم لمقكائـ كالجداكؿ الزمنية، كصلببة كالإعدادكالحقائؽ الدقيقة، اتباع القكاعد كالمكائح، 

المعتقدات أك انعداـ مركنتيا، أك إظيار الكماؿ الذم يتداخؿ أك يعكؽ الكظيفة الاجتماعية 

 .أك المينية لمفرد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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 :الاستحواذ أو القير 1_2

بعض الأشخاص المصابيف باضطراب الشخصية الكسكاسية يظير حاجة قيرية لمنظافة، 

كانشغاؿ مفرط بالطيارة، الأمر الذم قد يجعؿ الحياة اليكمية شيء صعب، عمي الرغـ مف 

أف ىذا النكع مف السمكؾ القيرم يمكف أف يساىـ في الشعكر بالسيطرة عمى القمؽ الشخصي، 

، فيمكف أف تعكؽ كمية كتناز قيريا في حالة كجكدك؛ إلا أنو قد يتسبب في استمرار التكتر

  . الحاجة لتنظيؼ المنزؿ مثلب، كينكم المكتنز أف ينظميا في كقت لاحؽالفكضى

يميؿ الأشخاص المصابكف بيذا الاضطراب إلي استقطاب التصكرات حكؿ أفعاؿ كما 

، مع انعداـ أك شبو انعداـ كجكد منطقة "خطأ"أك " صكاب"أم )كمعتقدات النفس كالآخريف،

الأمر الذم يخمؽ حالة مف الصلببة كالتي بدكرىا تضع ضغكطا عمى العلبقات ك ،(كسط

أك  الغضب الشخصية، كمع الإحباط يتحكؿ الشخص المصاب في بعض الأحياف إلى

يميؿ المصابكف باضطراب  كأيضا إزالة التثبيط كيعرؼ ىذا السمكؾ باسـ .العنؼ حتى

كىذا بدكره يمكف أف يصبح خطير جدا  ،الاكتئاب العاـ أك التشاؤـ الشخصية الكسكاسية إلى

كتشير إحدل الدراسات أف اضطرابات الشخصية ىي  ،الانتحار لدرجة الكصكؿ لمخاطرة

 .لالركيزة لممرض النفسي، كأنيا قد تسبب المزيد مف المشاكؿ أكثر مف نكبات الاكتئاب الكبر

:  الشخصية الوسواسية ظيورأسباب_3

كلكف يعتقد أف تنطكم عمى مزيج . سبب اضطراب الشخصية الكسكاسية غير معركؼ

باعتبار النظرية الكراثية، فإف الشخص الذم لديو مف شكؿ مف . مف العكامؿ الكراثية كالبيئية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%A4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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ربما يتطكر عنده اضطراب الشخصية الكسكاسية كالاكتئاب، كلا  (DRD3) أشكاؿ الجيف

  .سيما إذا كاف مف الذككر

كلكف المتتاليات الكراثية قد تظؿ كامنة حتى تفعؿ بأحداث في حياة أكلئؾ الذيف لدييـ 

استعداد جيني لاضطراب الشخصية الكسكاسية، كيمكف أف تشمؿ ىذه الأحداث الصدمة التي 

 أك غيرىا الجنسي، أك العاطفي، أك الاعتداء الجسدم يكاجييا خلبؿ مرحمة الطفكلة، مثؿ

 نظرية البيئية، فإف اضطراب الشخصية الكسكاسية يعد أما أصحاب اؿمف الصدمات النفسية 

 .ا مكتسباسمكؾعندىـ 

 :الدليل التشخيصي_4

-DSM) الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية الطبعة الخامسة مفيعد 

 يُعَرّؼ اضطراب إذالاضطرابات النفسية، ، الدليؿ المستخدـ عمى نطاؽ كاسع لتشخيص(5

كنمط كاسع مف الانشغاؿ بالكمالية  (في المحكر الثاني، الفئة ت)الشخصية الكسكاسية 

كالانتظاـ، كالتحكـ في العلبقات الشخصية كالعقؿ، عمى حساب الكفاءة كالمركنة كالانفتاح، 

أربعة عمى الأقؿ مف  ،كتظير الأعراض في مرحمة البمكغ المبكر كفي سياقات متعددة

  :الأعراض التالية يجب أف تككف مكجكدة

مشغكؿ بتفاصيؿ القكاعد كالقكائـ كالنظاـ كالتنظيـ، أك الجداكؿ الزمنية لدرجة أف  .1

 . الأساسي مف النشاط المغزليفقد

عمى سبيؿ المثاؿ، غير قادر )يظير الكمالية التي تتعارض مع اكتماؿ الميمة  .2

 .(عمى إكماؿ المشركع نظرا لعدـ استيفاء معايير صارمة أكثر مف اللبزـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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يخصص أكقات بشكؿ مفرط لمعمؿ كالإنتاجية ليستبعد مف الأنشطة الترفييية  .3

 .كالصداقات

 .يقظ بصكرة مفرطة، دقيؽ، كغير مرف حكؿ مسائؿ الأخلبؽ كالقيـ .4

غير قادر عمى تجاىؿ أك التفريط في الأشياء لا قيمة ليا، حتي كلك لـ يكف ليا  .5

 .أم قيمة عاطفية

غير راغب في تفكيض المياـ أك العمؿ مع الآخريف، ما لـ يقكمكا بتنفيذ الأعماؿ كفقا  .6

 .لطريقتو ىك لمقياـ بيذه الأمكر

يعتمد عمي أسمكب البخؿ في الإنفاؽ تجاه ذاتو كالآخريف، كينظر إلى الماؿ عمى أنو  .7

 .شيء مكنكز لمككارث المستقبمية

 .يظير صلببة كعناد .8

 :تقسيمات ميون الفرعية_ 5

 خمسة أنكاع فرعية مف اضطراب الشخصية الكسكاسية، حيث تظير أم تيودور ميونحدد 

 :شخصية كسكاسية كاحد أك أكثر مف الأنكاع التالية

النوع 

 الفرعي
 الخصائص القيرية الوصف

حي 

 الضمير

يتضمن 

 اعتمادية خصائص

محدد، وممتزم بالقانون؛ جدي، دؤوب العمل، دقيق، مضني، غير حاسم وغير 

 .تشكك في النفس ممحوظ؛ يخشى الأخطاء. مرن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A
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 بيروقراطي
يتضمن 

 نرجسية خصائص

سمطة في منظمات رسمية؛ فضولي، متعالي، غير خيالي، تدخمي، ضيق 

 .الأفق، حشري، عابث، مغمق الذىن

 مرتابة يتضمن خصائص متزمت
تقشف، صالح ذاتيا، متعصبة، متحمس لعقائده، لا يوجد عنده ىوادة، ساخط، 

 .قاتم ومحتشم الأخلاق. وحكمي

 شديد البخل
يتضمن 

 انعزالية خصائص

بخيل، غير معطي، مكتنز، لا يحب المشاركة، يحمي نفسو ضد الخسارة؛ 

يخشى التعرض لممخالفات الشخصية . ويخشى اقتحام العالم الداخمي الشاغر

 .والدوافع المخالفة

 مفسد
سمبية  يتضمن خصائص

 عدوانية

يعاني من الصراعات داخل النفس، التباسات، . مشوش، غير حاسم، مرتبك

 .الإحباط، تكثف في الوساوس والأفعال القيرية

 :العلاج لحالات الشخصية الوسواسية_ 6

كالعلبج السمككي  العلبج النفسي، يتضمف علبج اضطراب الشخصية الكسكاسية كلب مف

 .أك المساعدة الذاتية، كما يمكف كصؼ أدكية طبية كالعلبج السمككي المعرفي،

في العلبج السمككي، يناقش المريض مع المعالج كسائؿ تغيير الدكافع القيرية إلى سمككيات 

  .العلبج التحميمي المعرفي ىك شكؿ فعاؿ مف أشكاؿ العلبج السمككيك ....صحية كمنتجة

يعتبر العلبج عممية معقدة في حالة إذا كاف المريض لا يقبؿ فكرة أنو مصاب ك

باضطراب الشخصية الكسكاسية، أك يعتقد أف الأفكار أك التصرفات التي يقكـ بيا صحيحة 

 .بطريقة أك أخرل، كبالتالي لا يجب أف تتغير

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A
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قد تـ  فموكستين الأدكية الطبية عمكما لا تكصؼ كحدىا في ىذا الاضطراب، كلكفك 

قد يككف مفيدا بالإضافة إلى   الانتقائيةالسيروتونينمثبطات امتصاص  كأيضا كصفو بنجاح

العلبج النفسي عف طريؽ مساعدة الشخص المصاب باضطراب الشخصية الكسكاسية أف 

 .يككف أقؿ انغمارا في التفاصيؿ الصغيرة كيقمؿ مف جمكده كتصمبو

مف المرجح أف يمتقي الأشخاص المصابكف باضطراب الشخصية الكسكاسية العلبج ك

كىناؾ ارتفاع في معدلات استخداـ  ،النفسي أكثر ثلبث مرات مف المصابيف بمرض اكتئابي

كلا تكجد دراسات صحيحة معركفة عف خيارات العلبج اضطراب  الرعاية الصحية الأكلية

 .الشخصية الكسكاسية، كىناؾ حاجة لممزيد مف الأبحاث لاستكشاؼ أفضؿ خيارات لمعلبج

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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  اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع-

 :ىاتعريف_ 1

 :( الخامسالإصدار)ضطرابات النفسية لإحسب الدليؿ التشخيصي كالإحصائي ؿ

 في المجتمع، الآخريفنكار لحقكؽ APD يتضمف اضطراب الشخصية المناىض لممجتمع

فالشخص المصاب باضطراب الشخصية المناىض لممجتمع يتسـ بالعدكانية، كالتقمب، 

كالتيكر، كيحدد الدليؿ التشخيصي في إصداره الخامس كجكد أعراض اضطراب السمكؾ 

 بدايات فترة المراىقة تظير عمى المصابيف باضطراب الشخصية المناىض كخلبؿ.

أعراض مثؿ التغيب، كاليركب مف المنزؿ، كالكذب المتكرر، كالسرقة،   APDلممجتمع

تظير بيـ عدـ  APD المصابكف باضطرابفالأشخاصكالشغب، كالتدمير المنظـ لمممكية، 

 عدـ المكاظبة عمى خلبؿالقدرة عمى تحمؿ المسؤكلية كالسمكؾ المناىض لممجتمع مف 

 البدني، كالتأخر عف سداد الديكف، كالاعتداء للبستفزازكانتياؾ القكانيف، كالقابمية . العمؿ

 قميلب بالتخطيط لممستقبؿ، كىـ يظيركف اىتماما الاىتماـ، كعدـ الاندفاعكالغش كالتيكر أك 

 .يقترفكنوبالحقيقة كلا يشعركف بالندـ عمى ما 

 :لمحة تاريخية عن مفيوم الشخصية المضادة لممجتمع_2

الطبيب الفرنسي منذ أكثر مف مئتي سنة مضت السيككباتية بأنيا حالة  لقد كصؼ بينؿ

 العقمية المعركفة في الاضطرابات يمكف تصنيفيا تحت أم فئة تشخيصية مف لاغير مألكفة 

.  ذلؾ الكقت
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    Confusion قد كصؼ بينؿ الحالة باختصار بأنيا جنكف دكف تشكش ك

NadnesWithout ) ،كليذا فإف المرضى مف ىذا النكع ليسكا بالذىانييف، كلا بالعصابييف

 الخمؽ إذ باختلبؿ، كلكنيـ يتصفكف )نييفانفسجسـ)كما أنيـ ليسكا مرضى سيككسكماتييف 

 كما أشار بريتشارد (.يصدر عنيـ سمككيات تمثؿ خرقا لمقانكف الخمقي السائد في المجتمع

Pirtchard   أيضا إلى كجكد فئة كبيرة 1835 منذ عاـ الإنجميزم العقمية الأمراضطبيب 

 تنطبؽ عمييا التشخيصات المألكفة في الطب النفسي في لا الطب النفسي التي مشكلبتمف 

،ككصؼ بريتشارد ىذه الحالة عمى  NoralInsamity كسماىا بالجنكف الخمقي. ذلؾ الكقت

أنيا شكؿ مف أشكاؿ الخمؿ العقمي تبدك فيو الكظائؼ الفكرية دكف أف يمحقيا ضرر، بينما 

 الحالات أساسا في الناحية المزاجية أك الكجدانية أك في العادات، كتنحرؼ الاضطرابيبدك 

أك تنحط خمقيا بفقداف القدرة عمى السيطرة عمى الذات، . الاضطراباتالتي تعمني مف ىذه 

كالسيطرة عمى السمكؾ بما يتفؽ كمعايير المياقة كالكرامة دكف أف يككف عاجزا عف الحديث أك 

 .المناقشة أك التفكير في أم مكضكع مف المكضكعات

  العقميةللبضطرابات كالإحصائيصدرت طبعة لمدليؿ التشخيصي  (1952)كفي عاـ 

DSM1 ) الذيف يكضعكف في فئة السيككباتية مرضى أساسا في الأفرادككفقا ليذا الدليؿ فإف 

كفي الطبعة .  المجتمع كالبيئة الثقافية السائدةإرساؿتـ DSM2,  بقكانيف الالتزاـضكء عدـ 

 Personality  مصطمح الشخصية المضادة لممجتمع1968(الثانية لدليؿ التشخيص السابؽ

Antisocial ك  الشخصية كالانحرافات الجنسيةإذ تعتبر كاحدة مف بيف عدة اضطرابات 

 .ع عمى السمكؾ المضاد لممجتـبالإضافة، كالمخدرات الكحكليات، إدماف
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  DSM4 لممجتمع حسبضادة الشخصية الملاضطرابالمعايير التشخيصية _ 3

 . عاما18 يقؿ السف عف لا_ 

 . سنة15كجكد دليؿ عمى اضطراب السمكؾ قبؿ _ 

 سنة، كتكافر ثالثة عمى 15 مند عمر للآخريفأف يككف النمكذج السائد مف تجاىؿ حقكؽ _ 

 : مف العكامؿ التاليةالأقؿ

 .رانتياؾ القانكف بشكؿ متكر -

 .كثرة الخداع كالكذب  -

 .التيكر -

 . كالعدكانيةالاستقرارعدـ  -

 . كسالمتيـالآخريف بالسالمة الذاتية كحماية الاستخفاؼ -

 يعتمد عميو عمى مدل حياتو، أك لديو تاريخ لا الذمعدـ تحمؿ المسؤكلية، كالمكظؼ  -

   .مف المشاكؿ المالية

 . بالندـالإحساسعدـ   -

 :سمات الشخصية المضادة لممجتمع_ 4

 دراستو لمعديد مف الشخصيات السيككباتية عددا مف السمات خلبؿمف  1959يضع كيكمي 

  :التي تميز السيككباتية منيا

  لدييـ جاذبية سطحية، كذكاء متكسط أك أعمى مف المتكسط، كىذا ما يساعدىـ عمى

 .الآخريف استغلبؿ
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 لا أعراض الذىاف العقمي، كالتييج أك الثكرة كما حالات يكجد لدييـ أم حالة مف لا 

 .تكجد عندىـ

   في المكاقؼ التي تزعج الشخص كالاسترخاءشعكر بالقمؽ، كيشعركف بالراحة 

  .السكم

  يتحممكف المسؤكلية أك يشعركف اتجاه المسائؿ الكبيرة أك الصغيرةلا .  

  يشعركف بالخجؿ أك العار في المكاقؼ المخجمةلا .  

  اكتشاؼ أمرىـلاحتماؿ يقكلكف الصدؽ، كلا يكترثكف لا . 

    أك الذنبالأسؼ أم مظير مف مظاىر إبداءالشعكر المضاد لممجتمع دكف . 

    مف الاستفادة، كقدرة ضعيفة أيضا عمى الأشياءقدرة ضعيفة عمى الحكـ عمى 

 .الخبرات السابقة

    أك الفيـ السميـالاستبصاريفتقركف إلى . 

    كالقسكة، كجمكد القمبالأمافعجز عف الحب مع الشعكر بعدـ . 

   الآخريف بتقدير الناس قميلب إلا ييتمكف لا. 

   كما أنيـ يعيشكف حياة جنسية غير سكيةالانتحار لمحاكلات يكجد لدييـ تاريخ لا ، 

يخفقكف في أف يعيشكا بأم طريقة منظمة فيما عدا خضكعيـ لنمط مف الدفاع عف  

 .الذات

   إلى بعد العشريف سنةالاضطرابات تظير ىذه لا . 
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 :علاج اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع_ 5

 الشخص السيككباتي، مف العمؿ عمى كقؼ السمكؾ بعلبج لممعالج قبؿ البدء لابد

فقد .  الناجـ عف التفاعؿالألـ دكف خكؼ مف الآخريفالتدميرم لنفسو، كجعمو يتفاعؿ مع 

 .لمعلبج الأكلية تحتاج إلى كقت طكيؿ قبؿ أف تظير النتائج الحالاتتبيف أف عالج مثؿ ىذه 

أما أكثر الطرائؽ فائدة في عالج اضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع، ىي  

لمساعدتيـ، حيث يتعاطفكف مع  Self -Helf - Grups المجمكعات المككنة منيـ

فاليدؼ مف عالج  . طفكلتوخلبؿ الذم حرـ منو بالأبكة الإحساسالشخص ك يعطكنو 

السيككباتي في ىذه الحالة، ىك إقامة عالقة شخصية إيجابية بيف المعالج كالشخص 

 كالتقبؿ الدائـ لو، جك يسمح لممريض الاىتماـ تييئة جك مف خلبؿالسيككباتي، ك ذلؾ مف 

.   عمى أساس أكبر مف الثقةالآخريفبأف يبدأ التعامؿ مع 

 (Aichorn. 1935(كفي ىذا الصدد استخدـ كؿ مف آيكيكرف 

منيج ( Al & Jones. 1935(كجكنز كغيره( Wineman & Redl.1957(كريدلككاينماف

.  في عالج الشخصية السيككباتية( Therapy Milieu( البيئي العلبج

 بأف كؿ البيئة تتصؿ بالمريض كتحتؾ بو البد كأف تككف الاعتقادكىذا المنيج ينطمؽ مف 

 يككف المريض معالج كاحد يفرض عميو بأف يمقاه نما يككف كؿ مف لا بحيث علبجيةبيئة 

 ، ، كيحاكلكف تييئة البيئة المناسبة علبجية مع المريض بمثابة بيئة أكيتعامؿ ساعة كؿ يكـ

 .لشفائو
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فضلب عف ذلؾ يمكف إعطاء العقاقير الميدئة كلفترة قصيرة مف الكقت مثؿ  

، كالتكتر النفسي كالاكتئاب المصاحبة مثؿ القمؽ، الأعراضالكمكربركمازيف ك ذلؾ لعالج 

 .الشديد

 السمككي مع السيككباتييف، حيث استخدـ معيـ أسمكب الثكاب العلبجكذلؾ استخداـ ك

 فالسمكؾ المقبكؿ كالمفيد ،كالعقاب بشكؿ منتظـ، ك ذلؾ بحسب السمكؾ الذم يصدر عنيـ

. اجتماعيا يثاب

 في حيف أف السمكؾ الخاطئ غير المقبكؿ مثؿ الكذب أك السرقة أك الغش يعاقب كقد 

كليذا فإف .  الدراسات التجريبية أف السمكؾ المضاد لممجتمع يتغير حيف يعاقبخلبؿثبت مف 

 حالاتعالج فعاؿ في ؿد لابك. معاممة السيككباتي كمجرـ البد مف عقابو عمى سمككو

، الأطراؼكما أف إيداع السيككباتي في السجف أمر مكمؼ لكؿ .  السيككباتييفالأشخاص

 التي البد منيا لكي يتعمـ السيككباتي كيؼ يغير عف العلبجية يتضمف الظركؼ لالأنو 

 .نفسو

 لمسيككباتييف مع مزيد مف الصبر في التعامؿ معيـ، كتكفير الآمنةكليذا فإف تكفير البيئة  

 كالعلبج المناسبة، الأدكية، مع استخداـ بعض الأكفاء النفسييف الاختصاصييفعادة التعمـ 

 الجماعي، يعد خير سبيؿ في تحسيف أكضاع السيككباتييف، كتخميصيـ ما أمكف  أكبالعمؿ،

 .مما يعانكنو مف اضطرابات في الشخصية
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 وافيةـــــــــالشخصية الخ
 :)الرىاب-الفوبيا)تعريف الخوف و الخوف المرضي _ 1

 ليتجنب المكاقؼ التي قد تيدد أمنو أك الإنساف التيُ خمقت مع الغرائزالخكؼ ىك إحدل  

شعكر عادم بالقمؽ يحس بو الفرد في " ك يعرؼ الخكؼ عمى انو ،  ىاحياتو، كىك مرتبط ب

 )" المقاتمةمتلبزمة أككسمي بالجزع (Larousse1987 "كجكد الخطر أك بمجرد التفكير فيو

 ( 1989: الحجار

 في الإنساففالخكؼ ىك انفعاؿ يشعر بو  .لأنو قمؽ لو خصائص حفظ بقاء العضكية 

 الخكؼ أما يبعده عادة عف مصدر الضرر كالتيبعض المكاقؼ الخطرة أك المنذرة بالخطر 

 النفسية  العصابية، كلفظ فكبيا مشتؽ مف مقطع الأمراض فيك مف (الرىاب-الفكبيا)المرضي 

 بالخكؼ عندما يكاجو الشخص العقلبنييعني الخكؼ فيك شعكر   phobos في اليكنانية

 تفادم ىذا الشيء الذم يخشاه كيدعى إلىمكقؼ عاـ، مما يؤدم بو أك  نشاط أكبشيء 

  .بمصطمحات مختمفة منيا الفكبيا كالخكاؼ كالرىاب

الخكؼ القمقي الذم يشعر بو "  القامكس الطبي الحديث فيعرؼ الخكؼ المرضي انو أما

 مكقؼ يكحي بخطر حقيقي، ىذا القمؽ يختفي دائما أكبعض المرضى في كجكد مكضكع 

يستطيع لا  المريض يعترؼ بتفاىة خكفو لكنو أف المكقؼ، كما أكعند غياب ذلؾ المكضكع 

  .تجاكزه

 

 



 تومي طيب.                                         د        محاضرات اضطرابات الشخصية لذى الراشذ     

 

 -58-  

 

 * الفوبياأوتصنيف الخوف المرضي _ 2

تدخؿ اضطرابات الرىاب المختمفة في تصنيؼ اضطرابات القمؽ كتتسـ السمات المميزة  

 في مكاقؼ معينة مف أشياء إلايظير الخكؼ لا ،أم  situationnelle ىاب بأنيا مكقفية

 . أك مف دكنو (أك الجزع ) اليمع باضطرابمعينة، كيككف الرىاب مصحكبان 

 المحدد أك ما سمي بالخكؼ المرضي النكعي أككىك الرىاب البسيط : الأولالنوع  

spécifique ou simple  phobie   كىك الخكؼ مف أجساـ أك مكاقؼ معينة مثؿ الخكؼ

 . مف الحيكانات أك الفراغات المتقاربة أك المرتفعات

:  النوع الثاني 

 العامة المفتكحة مثؿ الأماكفكىك الخكؼ مف  agoraphobie الخلبءىك رىاب    

 العامة كمراكز التسكؽ المكتظة كالتي يصعب اليركب منيا مما يجعؿ المريض الحافلبت

 .يصبح تدريجيا حبيس المنزؿ

  :الثالثالنوع 

كىنا يخاؼ المريض مف أف يظير دكف phobie sociale الاجتماعيىك الرىاب     

 مثؿ التحدث الاجتماع في المكاقؼ بالإحراج أك الفكرم أك أف يشعر الاجتماعيالمستكل 

 . جماعة مف الناسأماـ أك الآخريف أماـ
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  :  DSM-IV:  فيالمحكات التشخيصية لممخاوف المرضية المحددة_ 3

 أنو يككف العرض إلا النفسية الأمراضالخكؼ كحالة مزاجية نفسية يظير في كثير مف 

 بد أف نفرؽ بيف عصاب الفكبيالاكىنا  ) المرضي الخكؼ في عصاب الفكبيا  الأساسي

 . مف مرض نفسي آخرا  كبيف عرض الخكؼ الذم يككف جزء(الخكؼ المرضي(

 يصنؼ لاانو  IV –DSM النفسي الرابع لمطب الإحصائينجد في تشخيص الدليؿ ك

 : الخكؼ الذم يتميز بالصفات التاليةإلاضمف المخاكؼ المرضية أم الرىابات 

 مبالغ فيو كغير منطقي يحدث بسبب كجكد أك ككاضح،خكؼ مثابر أك متكاصؿ  - أ

الطيراف أك المرتفعات أك الحيكانات أك الحقف أك 'تكقع مكضكع أك مكقؼ محدد 

 .رؤية الدـ

التعرض لممثيرات الباعثة عمى الخكؼ المرضي مما يكلد عادة ، كبشكؿ متبايف   - ب

استجابة قمؽ مباشرة ، كالتي قد تأخذ شكؿ نكبة ىمع مرتبطة بمكقؼ أك يييئيا 

 .مكقؼ لنكبة ىمع

  .الفرد يعرؼ أف الخكؼ مبالغ فيو أك أنو غير معقكؿ - ت

 الإحساسالمكاقؼ التي تثير المخاكؼ المرضية يمكف تجنبيا أك تحمميا مع  - ث

 .الشديد النفسي كالقمؽ بالأسى

التجنب أك التكقعات المقمقة في المكاقؼ المخيفة يعطؿ بدرجة دالة المياـ   - ج

 أك الاجتماعية كالأنشطة كالأكاديميةكالمياـ الكظيفية  الركتينية العادية لمفرد،
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 ، أك حدكث أسي نفسي يدكر حكؿ ما يشعر بو مخاكؼ الآخريفالعالقات مع 

 .مرضية

  .الأقؿ أشير عمى 6 مدة الأعراض سنة تستمر ىذه 18 مف الأقؿ الأفرادفي   - ح

القمؽ أك نكبات اليمع أك خكؼ التجنب المرضي المتعمؽ بمكضكعات محددة  - خ

 اضطراب :) تعزل، عمى نحك جيد، باضطراب عقمي آخر مثؿلاكمكاقؼ 

الكسكاس القيرم حيث الخكؼ مف القذارة لدل شخص ما يعاني مف كساكس مف 

 تجنب الفرد المثيرات ) أك اضطراب انضغاط ما بعد الصدمة مثؿ (التمكث 

مثؿ عدـ الذىاب إلى ( الانفصاؿ أك اضطراب قمؽ (المتعمقة بضغكط شديدة

 الاجتماعيةتجنب المكاقؼ  ( مثؿ الاجتماعيأك الخكاؼ  )المدرسة أك تجنبيا

 العامة أك الأماكفكاضطراب نكبة اليمع مع فكبيا  )الارتباؾبسبب الخكؼ مف 

 . العامة بدكف تاريخ مف اضطراب اليمعالأماكفالفكبيا مف 

 غياب أعراض يلبحظ المحددة عادة عندما أكتشخص المخاكؼ المرضية البسيطة ك

ذا ، الاجتماعي أك الرىاب الخلبءنفسية أخرل، عمى العكس مف رىاب   الاقتناع كصؿ كا 

 trouble ، عندئذ يستخدـ تشخيص اضطراب ضالميالضلبليبالمرض إلي شدة اليقيف 

délirant  أم يتـ تشخيص الرىاب البسيط لدل الفرد إذا كاف السمكؾ التجنبي لديو ما

، الآخريف مع كعلبقاتو الاجتماعيةيعيقو عف كظيفتو الحياتية السكية أك يعرقؿ نشاطاتو 

 .أك إذا لكحظ أنو يعاني مف كرب
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 كحادة مف مكضكعات أك عقلبنية لا يبدكف مخاكفا الأفراد كفي المخاكؼ المحددة فإف 

 . مكاقؼ محددة كيحاكلكف تجنبيا بدرجة كبيرة

 يمكف التنبؤ بو لاكغالبا ما يرتبط الخكؼ مف الحشرات بالخكؼ مف المجيكؿ ، كمما 

  : يجبالخكافية الاضطرابات، لتسجيؿ قمؽ ما ضمف إذا

 contre-  ضد الخكافيةالأعراض أكالبحث المنظـ عمى المكاقؼ التجنبية كالمكاقؼ - 

phobique مف خكفوللئنقاص صالتي يعتمدىا الشخ . 

 اليمعية الحالاتالبحث عف   العائميةأك سكاء الشخصية الاكتئابيةالبحث عف السكابؽ - 

 . نكع الخكؼ المبمغ عنوفكيفما كا

 النشاطات اليكمية أك الأعماؿ تسبب ىذا الخكؼ في اضطرابات الاعتبار بعيف الأخذ- 

 بصيغة تجعؿ حظكظ الأخيرميا ىذا ظ اضطراب حياتو المينية بحيث يفأكلمفرد 

  . لـ نقؿ منعدمةأف لمكقؼ تخكفو ضئيمة جدا أكمكاجيتو لمكضكع 

 أك يككف المتسبب الرئيسي في ظيكر الخكؼ المرضي اضطرابا كسكاسيا لا أفيجب -

 évitente  شخصية تجنبية بطبيعتياأك اكتئاب، أك paranoide شخصية بارانكئية

personnalit 

  :التشخيص الفارقي_4

 الاضطرابات آك الأمراض الخكؼ المرضي قد يككف عرضا شائعا في كثير مف آفبما     

 ظيكر تطكرات أف، كما الحالاتالنفسية، فإف ىذا يصعب مف عممية التشخيص في بعض 

 الأخصائي آخر كثيرا ما يتيو إلىجديدة في شكؿ المرض النفسي ك انتقاؿ الفرد مف خكؼ 
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 كالأعراض ينتبو للؤمراض أف الأخصائيعمى ىذا  عيادم ،ككيعرض تشخيصو الى خطأ

 :التي قد تظير بمظير الخكؼ المرضي ك أىميا

:   البرانويا _أ     

 بمجمكعة اف الخكؼ المرضي مرتبط باحتماؿ التقائو بشخص، اك نلبحظفي ىذه الحالة 

 يعتبر خكفا مرضيا لا يعتبرىـ عنيفيف يحيطكنو بجك مف الخديعة، كىذا يلبحقكنو أشخاص

 . بؿ حالة بارانكيا ألف مكضكع الخكؼ غائبالأشخاصمف 

:   الفصامحالات. ب 

 ثانكم، كمف أك الفصامية مجرد عرض انتقالي الحالاتقد يككف الخكؼ المرضي في 

 ىذا العرض قد يتعرؼ الطبيب عمى تطكر حالة المريض نحك السكاء حيث تظير لديو خلبؿ

 يككف العرض الأحيافغالب " معينيف اك أماكف اك أشياء ك في أشخاصمخاكفا مختمفة مف 

. ج )Henri Ey: 1978 (. " لمذىافمدخلبالخكافي 

:   الخوف المرضي من المكان _ج

 أف إلى أشارتالتي  Marks.M  مف طرؼ ماركس1981صنؼ ىذا المرض سنة 

كمف  spatiales-visuo repères ؿ المكانيةالاستدلاالشخص المصاب يخاؼ فقداف نقط 

 كخكؼ مرضي مف ليشخص الا بعد الخمسيف كمف ثـ ليظير كىذا المرض ،ثـ السقكط

 .الكقكع
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:  الاستحواذيالعصاب . د 

 كالكسكاس في كثير مف المكاقؼ بطريقة (الخكؼ المرضي)استعممت كممتي الفكبيا 

فمصطمح كساكس اك .  حكؿ ىذيف المصطمحيف المختمفيفكغمكضامتبادلة مما احدث خمطا 

، لعؿ الخمط يعكد الى إذا.  المتسمطةكالأفكاراستحكاذ يعني تقنيا الطقكس غير المنطقية 

 مثاؿ ندرجو ككأىـ..  كالخكؼ المرضيالاستحكاذية الكثيؽ المكجكد بيف الطقكس الارتباط

 الاثنيف كقد نفرؽ بيف الأكساخ،ىك ارتباط طقكس الغسؿ المتكرر بالخكؼ المرضي مف 

  :كالتالي

 بالمكضكع ذاتو أم متصلب يككف الخكؼ الأكساخفي حالة الخكؼ المرضي مف -

 ( كالبكتيريا ، بينما في حالة الغسؿ المتكرر يككف الخكؼ ليس مف المكضكع الأكساخ

بؿ مف النتيجة التي يخمقيا اتصاؿ الجسـ بيا فيككف الخكؼ مف المرض الذم  ) الأكساخ

 أعراضاف معظـ الذيف يعانكف مف مخاكؼ مرضية ليـ  "الملبحظ الأكساخ ،تسببو 

 استحكاذية أخرل

 مثؿ الآخريف عمى أك بحركات خطرة عمى الذات علبقةلممخاكؼ القسرية القيرية - 

 كجد قمؽ كاجتناب إذا إلاالمخاكؼ المرضية   ضمفالأعراض ىذه كلتصنؼالطعف ك القتؿ، 

 اما اذا ما صاحبتيا تكرارات استحكاذية اك طقكس فإنو يجب تشخيصيا ضمف ،مصاحبا ليا

 . القيرمالاستحكاذمالعصاب 
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 dysmophophobie :الخوف المرضي من تدىور صورة الذات. ه 

 نتكمـ عف خكؼ مرضي حقيقي بؿ عف اضطراب مصاحب لحالة اكتئابية لافي ىذه الحالة 

. ك . مصاحبا لمشاكؿ اليكية عند المراىقيفالاضطرابفقد يظير ىذا . اك لحالة فصاـ

يمتاز ىذا النكع مف الشخصيات أساسا  évitante personnalité :الشخصية التجنبية

بحساسية زائدة ك ينعزؿ الشخص الاجتنابي اجتماعيا، كما تتميز شخصيتو بنقص تقدير 

 الاعتبار بعيف فالأخذ، ليذا )مخاكؼ عادية(الذات كظيكر بعض المخاكؼ غير المرضية 

 الشخص التجنبي يجتنب كؿ أفصفات كيذه يجنبنا الكقكع في خطأ التشخيص، حيث 

ليس  infantiles Phobies :المخاكؼ الطفمية ؾ مكضكع محدد يخاؼ منوليكجدشيء، ك 

 مرضية منظمة في مخاكؼ الأطفاؿ تككف المخاكؼ التي تعاني منيا فئة أفبالضركرة 

 تزاؿ في نمك لا منعزلة حيث اف شخصية الطفؿ أعراضعصاب بؿ ىي غالبا مجرد 

 بالتفرقة عف إحساسوكتطكر، كقد يككف ظيكر المخاكؼ عنده مجرد استجابة انعكاسية عمى 

 .الأطفاؿ الخكافية بعد سف الثامنة لدل الأعراض  كتزكؿ كؿ الأـ

 )الرىابات) بالمخاوف المرضية الإصابةأسباب _ 4

 الأطباءليس ىناؾ في الكسط الطبي النفسي تحديد كاضح ألسباب المرض، فبعض  

النفسييف يعطي فرضية ككف المرض نابعا مف داخؿ الفرد أم مشاعر خكؼ داخمية مف 

ممارسات محرمة كممنكعة مثؿ الجنس ، كمشاعر الخكؼ الداخمية ىذه يتـ نقميا كتحكيميا 

 الخارجية الأشياءإلى أشياء خارجة تصبح مصدر الخطر لمريض كبالتالي فإف رؤية ىذه 

 . الإنسافتؤدم إلى إثارة مشاعر الخكؼ كالذعر الداخمية الكامنة في 
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، كحسب ىذه الفرضية فإف تعرض كالأذلكىناؾ فرضيات أخرل مثؿ فرضية الصدمة  

المريض لخبر أك حادثة مؤلمة كقاسية مع مصدر اليمع كالخكؼ يؤدم إلى مشاعر خكؼ 

 الأخباردفينة يتـ خزنيا في ذاكرة الفرد كمشاعره كبالتالي رؤية الشيء أك المكاف الذم سبب 

 . كالقاسية يثير مشاعر الخكؼ الدفينة ىذهالأليمة

 الخكؼ المرضي عمى انو مرض ناتج عف اضطراب النكاقؿ الأطباءكلقد فسر بعض  

 العصبية حيث لكحظ في ىذه الشريحة مف المجتمع زيادة نسبة إفراز مادتى

norepinephrine ك epinephrine  الطبيعييفالأشخاصأكثر مف  . 

 أف أقارب ملبحظيف تعكد لعكامؿ الكراثية أنيا المخاكؼ المرضية عمى آخركفك فسر  

 بالمرض لتصؿ للئصابة ىـ أكثر عرضة الأكلىالمريض بالخكاؼ أك الرىاب مف الدرجة 

 . الطبيعييفالأشخاصالنسبة إلى ثالثة أضعاؼ 

 :المرضيةبعض أىم النظريات المفسرة لأسباب اكتساب المخاوف  1_4

   Watson  نظرية واطسن . أ

 أف الكثير مف المخاكؼ المرضية كالمخاكؼ العادية اف لـ نقؿ إلىلقد أشار كاطسف  

كىذا يعني انو عندما يحدث .  البافمكفي كالتعميـالاشتراطجميعيا، تأخذ أصكليا مف سيركرة 

 للبستجابة يحدث تثبيت الاجتناب ك بيف استجابة (كجكد حيكاف ما)ترابط بيف مثير طبيعي 

 الفرد تجنبو ألنو يثير عنده استجابة قمقية، كقد أماـالشرطية حيث كمما كجد ذلؾ الحيكاف 

. الأصمي اجتناب كؿ الحيكانات التي تشبو الحيكاف إلىيمجأ نفس الشخص 
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 عمى مثيرات أخرل الأصمي كىذا ما يسمى بسيركرة التعميـ، أم يحدث تعميـ المثير 

 ةمتشابو

 Mowrer نظرية مورر . ب

 تجربة خلبؿأفعاؿ مكتسبة " العصابية كخاصة الخكافية منيا الأفعاؿأف ردكد " مكرر"يرل 

، فيتعمـ الفرد اجتنابِ المكاقؼ المقمقة بسرعة بدلا مف كلبسيكيطريؽ اشراط   عف صدمية

 السريع يقمؿ مف قمؽ الشخص الاجتناب أف، استنتج مكرر إذا.  حتى ينطفئ القمؽالانتظار

في المكقؼ نفسو لكف يحفز لديو السمكؾ الاجتنابي ثـ يثبتو لديو بتكرار المكاجية مع نفس 

 .المكضكع

  Rachman نظرية راشمان. ج 

 الآليات إحدليكضح راشماف كيفية اكتساب المخاكؼ المرضية مشيرا الى ضركرة تكاجد 

 : لذلؾالآتيةالثالثة 

 . مفسر لممخاكؼ المرضية الصدميةكلبسيكيكجكد اشراط -1 

، الأصدقاءالعائمة، ) الاجتماعيكجكد خبرة مشاىدة ينتقؿ فييا الخكؼ عف طريؽ التعمـ -2 

 القمقية الاستجابة شخص ما رد فعؿ قمقي مف شخص آخر فتجعؿ يلبحظ قد إذ ، (.الخ

 مكقؼ مشابو أك نفس المكقؼ أماـاستجابة قمقية ( يستجيب بنفس الطريقة الأكؿالشخص 

.  فيتـ تعمـ اجتماعي لمخكؼ في ىذه الحالة عف طريقة المشاىدة

 الأشياء يخافكف عامة مف الأطفاؿ "أف Berecz كفي ىذا المضمار، يشير النفساني بريكز

 .التي تخاؼ منيا 
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 الفرد، إلى تعميمات مف المجتمع أككقد يكتسب الخكؼ المرضي بعد انتقاؿ معمكمات  3-

ك أ القطط قد ينتقؿ عبر التنشئة الأسرية أك العناكب أكفالخكؼ المرضي مف الثعابيف 

 كقد ، الثقافات باختلبؼذ غالبا ما تككف ىذه الحيكانات رمكزا شعبية إالفمكمكر الشعبي 

 . عميياأك افعاؿ رمزية تكحي بالخشية منيا أكيخصص لكؿ كاحد منيا طقكسا 

 Seligman نظرية سميقمان .د

 دلالة كانت ليا الإنساف بعض المخاكؼ المرضية عند إف" سميقماف"لقد افترض  

تستطيع المخاكؼ "بيكلكجية متصمة بحياة البشر كاجتنابيـ لمخطر، فحسب ىذا العالـ 

"   تككف تعمما مييئا أفالمرضية 

  Eysenck نظرية ايزنك. ه

 باكتساب المخاكؼ المرضية كاعتبرىا كعلبقتيا مصطمح التييئة الجينية إلىأشار ايزنؾ 

".  العصابية" بمكره عمى شكؿ مصطمح أف حاكؿ قياسو بعد عاملب

درجة مرتفعة عمى مقياس العصابية تدؿ عمى تييئة كاضحة لكف لممركر مف " أف كأكد

 .  العصاب يجب تكفر قمؽ ماإلىالعصابية 

 " تأثير المحيط عمى السمككات كيؤكد ما اعتقده بعض النفسانييفإلىأيضا " ايزنؾ"أشار  

 الحصرية الحالات لمسمكؾ العصابي نجدىا أيضا في الأساسية غير النمكذجية الأشكاؿ آف

كالمخاكؼ المرضية كأيضا في السمككات الكسكاسية القيرية، ككؿ ىذه الأعراض تظير تحت 

 " . المزاجيةالاضطراباتزممة تعرؼ بمصطمح 

 



 تومي طيب.                                         د        محاضرات اضطرابات الشخصية لذى الراشذ     

 

 -68-  

 

: الفرق بين الخوف و القمق_ 5

 الاستجابتيف بيف ىاتيف الأساسي أف الفرؽ النفسي 2000: يرل عبد الخالؽ 

رل أف ىناؾ  م مزمنةكالأخرل الخكؼ كالقمؽ يعتمد عمى ككف إحداىما حادة الانفعاليتيف

في بيف الخكؼ تنشآف عند ( 1997:كفافي)تشابيان كالقمؽ، فيما استجابتاف سمبيتاف أما 

 الباحثيف فإنيـ يفرقكف بينيما عمى أساس أف الخكؼ ينشأ أغمبيةأما . تعرض الفرد لمخطر

 المثيراتعف مكضكع أك مثير محدد يستطيع الفرد أف يسمؾ سمككان معينان لمتخمص مف 

 عنيا، بينما القمؽ ينشأ مف مثير غير محدد يجد الفرد صعكبة في تحديد الابتعادالمخيفة أك 

 لاستبعادالمكضكع الذم يثير قمقو، كعميو فإنو يعجز عف إتياف السمكؾ المناسب أك الكؼ 

 .اىذه المثيرات أك تجنبو

: مميزات الشخصية الخوافية_ 6

 عند الحالات المخاكؼ المرضية تتطكر في اغمب آف لقد الحظ معظـ العمماء النفسانيكف 

 مييئييف ألف يصبحكا ىستيريف كذلؾ بعدما تعرضكا لصدمة قكية ك يضيفكف اف أشخاص

في شخصية مرضية تككف ليا ميكلات " العصاب الفكبي تزرع حالات الخكافية في الأعراض

 . " المكاقؼ غير المريحة كتعرؼ بالخجؿ كالكبت ككذلؾ الخكؼ مف المكاقؼ العامةلاجتناب

(1981 : Eysenck( كأسفرت الجيني لممخاكؼ المرضية الاستعداد إلىفأشار " ايزنؾ "أما 

 المنطكييف كذكم درجة مرتفعة مف عمى مقياس العصابية ىـ الأشخاصدراساتو عمى اف 

 غير النمكذجية الأشكاؿالذيف يقعكف غالبا في دائرة خطر اضطراب الشخصية كيقدمكف 

 المنبسطيف كذكك درجة الأشخاص أما أخرل، كالاضطرابات لمخكؼ المرضي الأساسية
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اليستيريا كالسيككباتية كاضطراب  "إلىمرتفعة عمى مقياس العصابية فإنيـ يميمكف 

 يعني لاكتتفاكت مميزات الشخصية الخكافية حسب شدة الخكؼ كتكراره، كما انو ، الشخصية

.  في نفس الكقتآكبالضركرة كجكب تكاجدىا جميعيا في نفس الفرد كفي نفس المكقؼ 

كتتمثؿ ىذه المميزات في زيادة الحساسية لدل الشخصية الخكافية، كالشعكر بعدـ الأمف 

 السمككية كما تتمثؿ في عدـ النضج الأفعاؿكالتكتر كالتييج الزائديف، كالمبالغة في ردكد 

 ىذا كمو اف إلىنضيؼ .  مع محاكلة لجذب انتباىيـالآخريف لديو كاعتماده عمى الانفعالي

كقد .  كيشعر بعدـ السعادةالإحباطالشخص الخكافي يتميز باستجابات صبيانية في مكاقؼ 

 أكثر عف طريؽ الفرط في العمؿ بطريقة كاذبة في الأماـ إلى اليركب إلىيميؿ أيضا 

 حكلو ككذا يتميز بالتمركز حكؿ ذاتو الأشياء الضجر بسرعة مف معظـ إلى اك يميؿ الأحياف

 .الأحيافكبسرعة الغضب كتككف مدة انتباه كالتركيز لديو قصيرة في غالب 

 :أعراض المخاوف المرضية_ 7

 : البيوفزيولوجيةالأعراض 1_7

زيادة في - :تتمثؿ في بعض التغيرات الداخمية التي تطرأ عمى الشخص الخائؼ فيما يمي   

 الدمكية التي تتفتح اكثر الأكعيةسرعة نبضات القمب الذم يضخ كمية اكبر مف الدـ في 

 الرئكية فتسنح بإدخاؿ كمية اكبر مف اليكاء العضلبتفتتسارع الدكرة الدمكية كتتسارع حركة 

 احتباسو فيشعر الخائؼ إلى أخرل كأحيانا عدـ انتظامو كأحيانالى سرعة التنفس إمما يؤدم 

نذكر أيضا اضطراب حركة المعدة الأمعاء الذم يجعؿ الشخص يحس _بضيؽ في التنفس

اضطرابات "لأعراض كميا تننتج عف اىذه . بانقباض حاد في ىذه المنطقة مف الجسـ
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تظير  (.Lebovici : 1986 ) "فيزيكلكجية داخمية ناشئة عف تنشيط الجياز بطريقة تعسفية

 رجفاف أك العميا أك السفمى الأطراؼ الخكؼ عمى الشخص عمى شكؿ ارتجاؼ أعراض

كما تظير عمى شكؿ تصبب العرؽ كاصفرار الكجو كجحكظ العينيف ككقكؼ , الجسـ بأكممو

 الإغماء كحتى التبكؿ إلى أك القيء إلى يميؿ الخائؼ كأحياناشعر الرأس كشعيرات البشرة 

 كقد تظير اغمب ىذه ، بتضبب الرؤياأك ، كقد يشعر أيضا الشخص بدكار اللبإرادم

 . حتمياأمرا يككف ظيكرىا كميا لالأعراض في شخص كاحد ا

 :لأعراض النفسية السموكيةا 2_7

 في المجاؿ الاختصاص ذكك إلالأعراض الخكافية كلا يستطيع التعرؼ عمييا اقد تظير     

 تكاجده في خلبؿلأعراض قد تتمثؿ في شعكر الشخص الخائؼ بالقمؽ كالتكتر اىذه . النفسي

المكقؼ الخكافي كقد تتمثؿ في شعكره بالنقص كتكقع الشر، فيأخذ حذره مف جميع المكاقؼ 

سمكؾ تعكيضي  "إلى المجكء إلىكقد تدفع التغيرات النفسية بالشخص المنفعؿ . كيبدك متحفظا

 القسرية كالأفعاؿيظير بصفة النقد كالسخرية كالتيكـ ك التصنع بالشجاعة ك الكسكاس 

 المكقؼ الخكافي فتككف أثناء أما"  عف بعض مظاىر السمكؾ العادمالامتناع كأحيانا

 مكضكع خكفو، كما قد تظير ىذه أماـ السمككية غالبا متمثمة في ىركب الشخص الاستجابة

 ضميما، آك ف أحادية مثؿ حؾ اليدمأك عمى شكؿ حركات متعددة في نفس الكقت الاستجابة

.  عمى العكس يبقى الشخص في حالة ذىكؿ كتخشبأك الالتفاتالصراخ، القفز، 
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: مختمف العلاجات لممخاوف المرضية_ 8

 لممخاكؼ المرضية تختمؼ حسب أنكاع المدارس النفسية كلكف علبجية ىناؾ عدة طرؽ 

 لمعلبجات السمككية المعرفية تفكقا كبيرا بالنسبة العلبجات ، أظيرت الأخيرةفي العشريف سنة 

 المقننة التي يعتمد عمييا حاليا لعالج المخاكؼ المرضية ك العلبجيةكالطرؽ  ، الأخرل

 : مف حيث النتائج كىي كالتاليأسرعياسنذكر فقط أىميا ك 

 psychothérapie cognitive : المعرفي النفسي العلاج1_8

 النفسي المعرفي حيث يعتمدا عمى تخفيؼ كالعلبج النفسي السطحي العلبجكيستخدـ     

معاناة المريض بكسائؿ نفسية عف طريؽ الحديث المباشر بيف المريض كالمعالج النفسي 

مساندة المريض ، النصيحة ، الطمأنة ، الشرح كالتفسير  :الآتيكذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى 

لمدكافع النفسية المسببة لمخكؼ ، التشجيع عمى كيفية التخمص منيا ، المشاركة ، التنفيس 

 . المريضانفعالاتعف 

  :(العقاقير) العلاج الدوائي 2_8

 الأدكية الخكؼ المرضي تعالج بدكف عقاقير لكف في بعضيا تستعمؿ أنكاعأغمب     

 كيككف استعماؿ الدكاء لتخفيؼ حدة الخكؼ عند المريض كذلؾ لكي ،الطبية  )العقاقير(

 يككف الحالات بعض آف حيث ، مف عالج بالكسائؿ السمككية كالنفسيةالاستفادةيسيؿ في 

، فالعقاقير تككف ىنا ميدئة علبجية تستطيع تتبع حصص لا أنيالدييا الخكؼ عاليا لدرجة 

 . يتتبع عالجو بأقؿ تكتر ممكفأفتسمح لمعميؿ 
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  Psychothérapie comportementale : السموكي العلاج3_8

 تعميـ المريض إلى جعؿ المثير يضيع قيمتو القمقية، ييدؼ إلى السمككي العلبجييدؼ      

 لمتأثير العلبج كيمجأ ىذا ،ف السمكؾ يساعده عمى مكاجية المكاقؼ الخكافيةـ جديدا شكلب

ظاىرة أحادية بؿ مفيكما مركبا مف ثالث  "الأخير ىذا ليعتبرعمى مككنات الخكؼ حيث 

السمكؾ االجتنابي - :كتتمثؿ في( Wilson :1991 ( (  تتشكؿ ثنائياالأقؿمككنات عمى 

سرعة خفقاف القمب، اصفرار )المظاىر الفيزيكلكجية - ).. اليركب، فقداف الكعي)(الصريح 

 الصادرة عف المريض في المكقؼ الألفاظالكممات، ( الشفيية الذاتية الاستجابات- ).. الكجو

 نخاؼ فقط بفكرنا بؿ نخاؼ أيضا بقمبنا لا"فإننا  " Fisher" فيشر"كحسب  .).الخكافي الخ

 كحتى كالأنسجة الخلبيا ينطبع عمى فالأثر ككيفما يككف سبب الخكؼ اك القمؽ كأعصابنا

 .عمى أعضاء

 ) الأفراد تفيد تعديؿ سمكؾ علبجات السمككية ىي باختصار عبارة عف العلبجاتك  

 كلكي يسيؿ عمى القارئ فيميا قامت الاستعماؿىنالؾ طرؽ عديدة كشائعة  )المرضي

 désensibilisation كىما تقنيات سمب الحساسية:  متباينيفإطاريفالباحثة بإدراجيا تحت 

 immersion ou flooding. ك تقنيات الغمر

 :تقنيات سمب الحساسية -أ

 systématique Désensibilisation :  تقنية إزالة الحساسية المنظم_ أولا 

 في مجاؿ عالج المخاكؼ المرضية كقد ظيرت استعمالا الأكثرلعميا تعد مف الطرؽ      

الذم اكسباه " ألبرت"عمى الطفؿ " راينر"كزكجتو " كاطسكف"ىذه التقنية أكاؿ بفضؿ دراسات 
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كبعد محاكلة لعالج ىذه المخاكؼ . مخاكفا مرضية مف كؿ أشياء ذات فراء كذات لكف ابيض

 لخركج الطفؿ مف العيادة فسراه عمى انو محاكلة لمعلبج إنيائيمالدل نفس الطفؿ كرغـ عدـ 

 الخائفيف شيئا مف الطعاـ لأشخاص في انو يقدـ العلبجكتتمثؿ طريقة  . الاشتراط لإعادة

 وولبي"ىذه الطريقة عرفيا .. كفي نفس الكقت يعرض عمييـ مكضكع خكفيـ  )حمكل مثالا)

Wolpe "  الكؼ المتبادؿ"فيما بعد تحت مصطمح" réciproque inhibition  الذم

اكد  . سمب الحساسية المنظـإطار عمى نتائج ىامة في أسفرتاستعممو في تجاربو التي 

في كجكد مثير مسبب لمقمؽ عمينا اف نضع استجابة مضادة ليذا المثير "عمى انو " ككلبي"

 إلى محك الترابطات مع المثير ك بالتالي يؤدم ذلؾ إلىحيث تؤدم بشكؿ كمي اك جزئي 

فحاكؿ استعماؿ الطعاـ لكؼ القمؽ ثـ بعد ذلؾ ( Manus : 1987 ( " القمؽإضعاؼ

  ضدم لمقمؽباشتراطىاـ جدا لمقياـ ) أم كضعية عدـ التكتر (اكتشؼ اف االسترخاء 

contre conditionnement  بصكر ذىنية تثير لدل المريض حصرا إقرانوعندما يتـ 

 désensibilise  سمب حساسيةإلى يؤدم الإقرافمتدرج الشدة مف ثـ ىذا النكع مف 

 .المريض مف مكقفو الخكافي

: أكاؿ : بكاسطة ىذه الطريقةالعلبجأمريف لتطبيؽ " ككلبي " في ىذا المضمار اقترح   

 مثيرات متدرجة كتصاعدية مف حيث القمؽ أك ىرمية مكاقؼ يبني أفعمى المعالج النفسي 

يحتاج تنظيـ "الذم تسببو حتى يتجنب المريض الشعكر بالحصر الشديد كغير المحتمؿ ك

ك أم  ( Fisher :1994 ( " تخطيط محكـ كدقيؽ كذكي مف المعالجإلى العلبجخطكات 

 اختبار مزيد مف القمؽ ك الحصر كقد يكقفو ىذا إلىفشؿ في ترتيب الخطكات يقكد المريض 
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 حتى الاسترخاء تمريف المريض عمى إلىييدؼ المعالج النفسي : ثانيا .العلبجعف التقدـ في 

 كالقمؽ ، الانفعالات ، ىذا الضغط يصاحب عادة الأخير ىذا عضلبتيضعؼ مف ضغط 

 المزج بينو ك بيف تقديـ أف" ككلبي "رأل ىك حالة مضادة لحالة القمؽ  كإذف فالاسترخاء

 عمييا اسـ أطمؽ، ك ىذه ىي الطريقة التي أفضؿالمثيرات الخكافية تدريجيا يعطياف نتائجا 

 المكضكع الخكافي عند أماـحيث تنقص حساسية المريض " تقنية سمب الحساسية المنظـ"

 Fisher:1994.) .)كجكده في حالة 

عادةتقنية حركة العين لسمب الحساسية _ ثانيا   R(EMD)  السيرورةوا 

 أخرل مف أنحاءىذه الطريقة يعمؿ بيا في أمريكا كبريطانيا، ك قد تكسع استعماليا في 

فرانسيف  "الأمريكية النفسية الأخصائية إلىكيعكد الفضؿ في اكتشاؼ ىذه التقنية . العالـ 

عف طريؽ الصدفة انو " شابيرك"اكتشفت  .1993سنة  Shapiro Francine "شابيرك

 ذكريات غير سارة، تقكـ العيف بحركات الإرادية متعددة أك بأفكار منشغلبعندما يككف الفكر 

عندما تثبت حركة العيف فإف األفكار المزعجة تصبح اقؿ كضكحا " لكف الاتجاىاتفي كؿ 

" شابيرك" قامت الاكتشاؼبعد ىذا  (.Fisher : 1994الإزعاجكما ينفصؿ عنيا عنصر 

 العصابية ك منيا المخاكؼ للبضطرابات العلبجبتجارب عالجية بكاسطة تقنيتيا في مجاؿ 

 يتبع (أم الشخص الخائؼ) جعمت المريض أنيا العلبجيةكتمثمت طريقتيا . المرضية

 مكضكع خكفو إلى عند المريض الانتباه ضعؼ إذا يدىا، حتى لأصبعيحركات متناسقة 

 المعالج تتماشى الأصابعحركات  "أفكمف الضركرم معرفة  أصابعيا، فإنيا تكقؼ حركات 
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مف ىنا   ك العددالاتجاه كحدتو فتككف ىذه الحركة مختمفة في الشدة ك الاضطرابمع نكع 

 . "ةحركة العيف لسمب الحساسية عادة السيركر" اسـ العلبجيةعمى تقنيتيا " شابيرك "أطمقت

: تقنيات الغمر_ب

 إف :الإغراؽ أك بالغمر العلبج أك  التعرض الحقيقيأكبالعلبج الفيضي  أك ما يسمى  

 المريض في إغراؽاذ يتـ ". إغراؽ"كالذم يعني  flooding الأصؿانجميزم " الغمر"مصطمح 

 مكقؼ حصرم مع منعو بأية طريقة مف اجتناب المكضكع الذم خلبؿ الخكافية انفعالاتو

. يعرض عميو في الكاقع

 يتناقص القمؽ تدريجيا أف إلى درجة الخكؼ كلمدة طكيمة أقصى مف ىنا يختبر المريض 

الذم اكتشؼ مف  "Baum بككـ" العالـ إلىيعكد فضؿ تطكير تقنية العرض  .ثـ ينطفئ كميا

لمقضاء عمى استجابة تجنبية يجب عرض الشخص عمى " تجاربو عمى الحيكاف أنو خلبؿ

 النفسية الأخصائية أخذت  " التجنبية في نفس الكقتالاستجابةمثير قمقي كمنعو مف 

 يستند عمى قاعدة العلبج كطكرتيا حيث جعمت 1973تقنية العرض سنة  Marks "ماركس"

دكف اختبار  vivo in  مكاجية المكقؼ القمقي في الحقيقةإلىىرمية متدرجة لدفع المريض 

 .قمؽ مرتفع الدرجة

 l’ implosion :العلاج عن طريق الانفجار الداخمي_ ج

الذم سمى طريقتو  Stampfl " ستانفؿ" عمى طريقة الغمر اعتمدىا العالـ الأعماؿأكلى     

كىذه التقنية . حيث مزج فييا المبادئ السمككية كالمبادئ التحميمية"  الداخميالانفجار": ػب

 يككف آف تخيؿ صكر مفزعة بمساعدة المعالج الذم يحرص عمى إلىيستدعى فييا المريض 
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 درجة، ثـ بتثبيت المريض في ىذا أقصى إلى خلبلورد فعؿ الشخص انفعاليا كيغمر مف 

 بعض الدقائؽ يحدث انطفاء القمؽ المصاحب كخلبؿالمكقؼ مع منع استجابة اليركب لديو 

لمخكؼ مف الصكرة المفزعة المعركضة تخيميا ك بالتالي بفضؿ الصكر التي تمعب دكر 

 ينطفئ القمؽ المصاحب لكؿ صكرة ، ثـ يقكـ المعالج أف إلىلأعراض الخكافية االكسيط تقؿ 

 .بتفسير النتائج تفسيرا تحميميا

: imagination en Exposition العلاج عن طريق التعرض التخيمي_ د

ككنيا الترتكز عمى مبادئ التحميؿ النسي، بؿ ىي " ستانفؿ "تختمؼ ىذه التقنية عف تقنية 

تقنية سمككية تعتمد عمى عرض المثير القمقي بطريقة تخيمية كلمد مطكلة دكف المجكء الى 

ك كجد باحثكف ألماف في دراسة حديثة أف التعرض  . حتى ينطفئ القمؽ كمياالاسترخاء

التخيمي يمِّكف المريض مف أف يتأمؿ كيمعف النظر في مخاكفو ك أف يحتفظ بيا في مخيمتو 

 الفترة زادت كمما تعكد المريض عمى تخيؿ المكقؼ التخيمي أك تزداد ىذه الفترة  كلفترة كجيزة

التي يتخيؿ فييا ىذا ن تدريجي ا عندما ن المكقؼ كىذا سكؼ يساعده عمى أف يككف أقؿ قمؽ 

 . تمامايتلبشىيتعرض ليذه المكاقؼ، كبمركر الكقت سكؼ تقؿ حدة القمؽ حتى 
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 الشخصية اليستيرية

البداية التاريخية  : مفيوم اليستيريا_ 1

 لمدلالة عمى حالة مرضية كىذه مشتقة مف (hysteria)استعمؿ اليكنانيكف لفظة ىستيريا    

 كفي ىذه التسمية دلالة عمى الصمة ليذه الحالة (الرحـ) كمعناىا (hystraىسترا )كممة 

 تقدـ بنظرية Hippocratesالمرضية كبيف الرحـ في مفيكـ الطب اليكناني القديـ، فأبقراط 

الرحـ، ككاف يعتقد بأف التشنجات المرضية مردىا أف الرحـ كبسبب الجفاؼ الذم يلبقيو فإنو 

 بنظرية مماثمة Platoيترؾ مكضعو كيييـ متنقلبن في الجكؼ البطني بعدىا جاء أفلبطكف 

 يعتقد بأف الرحـ لا يييـ في مكانو Galenأكدت حيكانية الرحـ، في حيف إف جالينكس 

نما يييج بسبب الاحتقاف كبدكره يؤدم إلى حدكث التشنجات المرضية . كحيكاف، كا 

كقد كاف مف الطبيعي ليذه النظريات أف يقتصر تشخيص ىذا المرض عمى النساء      

فقط، كما كاف مف الطبيعي أف يرل القدامى مف الأطباء بالنصح لأىؿ المريضة بضركرة 

نجاب الأطفاؿ  .الزكاج كا 

كفي أكاخر القرف الثامف عشر حدث تقدـ جديد يعتبر معمما في تاريخ تطكر الفكر 

 بدراسة المرضى المصابيف chariotالطبي، حيث اىتـ الطبيب الفرنسي جيف شارككا 

كبيذا استطاع شاركك .. باليستيريا، كقد استطاع أف يحدث أعراض المرض بطريقة الإحياء

Charcotأف يثبت الأساس التقني لمرض اليستيريا لأكؿ مرة في تاريخ الطب  .

 Bruerعمى أف الاتجاه الفرنسي الثابت في تفسير اليستيريا قد أليـ فركيد كزميمة بركيد     

 لما ((باللبكعي )) حيث خمص إلى فكرة كجكد ما سمياه1895في رسالتيما المشيكرة عاـ 
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 كأف العكاطؼ المتصمة بالتجارب المكبكتة المنسبة، يمكف ليا ((الكبت))استنتج كجكد عممية 

 كىذه النظرية ما زالت مقبكلة بشكؿ كاسع ،أف تؤثر في سمكؾ المريض كانفعالاتو الحالية

 . كالطب النفساني كحالة مف أصحاب المدرسة التحميمية لدل المعنييف بعمـ النفس

 :تعريف الشخصية اليستيرية_ 2

قبؿ تعريؼ الشخصية اليستيريا لابد مف التعرؼ عمى اليستيريا كالتي يمكف أف تعرؼ     

مرض نفسي عصابي تظير فيو اضطرابات انفعالية مع خمؿ في أعصاب الحس )عمى أنيا 

كالحركة كىي عصاب تحكلي، تتحكؿ فيو الانفعالات المزمنة إلى أعراض جسمية ليس ليا 

أساس عضكم لغرض فيو ميزة لمفرد أك ىركب مف الصراع النفسي أك مف القمؽ أك مف 

: بيد أف الشخصية اليستيرية يمكف تعريفيا بما يأتي .(مكقؼ مؤلـ بدكف أف يدرؾ الدافع لذلؾ

حاجة الفرد الممحة لأف يككف مكضع اىتماـ الآخريف كاعتقاده بجاذبيتو البدنية  - أ

كالجنسية، كسرعة ظيكر التعبيرات الانفعالية عمى الكجو كالاىتماـ بالشكؿ كالمظير 

البدني لمحصكؿ عمى ما يريده ككثرة الكلبـ خارج القضية أك صمب المكضكع كقدرتو 

عمى التمثيؿ كالاستعراض كالقابمية للبستيكاء مع إقامة العلبقات عمى أساس التيكيؿ 

 .(2007عسكر ،)كاقعية  أكثر مف ككنيا علبقات

القابمية الشديدة للئيحاء كالمسايرة كحب المجاممة كالحساسية الشديدة كسرعة  - ب

الخجؿ كالتذبذب الانفعالي كتقمب المزاج كعدـ التحكـ في الانفعالات كالسذاجة 

. كاستدرار العطؼ كحب الاختلبط كالمبالغة كسطحية المشاعر كلفت الأنظار
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كلا بد ىنا مف الإشارة إلى أف معظـ حالات مرض اليستيريا تقع في أكلئؾ الذيف عرفكا     

. بشخصيتيـ اليستيرية لمدة طكيمة قبؿ الكقكع بالمرض 

 :التصنيف الطبي لمشخصية اليستيرية_ 2

كرد التصنيؼ الطبي لمشخصية اليستيرية ضمف التصنيؼ الطبي النفسي الأمريكي   

DSM-VI ضمف المجمكعة الثالثة حيث يشير المرشد التشخيصي 1994 الرابع لعاـ 

الإحصائي أعلبه إلى كجكد عشرة أنكاع، يصفيا الاختصاصيكف في الشخصية إلى ثلبث 

 :-مجمكعات ىي

 كتشمؿ اضطرابات الشخصية (الخائفة/القمقة)الأكلى  المجمكعة - أ

. التجنبية، كالاعتمادية، كالكسكاسية  القيرية 

 كتشمؿ اضطرابات الشخصية شبو (الشاذة أك الغريبة الأطكار) المجمكعة الثانية -ب

. (البارانكيا)النمكذجية، كالزكرية  الفصامية، كالفصامية

 كتضـ اضطرابات الشخصية (الاندفاعية/الدرامية)  الثالثة  المجمكعة-ج

 كالمضادة لممجتمع كأف تشخيصيا لا (البيف بينية)النرجسية، الحدية  ، (اليستيرية )التحكيمية

  ( لأنيا تظير في الطفكلة المتأخرة أك المراىقة (17)يككف مناسبا ن قبؿ سف 

 : خصائص الشخصية اليستيرية_ 3

يشير لفظ اليستيريا إلى حالة غير عادية لدل البعض منا أك لدينا جميعان حتى تختمط     

الحقائؽ بالأكىاـ، كيزداد كضكح الشخصية في المرأة كفي الرجؿ، كقد رصد عمماء النفس 

 :بعض الصفات في الشخصية اليستيريا كمنيا
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. حب الذات كالاىتماـ بيا _ 

.  المباىاة كحب الظيكر_

.  محاكلة جمب انتباه الآخريف كاىتماماتيـ_

.  الاتكاؿ عمى الآخريف في المسؤكلية_

.  القابمية للئيحاء كالتأثر بالآخريف كالأخبار المثيرة كتفاعميـ القكم مع ىذه المثيرات_

.  الاستعراضية كحب الظيكر_

.  الميؿ الشديد كالعالي لمتمثيؿ_

.  القابمية لممبالغة كالكذب_

.  الانفعالات السريعة كالسطحية معان _

.  التمكف حسب المكقؼ_

.  ضحالة المشاعر كتبدليا_

  الفشؿ المستمر في الحياة الزكجية كعدـ التكافؽ _

 إف نمط الشخصية اليستيرية يذكرنا دائما بمفيكـ عدـ النضج كالنمك الشخصية اليستيرية    

العاطفي أم فقداف الاتزاف العاطفي في الشخصية، كنقصد ىنا عدـ الثبات في العاطفة مع 

سطحية كاضحة في الانفعالات، فالشخصية اليستيرية مف السيؿ لدييا أف تتمكف مشاعرىا 

كتتغير بالسرعة كالتقمب، فبالتغيير السريع سمة كاضحة في الكجداف لأتفو الأسباب إننا 

نلبحظ في أغمب الأحياف أف صاحب ىذه الشخصية يبدك لنا ككأنو ذك عكاطؼ قكية معبرة 

كتضحية إلا أنو سرعاف ما تخمد كتتكارل كتتبخر كتبحث عف مكقؼ آخر بو عكاطؼ أخرل 
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بديمة، كذلؾ نلبحظ التذبذب بالصداقة كالسرعة في اكتسابيا كبنفس الكقت السرعة في 

فقدانيا، فالشخص ذك الصفة اليستيرية يتميز بعدـ القدرة عمى إقامة علبقة ثابتة لمدة طكيمة 

نظران لعدـ قدرتو عمى المثابرة كنفاذ الصبر السريع، كمف  

: مميزات الشخصية اليستيرية_ 4

تعدد المعارؼ كالصداقات السريعة كحب الاختلبط كلكف يتميز دائما بالتغيير كعدـ  _أ

الثبات، فضلبن عف ىذه الكثرة مف العلبقات إلا أنيا تظؿ سطحية كلا تأخذ العمؽ الكافي مف 

. الثبات

رعة تأثرىا الكاضح بأحداث الحياة اليكمية كالأخبار المثيرة كاىتماميا بما يدكر بيف  س_ب 

كيؤثر ذلؾ تمامان عمى اتخاذ  (القيؿ كالقاؿ)الناس مف ىمس حتى أنيا باتت تيتـ بػ 

القرارات، فتخضع كؿ قراراتيا إلى الناحية المزاجية الانفعالية أكثر مف الناحية المكضكعية 

كالعقلبنية، كمف الأمثمة الكثيرة في ذلؾ اليمس الذم يدكر بيف النساء، كالنقؿ المستمر 

لممعمكمات كمعرفة الأحداث الجارية أكؿ بأكؿ مف امرأة إلى أخرل عف مكضكع لا قيمة 

لو، كربما كاف مف التفاىة بمكاف، حتى أنو لا يثير الجدؿ كلكف تمجأ إليو المرأة حيف تسمع 

ما لا يرضي نفسيا، أف تبادر كتتخذ قرارا مثؿ قطع العلبقة مع مف تحدثت عنيا بالسر، كلا 

ف لـ تتأكد مف صحة ىذه  تترد إطلبقان عف إفشاء أسرارىا كاغتيابيا كسبيا عمنان حتى كا 

. المعمكمات أك حتى مناقشة الطرؼ الآخر في المكضكع

 الاستعراضية الزائدة كحب الظيكر الذم يقترف بالأنانية دائمان فصاحب ىذه الشخصية -ج

مف الرجاؿ كالنساء لديو ميؿ مرتفع نحك جمب الانتباه كالعمؿ الدؤكب ليككف محكر 
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الارتكاز، فيك ينظر إلى كؿ الأمكر نظرة ذاتية، فضلبن عف الاستعراضية كالمبالغة في طريقة 

التكمـ كالتحدث كالإشارات كالممبس كالتبيرج كالعمؿ عمى لفت الأنظار بحركات مسرحية 

 .كمكاقؼ تثير الانتباه لغرض المبالغة في الاستعراض

كمف الملبحظ في نمط الشخصية اليستيرية أف تككينيا الجسدم يميؿ إلى النحافة كصغر 

 كلكف ىنالؾ تككينات جسدية أخرل تظير فييا (التككيف الكاىف)الحجـ كىك ما يطمؽ عميو 

 .الشخصية اليستيرية أيضان 

 التذبذب الانفعالي الكجداني، فيك يعيش حالة المرح كالنشكة كالحماس القكم كينقمب فجأة _د

إلى الاكتئاب كالانطكاء كالبكاء كرغبة في محاكلة الانتحار، كىذا ما يجعؿ حالة التغير 

. السريع كالمفاجئ سمة مف سمات الشخصية اليستيرية التي تنعكس عمى حياتو الأسرية

يمكف ملبحظة أف أقؿ اىتماـ مف الرجؿ بالأنثى اليستيرية يجعميا تذىب بعيدان في   _ه

أفكارىا كفي التأكيؿ كالتفسير كالتخمينات، في حيف أف الأمر لـ يكف حقيقتو كذلؾ عند الرجؿ 

كلكنيا تفسر المكضكع بالرغبة الجامحة تجاىيا كأنو يحاكؿ إقامة علبقة عاطفية معيا كربما 

كما نلبحظو أيضان عند الشاب اليستيرم الذم يعتقد إف ابتسامة . لـ يكف ذلؾ مقصده أطلبقان 

نيا سكؼ تقع في غرامة، كىكذا  ...الفتاة لو، إنما معناىا إنيا ترغب فيو، كا 

لقد أثبتت الدراسات النفسية إف معظـ الرجاؿ ينجذبكف لمشخصية اليستيرية نظرا ن      

لحيكيتيا كانفعالاتيا القكية كجاذبيتيا الجنسية كالإثارة كقدرتيا عمى التعبير عف عكاطفيا إلا 

إف جزءا ص كبيران مف النساء اللبتي يتمتعف بيذه القدرة العالية مف الإثارة الاستفزازية 

 .المفرطة يعانكف مف البركد الجنسي
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مما يميز أصحاب الشخصية اليستيرية بشكؿ كاضح كممحكظ ىك القدرة عمى اليركب مف 

مكاقؼ معينة مف خلبؿ التحمؿ مف شخصيتيـ الأصمية كاكتساب شخصيات أخرل تتلبءـ 

مع الظركؼ الجديدة، ككما يقكؿ عمماء النفس فإف الشخصية اليستيرية تصمح لمكظائؼ التي 

تحتاج لعلبقة مباشرة مع الناس مثؿ الخطابة كالمقاءات كالعلبقات العامة كالتمثيؿ السينمائي 

كالتمفزيكني كالمسرحي كبكؿ أشكالو كمذيعي الإذاعة كالتمفزيكف كبعض الميف التي تحتاج 

  .إلى المباقة في الحديث كالإقناع مع الاستعراضية كالمباىاة

 : الأعراض اليستيرية_ 5

 الإنساف العصابية التي تصيب الاضطرابات اليستيريا كاحدة مف أىـ الأعراضتعتبر     

 العصابية الذم تظير فيو الأمراضفي مختمؼ مراحؿ عمره، حيث تعد اليستريا بذلؾ احد 

 مع خمؿ أعصاب الحس كالحركة كتعتبر اليستريا عصاب تحكلي الانفعالية الاضطرابات

 المزمنة إلى أعراض جسمية ليس ليا أم أساس عضكم تحقؽ ميزة الانفعالاتتتحكؿ فيو 

 ىركبا مف الصراع النفسي أك مف القمؽ أك مف مكقؼ مؤلـ بدكف أف يدرؾ الدكافع أكلمفرد 

. لذلؾ 

 الاجتماعيةكط غفي حيف يشير حامد مزىراف إلى أف مف أسباب اليستريا ىي الض 

 كالتكتر النفسي كاليمكـ كالرغبة في اليركب منيا كالرغبة في العطؼ الأسرية كالمشكلبت

 الانفعالي كعدـ النضج الاستثارة كالحساسية النفسية كسرعة الآخريفكاستدرار اىتماـ 

 إلى اليركب منيا عف طريؽ تحكيميا أك العنيفة ككبتيا الانفعالية ك الصدمات كالضغكط

رل اف نمط الشخصية اليستيرية يذكرنا دائمان فك .أعراض جسمية كىذا ما يعرؼ باليستريا
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 العاطفي في الشخصية ، كنقصد ىنا الاتزاف فقداف أمبمفيكـ عدـ النضج كالنمك العاطفي 

 ، فالشخصية اليستيرية مف الانفعالاتعدـ الثبات في العاطفة مع سطحية كاضحة في 

كير السريع سمة كاضحة في ط بالسرعة كالتقمب ، فالتطكر تتمكف مشاعرىا كتتأفالسيؿ لدييا 

 صاحب ىذه الشخصية يبدك لنا أف  الأحياف في اغمبنلبحظ إننا الأسباب، لأتفوالكجداف 

 انو سرعاف ما تخمد كتتكارل كتتبخر كتبحث إلاككأنو ذك عكاطؼ قكية معبرة كتضحي ، 

 التذبذب بالصداقة كالسرعة في نلبحظ بديمة ، كذلؾ أخرلعف مكقؼ آخر بو عكاطؼ 

ز بعدـ القدرة ماكتسابيا كبنفس الكقت السرعة في فقدانيا ، فالشخص ذك الصفة اليستيرية يتـ

كتعد  ، السريعر علبقة ثابتة لمدة طكيمة نظرا لعدـ قدرتو عمى المثابرة كنفاذ الصبإقامةعمى 

 العصابيو الأعراض تعد مف اقؿ أنيا النمط العصابي كما أشكاؿ اليسترية احد الأعراض

 بطريقو الشعكرية اليدؼ منيا اليركب مف كأعراض كالتي تتميز بظيكر علبمات خطكرة

 مكاسب ثانكية أك أكليو الحصكؿ عمى مكاسب آك خارجيا آكمكاقؼ الصراع داخميا كاف 

 أف إلىفي حيف يشير احمد فائؽ الآخريف  الرغبة في جذب اىتماما كادراكات إلى بالإضافة

 اليستيرية ىك اضطراب الكجداف فالشخصية اليستيرية عمى جانب الأعراضابرز ما يحدد 

 مف النكع الذم تسيؿ استثارتيا، ككثيرا ما يؤدم الانفعالات، كما اف الانفعاؿكبير مف تكتر 

 اضطراب شامؿ لمشخصية بجميع عممياتيا النفسية، فاليستيرم في نكبات انفعالو إلىذلؾ 

، الإحساسات بعض اختلبس إلى كأحيانانحك اليذاء العصابي المؤقت بؿ  الشديد يتجو

 لاختلبؿ ؿالقابمة أف انتباىو كادراكاتو في تمؾ الظركؼ يعداف مف العمميات إلى بالإضافة

 اليسترية فنجد عمى سبيؿ المثاؿ عمى انو تـ الأعراضأما عف تصنيؼ  الشديد كالسريع
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الصادر عف  ICD10  السمككيةكالاضطرابات للؤمراضتصنيفيا في دليؿ التصنيؼ العاشر 

 تتمثؿ في اختفاء أم دليؿ عمى كجكد اضطراب جسمي، لدلائؿمنظمة الصحة العالمية كفقا 

 كحدكث الاضطرابات كاضح بيف متزامفككجكد دليؿ عمى تكفر سبب نفسي يتمثؿ في كجكد 

، كما أشار الدليؿ إلى أف (حتى اذا أنكرىا المريض)مشاكؿ اك أحداث تسبب الكرب 

، الانشقاقي مجمكعة مف العكامؿ ىي، فقداف الذاكرة خلبؿ اليسترية تصنؼ مف الأعراض

كاضطرابات انشقاقية في الحس  ، كاضطرابات التممؾ،الانشقاقي، كالذىكؿ الانشقاقيالشركد 

، الانشقاقي، كفقداف الحس الانشقاقية لاختلبجات، كاالانشقاقيةكالحركة، كاضطرابات الحركة 

 الدليؿ أماتحكلية أخرل،  – الانشقاقيةكاضطرابات تحكلية انشقاقية مختمطة، كاضطرابات 

 لعمـ النفس، قد الأمريكيةالصادر عف الجمعية  IV.DSM  الرابعكالإحصائيالتشخيصي 

، كثانييما الشركد الانشقاقي اليسترية إلى أربعة أنكاع أكليما فقداف الذاكرة الأعراضصنؼ 

أما عف أعراض اليستريا  بالآنية كثالثيما تعدد الشخصيات كرابعيما فقداف الشعكر الانشقاقي

 أنكاع التحكلية كالتي بشأنيا تنقسـ إلى ثالثة الأعراض منيا الأعراضفيي تشمؿ نكعيف مف 

 الحركية كالتي تتمثؿ في الشمؿ اليستيرم، كفقداف الصكت، كارتجاؼ الأعراضىما 

 . الجمدية كالتجكاؿ اليستيرمكالاضطرابات، كالنكبات اليسترية، الأطراؼ

 الحسية كالتي تتمثؿ في فقداف الأعراض التحكلية فيي الأعراض النكع الثاني مف أما     

 كالآلاـ التذكؽ اليستيرم، آك الشـ ف، العمى اليستيرم، كالصمـ اليستيرم،كفقداالإحساس

 الحشكية كالتي الأعراض التحكلية لميستريا فيي الأعراض النكع الثالث مف أمااليستيرية، 
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 العصبي كالنيـ ة اليستيرم كالحمؿ الكاذب كفقداف الشييكالقيءثياف غتتمثؿ في الصداع كاؿ

 . ككثرة التبكؿكالإسياؿ كالإمساؾالعصابي كالسعاؿ اليستيرم، كالبركد الجنسي 

 لميستريا في تشمؿ فقداف الذاكرة ، الشركد اليستيرم، تشكش الكعي الانشقاقية الأعراض أما 

 النكـ ف تعدد الشخصيات، شبو أثناءكاليذياف التمبس اليستيرم، التجكاؿ الميمي اك المشي 

 .العتو اليستيرم

 :  اليستيريةالأعراضتفسير  _6 

 النفسية العصابية في عدد كبير مف الحالات مف درس أكؿ Charcot يعد شاركك    

 إزالتيا اليستيرية يمكف إيجادىا اك الأعراضالمرضى كيعد شارككؾ أكؿ مف نادم باف 

 حيث رأل أف اليستريا تعكد في أسبابيا إلى ضعؼ الجياز العصبي مما يؤدم بالإيحاء

، جيف شارككا بدراسة الإيحاء اليسترية كذلؾ عف طريؽ بالأعراض الإصابة إلىبالفرد 

 الإيحاءالمرضى المصابيف باليستيريا، كقد استطاع أف يحدث أعراض المرض بطريقة 

.   التقني لمرض اليستيريا ألكؿ مرة في تاريخ الطبالأساسكبيذا استطاع شارؾ أف يثبت ..

 باليستريا ، كبالتالي فيك الإصابةرل أف شاركك قد أشار إلى دكر الجياز العصبي في فك  

 اليسترية عمى النكاحي الفسيكلكجية لمفرد المتمثمة في الجياز بالأعراض الإصابةقد قصر 

 بتمؾ الإصابةالعصبي كلكنو قد اغفؿ كثيرا دكر العمميات النفسية كالحالة النفسية لمفرد في 

 .الأعراض

 عمماء النفس الذيف أماطكا المثاـ عف اليستريا كما كرائيا فقد كاف أىـأما فركيد فيعد مف    

 اليستيرية، الأعراض مؤمنا بشكؿ كامؿ بدكر العكامؿ الكراثية في حدكث 4668في عاـ 
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حيث كاف  ،العصبية كفسيكلكجياالكراثة "عمى الرغـ مف انو قد أكحى بمعارضة ليا في مقالو 

 كبالتالي يمكف المظيرم احد الكالديف بمرض إصابة مع يتنافى احتماؿ ىذه الكراثة أفيعتقد 

 العكامؿ الجنسية لكنو كاف في إلى العصبةالقكؿ أف فركيد يرد اليستريا شانيا شاف سائر 

كلعؿ  الإغكاء، لمحاكلات بعد تخميو عف فكرة تعرض مريضة اليستريا اعتدالاتمؾ الفترة أكثر 

 اليستريا لحالات منطمقات فركيد في ميداف اليستريا ىي طريقتو في التشخيص التفريقي أىـ

، حيث يرل أف عمميات الحالات التي يضعيا نصب عينيو في ىذه العلبجية الأىداؼكفي 

الكبت المؤدية لميستريا تترؾ بصماتيا عمى ذاكرة المريض، حيث يعجز المريض عف عرض 

تاريخ حياتو بطريقو متماسكة لمتسمسؿ المنطقي فعندما يتصدل مرضى اليستريا لعرض 

 تصحيح احد التفاصيؿ أك التكاريخ كمف ثـ يككف إلى مرارا كتكرارا يمجئكف فإنيـتاريخ حياتيـ 

 فركيد عمى تلبزـ اليستريا بيذه أكد، كما الأكلى كرايتيـ إلىفي حالة تردد كيعكدكف 

  . أساس نظريا لتشخيص اليسترياإياىا التذكرية معتبرا الاضطرابات

 بركير فمـ يكف مكافقا لفركيد في اف كؿ المصابيف بالييستيريا قد تعرضكا لصدمات أما

 بالإغراء كما يطمؽ عميو حاليا  أك مف كبار السف،إغكاء الأحيافجنسية،كفي اغمب 

"abus." الاضطراب الصدمة المعيشة كانت ىي مصدر آفكلكنو كاف يقتسـ معو فكرة 

 (الييستيرم

 ذكريات تـ كبتيا الأصؿ اليستيريو ىي في الأعراض فركيد استطاع أف يكضح أف آفرل فك 

 عف طريؽ تذكر تمؾ الذكريات عف طريؽ المعضمةعف طريؽ النسياف كيمكف حؿ تمؾ 

رل اف كجية نظر فركيد في البداية قد انتقصت لمكثير منيا أنو قد ففنيات التحميؿ النفسي، ك
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 رأل الجنسي، كبالتالي قي يككف فركيد قد الإغكاء اليستريا عمى فكرة الأعراضقصر ظيكر 

 الجنسي لمحالة  الإغكاء أعراض نفسية تظير بمجرد كقكعإلاىي   اليستريا ماالأعراضاف 

 الكثير مف العكامؿ النفسية التي قد تككف ميملبكبالتالي فيك قد صبغ تفسيره بفكرة الجنس، 

 الفكرة اليسترية، ثـ بعد ذلؾ راح يتخمى عف تمؾ الأعراضليا أثر كبير في حدكث كظيكر 

 التي تـ كبتيا في الماضية ىي مجمكعة مف الذكريات السالبة الأعراضا إياىا بأف كضحـ

 ( بكاسطة فنيات التحميؿ النفسيإخراجيا كيتـ اللبكعي

 مشركع التحميؿ النفسي أما اليستريا قد فتحت الباب أف إلىكبالتالي يمكف القكؿ     

 المشركع التحميمي كتطكرت فنياتو حيث تمثؿ اليستريا مكانو خاصة في تأسسكبفضميا 

  . العصابيةللبضطرابات المميزالتحميؿ النفسي بكصفيا البناء العصابي 

 اليسترية ىي رد فعؿ العبكر المتكازف مف النظاـ الأعراض أف إلى جاؾ فقد نظر    أما

 عممية الفشؿ في الحصكؿ عمى ىكة محددة مما إلى  بالإضافة النظاـ الرمزم،إلىالخيالي 

 إثباتيدفع بالفرد الى محاكلة اثبات اليكية عف طريؽ البدف، كالذم يحاكؿ فيو اليستيرم 

.  البدنية الاستعراضيةىكيتو عف طريؽ 

 محاكلة لتخفيض حدة القمؽ كما عمى اليسترية الأعراض النظرية السمككية فقد فسرت    أما 

 العصابية الأعراض إلىحيث ينظر السمككييف   قد تككف تمت بشكؿ تشريط مباشرة،أنيا

 عادات سيئة نمت بنفس الطريقة التي ينمك بيا أم سمكؾ آخر متعمـ كلكف أنياعمى 

 كلأف الملبئـؼ بينيما ىك أف العصابي تعمـ السمكؾ الخاطئ كفشؿ في تعمـ السمكؾ الاختلب

ط عمى الفرد لخفض القمؽ لديو، كتستيدؼ التعزيز غالأعصبة عادات متعممة فإنيا تض
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 بف كبأعراضو الآخريف اىتماـ خلبؿ كىي مكاسب يحققيا العصابي مف كالانتباهبالرعاية 

. المرضية

 الانتباه ناتجة عف اضطرابات أنيا اليسترية عمى الأعراض النظرية المعرفية فسرت أما    

 المثيرات إدراؾالتي تفسر بصفة خاطئة مف   الجسمية، الأحاسيسالمركزة خاصة عمى

 الكلبسيكي،كيتـ الحافظ عميو عف الاشراطالخارجية سمكؾ غير مكيؼ،تـ تعممو عف طريؽ 

 الإجرائي الاشراططريؼ 

 :أسباب مرض اليستيريا_ 7

 تشير الدراسات إلى أف ىناؾ عدة أسباب لمرض اليستيريا سنعمؿ عمى تفصيميا حسب 

 .بيكلكجيةمصدرىا إلى أسباب نفسية، كراثية كأخرل 

 :أسباب نفسية 1_7

 الاجتماعية التي تنحصر في طبيعة الصراع بيف الغرائز كالمعايير الأسباب ىي تمؾ    

 الذم يؤدم إلى مزيد مف الضغكط النفسية ككبت الصراعات كالقمؽ، كما قد يككف الأمر

 كالتكفيؽ بينيما عف (خاصة الدكافع الجنسية) ك بيف الميك الأعمى ألاناالصراع الشديد بيف 

 في تحقيؽ ىدؼ أك مطمب، كالفشؿ الأمؿ كخيبة كالإحباططريؽ العرض اليستيرم، 

 في الحب، كالزكاج غير المرغكب فيو كالزكاج الغير سعيد، كالغيرة، كالحرماف ك كالإخفاؽ

 كالتمركز حكؿ الذات بشكؿ طفمي، كعدـ نضج كالأنانية، الأمف كعدـ كالانتباهنقص العطؼ 

، كعدـ القدرة عمى رسـ خط الحياة، كأخطاء الرعاية الاجتماعيالشخصية كعدـ النضج 

 الفرد إصابة التي تؤدم إلى الأسباب مثؿ التدليؿ المفرط كالحماية الزائدة مف ةالكالديػ
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 العصبية، التييج الاضطرابات، الأدكية، تناكؿ بالاكتئابكما قد يؤدم الشعكر . باليستيريا

  ضئيلب كالتقمبات المزاجية المفاجئة إلى زيادة شدة ظيكر المرض كحدة أعراضوكالارتباؾ

  باليستيريا،الإصابةلمغاية في 

 :الوراثة 2_7

، الأكبرا بينما تمعب البيئة الدكر ر ترل أغمب الدراسات النفسية إلى أف الكارثة تمعب دك    

إلى ضعؼ قشرة المخ  )اليستيريا)كبعض مف محممي التفسيػر الفسيكلكجي " بافمكؼ"كيرجع 

  . الكراثي، كعادة ما يككف المريض اليستيرم ذا تككيف جسمي نحيؼ كاىفالاستعدادبسبب 

:  عوامل بيولوجية 3_7

 . يؤدم إلى يقظة الجياز العصبي المركزمباضطرابتتمثؿ 

 :تشخيص اليستيريا_8

 إف مريض اليستيريا مخمص فيما يدعيو ملبحظةعند تشخيص مرض اليستيريا لابد مف 

مف مرض، فعمى سبيؿ المثاؿ إف المريض بالعمى اليستيرم قد يتمكف مف قراءة كتاب أك 

 يستطيع أف يرل طريقو لكحده، ككذلؾ المصاب بالشمؿ اليستيرم قد لاصحيفة، كلكنو 

 يستطيع الكقكؼ كالمشي عمييما، لافي الفراش، كلكف  يستطيع تحريؾ ساقيو كىك مستمؽ

نما ىي طبيعة مرضو، كعند  ففي كمتا الحالتيف، فإف المريض صادؽ كاؿ يمثؿ دكرا، كا 

تشخيص أعراض اليستيريا يجب التأكد مف أف المرض ليس عضكيا، فإف المريض بأعراض 

بما أصابو فإف  ) كالقبكؿ نكعا ما بالمرض، أما إذا كاف ن جداالاطمئنافاليستيريا يبدك عميو 

 (قمقا المرض)مرضو إذف عضكم، كعند التشخيص لممرض يجب التأكد مف أف  المريض 
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كليس متصنعا، فقد يتظاىر أشخاص بأنيـ مصابكف باليستيريا بدافع شعكرم  ىستيريا حقيقية

 شعكرية، لاقصدم مف أجؿ غايات معينة، بينما اليستيريا الحقيقية أع ارض تظير بطريقة 

 خاص، كاليركب مف كضع اىتماـكىي كسيمة دفاعية، كغاية المريض ىي الحصكؿ عمى 

 الحقيقية عف المتصنعة، ىك أف مريض اليستيريا الحقيقي الأعراضمؤلـ، إف الذم يميز 

. بسيكلة الإيحاءيتقبؿ 

، كاستبعاد كجكد للؤعراض العضكية الأسباب التأكد مف الخمك مف الأخصائي لذا عمى 

مرض عضكم، كنحف نعمـ أف العرض اليستيرم يختمؼ عف العرض العضكم في أنو غير 

 لمرض عضكم امتدادادقيؽ مف الناحية ن التشريحية، كقد يككف العرض اليستيرم مجرد 

تاريخي يمكف التفريؽ بيف مريض الصرع اليستيرم كمريض ؿسابؽ، فعمى سبيؿ المثاؿ  ا

الصرع العضكم، فنجد أنو في حالة الصرع اليستيرم يصاب المريض بالنكبة كسط الناس 

 لسانو كلا د إراديا أثناء النكبة كلا يعلا يتبكؿ لا يصاب كىك لاكيقع في مكاف أمف بحيث 

 لديو، بينما في مريض الصرع العضكم نجده يقع في أم مكاف كدائما الانعكاساتتختفي 

 في اضطرابا يعد ك قد ، أثناء النكبةانجد فيو إصابات ككسكرا كجركحا كقد يتبكؿ لا إرادم

مكجات المخ الكيربائية يكضحيا برسـ المخ الكيربائي، كعمى العمكـ تمثؿ المؤشرات أدناه 

 :عمى حالة اليستيريا

  .حدكث المرض فجأة أك في صكرة درامية - 

 كىدكئو النفسي كىك يتحدث عف مبالاتونقص قمؽ المريض بخصكص مرضو كعدـ  -

 .أعراض مرضو
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  . قبؿ المرضالانفعاليالضغط  - 

 .بالإيحاء الأعراضتغير  -

 . في فترة كجيزةالإعراض شدة اختلبؼ - 

  . في الشخصية قبؿ المرضالانفعاليعدـ النضج  - 

 . الحسية كالحركيةللؤعصاب كالناحية التشريحية الأعراض بيف الارتباطنقص  -

 :اليستيرياعلاج _9

 باليستيريا تككف كقتية كيشفى فييا الإصابة حالات تشير الدراسات إلى أف دكف بعض 

 الطبيب لمجكانب العضكية، استبعاد خاصة بعد العلبجيالمريض تمقائيا الحاجة إلى التداخؿ 

يككف في عيادات خارجية يتبع فيو المعالج اليستيريا فإف الحاجة    ماحالات أغمبلكف في 

 سكاء كانت الدكائية أك النفسية، كفيما يمي العلبجأنكاع كجكد كؿ غالبا ك لمعلبجتككف ماسة 

  : علبج اليستيرياملبمحنطرح أىـ 

:  الطبي العلاج1_9

مع الطبيب النفسي في عممية  Doctor Care Primary الأكلية يشترؾ طبيب الرعاية 

قبؿ بدء الطبيب .  عمى عاتؽ الطبيب النفسيالأكبرعالج مريض اليستيريا كيقع الدكر 

 اليستيريا يجب أف يككف الطبيب عمى دراية تامة بعلبج الخاصة الأدكيةالنفسي بصرؼ 

بالطرؽ العممية التي تساعده عمى تشخيص المرض بشكؿ نيائي، كذلؾ يجب أف يقكـ 

 عممية سير خلبؿ لممريض كأف يككف لو دكر داعـ لممريض اللبزـالطبيب بتكفير الدعـ 

.  بناء عالقة إيجابية مطمئنة لممريضخلبؿ مف العلبج
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 اليستيريا ىي مف نكع حالات الطبية المستخدمة لعالج العلبجاتإف أغمب أنكاع كما  

 اليستيريا، حالاتالتي ثبتت فاعميتيا الكبيرة في علبج  Placebo  النفسية الكىميةالعلبجات

 .كما قد يستخدـ الطبيب عالج التنبيو الكيربائي أك عالج الرجفة الكيربائية

:  النفسي العلاج2_9

 النفسي لذا يمجأ العلبج قد يؤخر تقدـ الأدكية استخداـ تشير الدراسات إلى إف كثرة 

 بعض التقنيات النفسية التي مف شأنيا أف تؤدم إلى أف تساعد استخداـالطبيب إلى 

المريض عمى التخمص مف أع ارض اليستيريا كصكلان إلى حالة الشفاء، كمف أىـ أنكاع 

السمككي المعرفي ألنو يتناكؿ تركيب الشخصية بيدؼ تطكيرىا  العلبج النفسي ىك العلبج

 لمتخفيؼ مف حدة الصراعات التي الاسترخاء يستخدـ تقنيات الأخصائيكنمكىا، كذلؾ فإف 

 كيمعب الأعراض، لإزالة الإيحائييعاني منيا المريض ىنا، كيستخدـ التحميؿ النفسي ن التنكيـ 

 اللبشعكرية كالدكافع الأعراض لمكشؼ عف العكامؿ التي سببت ظيكر   دكران كالإقناع الإيحاء

 .كراءىا كمعرفة ىدؼ المرض

 التدعيمي كمساعدة المريض عمى إستعادة العلبجكما قد يسعى المعالج إلى إستخداـ  

 كما تعتبر ،الثقة في نفسو، كتعميمو طرؽ التكافؽ النفسي السكم، كالعيش في كاقع الحياة

 عمى إثارة ن باستمرار، ك فييا يجب أف يعمؿ المعالج Group  الجمعيالعلبجتقنية 

Therapy ف المريض كتنمي بصيرتو كمساعدتو في متعكالتي التقنيات التي أثبتت نجاحا  ب

.   كيكاجييا بدلان مف إتخاذ كسيمة التجنب كاليركبمشكلبتوأف يفيـ نفسو، كيحؿ 
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الذم  "أميتاؿ صكديكـ" أف بعض المعالجيف يستخدمكف نكعا مف الحقف الملبحظمف ك

 مصؿ الحقيقة أك دكاء الحقيقة كذلؾ مف أجؿ تسييؿ عممية الأحيافيسمى في بعض 

 . السالفيف الذكرالعلبج لنكعي مكملب .كالإقناع كالإيحاءالتنفيس 

:  الاجتماعي  العلاج3_9

 النفسي لمكالديف الإرشاد عالجا كالنفسي كالذم يشتمؿ عمى الاجتماعي العلبجيعتبر 

 يتـ تقديـ النصيحة بعدـ تركيز العناية خلبلوكالمرافقيف كالزكج أك الزكجة كالذم مف 

 بالمريض أثناء النكبات اليستيرية فقط، لأف ذلؾ يثبت النكبات لدل المريض كذلؾ كالاىتماـ

.  إليوالانتباه أنيا ىي التي تجذب لاعتقاده

 كالبيئي الاجتماعي العلبج كالذم يسمى اجتماعي العلبجآخر مف   كذلؾ ىناؾ نكع

 تعديؿ الظركؼ البيئية إلى يتجو المعالج إلى محاكلة جعؿ المريض يعمد خلبلوكالذم مف 

غير المستقرة التي يعيش فييا بما فييا مف أخطاء كضغكط أك عقبات، كبذلؾ يتمكف 

 .المريض مف التغمب عمى العقبات بطريقة أقرب إلى الكاقع

 :مآل اليستيريا _10

لاجتماعية أك جميع ا سكاءا قد  كانت الدكائية، النفسية أك العلبجمع إتباع خطكات     

 اليستيريا حالاتمف  %19رب مف ايؽ  النفسية إلى إف ماالأدبياتالخطكات معا أشارت 

ف  ما  تتحسف بشكؿ ممحكظ، بينما الحالاتمف  %39رب مف ايؽ تتماثؿ لمشفاء بشكؿ تاـ، كا 

 كتزداد فرصا ن يبدم المرضى تحسنا بسيطا كبيرا اليستيريا تحسنا ن حالاتمف  %59أبدت 

 .لتعافي حيف  استمرت معيـ أعراض المرض
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 لفترة طكيمة، الأعراض المرض كتشخيصو بكقت مبكر كلـ تستمر اكتشاؼعمكما يتـ   ك

 الأسريةكذلؾ فإف المريض يبدم تحسنا كبيرنا كتزداد فرص التعافي إذا كانت الظركؼ 

نسبيا كأبدت تعاكنا مع الطبيب المعالج، كما أشارت  كالعائمية المحيطة بالمريض سميمة

 . كمينيااجتماعيا إلى أف فرص الشفاء تزداد كمما كاف المريض متكافقا أسريا الأدبيات
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المحاضرة التاسعة 
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 الشخصية الاعتمادية
 : مفيوميا_ 1

القياـ بأعماليا الخاصة  شخصية لا تتمتع بالثقة بالنفس كلدييا عدـ قدرة عؿ    ىي 

الآخريف كيملؤىا مشاعر العجز الشامؿ فيجعميا غير قادرة  ف تقكـ بالاعتماد عؿؾبمفردىا كؿ

مختمػؼ  متمػر بيػا فػ ماتخاذ القرارات كلا تستطيع أف تجػد الحمػكؿ لأبسػط المشاكػؿ الت عؿ

 .مراحػؿ حياتيػا، كلذلػؾ يطمػؽ عمييا انعػداـ الشخصية

  :عمم النفسفي  الشخصية الاعتمادية _ 2

الاعتماد عمييا  مر ؼؾلا تستطيع تحمؿ المسئكلية نيائيان ميما يحدث كلا أحد يؼ مالتم ق _

ار أك اقتراحات أك ؾطرح أؼ ملقضاء أم ميمة أك إنجاز أم خدمة كلا الاعتماد عميو ؼ

 .يقكـ باتخاذ قرارات لالانتظار حت

كلا يستطيع أف  ء كاف كبير أك صغير،مكؿ ش مالغير ؼ شخصية تعتمد دائما عؿىي  _ 

 .حياتو دكف استشارة الآخريف ميخطك خطكة كاحدة ؼ

شخصية لا تقكـ بمعارضة الآخريف لأنو يخاؼ مف عدـ مساعدتيـ لو لذلؾ يقكـ  مق _

يقكـ بمفت انتباه  لدعـ الآخريف عف طريؽ القياـ بالسفر لفترات طكيمة حت بالحصكؿ عؿ

  .الآخريف

مف الصعكبة البالغة حيف يتعرض لمكاقؼ يجب أف يقكـ  تجد الشخصية الاعتمادية تعاف _

  .معظـ أمكر الحياة يتبع نصائح كاستشارات الآخريفم باتخاذ قرارات فييا لأف ؼ
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تقديـ  كف لديو عدـ قدرة عؿؾشخصية تابعة كدائمان يلبزمو الشعكر بالعجز ك م مق_ 

الرعاية كالاىتماـ كيحب لفت الأنظار إليو لعدـ ثقتو  لالمساعدة كدائمان يشعر بالحاجة إؿ

آرائيـ  ؿ مستقؿ عف الآخريف كدائمان يبدم مكافقتو عؿؾير بشؾالتؼل بنفسو كعدـ قدرتو عؿ

  .إذا كانت خاطئة لشعكره بالخكؼ مف تخمييـ عنو أك رفضيـ كعدـ تأييدىـ لو لحت

أصحاب الشخصية الاعتمادية تجدىـ الأكثر عرضة للئصابة بالاكتئاب كيعانكف مف  _

حالة الاكتئاب كالعزلة م دخكليـ ؼل اضطرابات القمؽ كدائميف التعرض لحالة نفسية تؤدم إؿ

مرحمة البمكغ  لالأغمب تبدأ أعراض الشخصية الاعتمادية عند الكصكؿ إؿم عف الجميع كؼ

 .رؾالمب

  .تجدىا دائمان تقكـ بكصؼ نفسيا بالغباء مالت مالشخصية الاعتمادية ق _ 

كالتشاؤـ  مف الشؾ الذات شخصية دائمة الشعكر بالسمبية كتقكـ بالتقميؿ مف قدراتيـ كتعاف _

 تقكـ بأمكر أفمشاريع جديدة أك  ممف صعكبة البدء ؼ كتفتقر لمثقة بالنفس فيجعميا تعاف

 .خاصة بيا بدكف مساعدة أحد كذلؾ لأف لدييـ الشعكر بالعجز الدائـ كعدـ الارتياح

قضاء كتمبية احتياجاتيـ الجسدية  مالآخريف ؼ يتصؼ أغمبيـ بالاعتماد المفرط عؿ_ 

أمر مف أمكر الحياة كلدييـ عدـ  مؼ اتخاذ الخطكة الأكؿ كالعاطفية ك ليس لدييـ جرأة عؿ

 .الاستقلبؿ برأييـ لقدرة عؿ

تقكـ  متحيط بو كالت مكف الشخصية الاعتمادية بسبب البيئة السمبية التؾالغالب قد تت مؼ_

الترؼ كأف يتـ تنفيذ كؿ متطمباتو بدكف نقاش أك  لبتدليمو تدليؿ زائد عف الحد كالتعكد عؿ

 .استثناء
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الشخصية الاعتمادية ينتابيا الغضب الشديد عند الشعكر بالكحدة فتجده يقكـ سريعان ببناء _

علبقة عاطفية أخرل بعد انتياء العلبقة السابقة لخكفو مف الشعكر بالقمؽ المستمر تجاه 

 .اتخاذ بعض القرارات بنفسو فيسبب لو اضطراب الشخصية الاعتمادية حاجتو ؼ

 :أعراض الشخصية الاعتمادية_ 3

 .تتطمب تحمؿ المسئكليةم عدـ رغبتو بالالتحاؽ بالكظائؼ الت_

 .التعايش مع عالـ مف الخياؿ كالأحلبـ ميبدأ ؼ _ 

مف مجمؿ % 2.5 محكاؿ لتبمغ نسبة إصابة الشخصية الاعتمادية المضطربة إؿ– 

 .افة أنكاعياؾالإصابات ب

تعتبر النساء الأكثر عرضة للئصابة باضطراب الشخصية الاعتمادية عف الرجاؿ، كتزيد  – 

زيادة  الصغر، مما يؤدم إؿ فيالإصابة بيذا الاضطراب لمف يعانكف مف مرض مزمف 

 .الآخريف لىالاعتماد ع

 .كف سمكؾ المصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة غريب الأطكارؾم _ 

 .لممصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة غريب الأطكار كف السمكؾ العاطؼؾم _ 

كف السمكؾ لممصاب بالشخصية الاعتمادية المضطربة مصاب القمؽ كالسمكؾ ؾم _ 

 .الصعب

 .ررةؾطمأنة متل كف بحاجة إؿؾالشخصية الاعتمادية المضطربة ت _ 

حاؿ تـ رفضو مف م بسيكلة ؼ مالشخصية الاعتمادية المضطربة تتعرض للؤذل النفس _ 

 .الآخريف
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 .خنكعم الشخصية الاعتمادية المضطربة دائمان يتصرؼ ؼ – 

  .كف لدييا ميكؿ لأف تصبح ساذجةؾالشخصية الاعتمادية المضطربة م – 

 .كف لدييا حساسية زائدة تجاه النقد المكجو لياؾالشخصية الاعتمادية المضطربة م –

 .عندما يصبح كحيد يشعر بالعصبية كالقمؽ كالخكؼ – 

 :المحكات التشخيصية العامة_ 4

حاجة متغمغمة كمبالغ فييا لتعيد الفرد بالرعاية كالتي تقكد إلى سمكؾ مستكيف كمتعمؽ  

، تبدأ في الرشد المبكر كتظير في مجمكعة متنكعة مف السياقات، كما الانفصاؿكخكؼ مف 

  :الآتيةأك أكثر مف المظاىر  يستدؿ عميو بخمسة

 .الآخريفصعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية دكف مقدار كبير مف النصح كالتطميف مف _1

 . الرئيسة في حياتوالمجالات في تكلي المسؤكلية بالنسبة لمعظـ الآخريفيحتاج _ 2

  . بسبب خكفو مف فقد الدعـ أك التقبؿالآخريفيجد صعكبة في التعبير عف مخالفة _ 3

 نجد مايمي: ضمن الخوف الحقيقي من العقاب: ملاحظة

بسبب انعداـ الثقة بالنفس في  صعكبة في البدء بمشاريع خاصة أك القياـ بأعماؿ لكحده_ 4

 . أك قدراتو كليس بسبب انعداـ الباعث أك الطاقةاستعداداتو

 . إلى حد التطكع لمقياـ بأعماؿ منفرةالآخريفيعمؿ ما في كسعو لكسب الرعاية كالدعـ مف _ 5

 . بنفسوالاىتماـ حيف يككف كحيدا بسبب خكفو الشديد مف عدـ تمكنو مف بالانزعاجيشعر _ 6

  .ينشد سريعا عالقة أخرل كمصدر لمرعاية كالدعـ عندما تنتيي علبقة حميمة_ 7

 .يستغرؽ بشكؿ غير كاقعي بمخاكؼ مف تركو يتكلى رعاية نفسو_ 8
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علاج اضطراب الشخصية الاعتمادية _ 4

 :يالعلاج النفس 1_4

لأنو يساعد م العلبج النفس ليعتمد علبج حالات اضطراب الشخصية الاعتمادية عؿ 

فيـ حالتو الطبية كأف يتـ تعميمو طرؽ جديدة مف أجؿ بناء علبقات سميمة مع  لالمصاب عؿ

لا  للفترة قصيرة حت كف العلبج النفسؾتحسيف ثقتو بنفسو، كم الآخريف، كيقكـ بالعمؿ عؿ

 :ئيالعلاج الدوا .الطبيب أكثر ليعتمد عؿ

حالات القمؽ كالتكتر عمى يقكـ الدكاء بالسيطرة ل حت ميتـ صرفو مع العلبج النفس 

 .تصاحب اضطراب الشخصية الاعتمادية منكبات اليمع الت م ـ ؼؾالشديدة كالتح
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المحاضرة العــــاشرة 
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 تجنبيةالشخصية ال

 :مفيوم اضطراب الشخصية التجنبية_1

ككصؼ ىذه ) Milon (1969ىـ ميمكف" الشخصية التجنبية"أكؿ مف صاغ مصطمح 

النشاط المنفصؿ، كتمثؿ الخكؼ ك عدـ الثقة في " تتككف مف نمط " الشخصية عمى أنيا

ك حسبو فاف الحساسية العالية ىي "  ك المفرط في الحساسية ك المفرط في الجمالياتالآخريف

 في ىذا النكع مف اضطراب الشخصية، كىذا ىك السبب الذم يجعؿ الأساسيةالخاصية 

 اجتماعية حتى ك إف علبقاتالمصابيف باضطراب الشخصية التجنبية كارىيف الدخكؿ في 

 ك المكدة غالبا ما تككف صعبة جدا الألفةكما أف  ،  ليـالآخريفكانكا سيحصمكف عمى قبكؿ 

، بالرغـ مف أنيـ قادريف عمى إقامة العلبقات الحميمة عندما يككف الأفراد ليؤلاءبالنسبة 

  .ىناؾ ضماف بقبكؿ غير ناقد

 الثالث الإصدار مرة في لأكؿ (APD) ظير مصطمح اضطراب الشخصية التجنبيةكلقد 

أما أعراضو فقد تـ إدراجيا في  ،1980 العقمية عاـ للؤمراض كالإحصائيلمدليؿ التشخيصى 

كيصنؼ اضطراب الشخصية التجنبية ضمف المجمكعة الثالثة )، DSM-4) الرابعالإصدار

مف اضطرابات الشخصية إلى جانب اضطراب الشخصية اضطراب الشخصية المتعمقة 

 .كاضطراب الشخصية القيرية

نمط منتشر مف التثبيط " أنو(APA)  لمطب النفسي كالعقميالأمريكيةكتعرفو الجمعية 

، كفرط الحساسية لمتقييـ السمبي، يبدأ في مرحمة البمكغ الملبءمةبعدـ  ، كالشعكرالاجتماعي

 :أربعة أك أكثر مف السياقات التاليػة ك يظير في المبكر
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 بسبب الاتصاؿ المينية التي تنطكم عمى علبقات شخصية كبيرة الأنشطةتجنب _ 1

 .مخاكؼ مف النقد أك الرفض أك الرفض

 . مع الناس ما لـ يكف عمى يقيف مف أنو محبكبالانخراطغير راغب في _ 2 

 .يظير ضبط النفس في العالقات الحميمة بسبب الخكؼ مف التعرض لمعار أك السخرية_ 3

  .الاجتماعيةيككف منشغلبن بالتعرض لمنقد أك الرفض في المكاقؼ _ 4

 .يتـ تثبيطو في المكاقؼ الشخصية الجديدة بسبب مشاعر عدـ الكفاية_ 5

 في أم أنشطة جديدة لأنيا الانخراطيتردد بشكؿ غير عادم في المخاطرة الشخصية أك _ 6

 .محرجة قد تككف

 الانشغاؿ – عديد مف المكاقؼ الحياتية فياستخداـ التجنب كالكؼ كدفاعات شخصية 

  مجمكعة مف  Horney 1959الزائد بالمخاكؼ كالتيديدات المحتممة ، كذلؾ قدمت ىكرنى 

 شخصي كصفتيا بأنيا ذلؾ النمط البيف كالتي أطمقت عمييا النمط المنعزؿ التيالسمات 

 يتميز بالابتعاد عف الآخريف كالتكتر الزائد المرتبط بكجكد الآخريف ، كمف ثـ تصبح الذم

العزلة كسيمة ىامة لتجنب ىذا التكتر  كمف ثـ تكجد حاجة داخمية لدل ىؤلاء الأفراد لكضع 

 لا التي كأنيـ يرسمكف حكؿ ذكاتيـ ما يشبو بالدائرة السحرية –مسافات بينيـ كبيف الآخريف 

 يكتسبكنيا ككؿ حاجاتيـ تتجو نحك التي فإف كؿ الصفات كبالتالييستطيع أحد اقتحاميا ، 

 النياية أف في كىك عدـ التكرط أك الاندماج مع الآخريف ، كأشارت ىكرنى الأساسياليدؼ 

كىذا ناتج مف  ( مالانسحاب) الانعزالي تميز النمط التيازدراء الذات مف بيف السمات 

 الآخريف مما يجعؿ الفرد غير قادر فيؾ م تؤدل إلى التشؾالتيالشككؾ العميقة تجاه الذات 
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 عميو كغير قادر عمى الاعتقاد بأف الآخريف يتقبمكنو كما ىك عميو ىيعمى تقبؿ ذاتو كما 

.   الآخريف يحتقركنو بدلان مف أف يحترمكنو بأفبكؿ عيكبو كمزاياه مما يجعمو يعتقد 

كذلؾ أشار بعض المنظريف إلى كجكد بعض العكامؿ البيكلكجية الكراثية المسئكلة عف 

  -Kallman ,1938 حدكث ىذا الاضطراب كاضطرابات الشخصية عامة منيـ 

Mackinnon & Michels, 1971-73 

 :اضطراب الشخصية التجنبية الانتشارمدى _ 2

يعّد اضطراب الشخصية التجنبية كاحدنا مف أقؿ أنكاع اضطرابات الشخصية انتشارنا 

مف تعداد السكاف، في حيف تصؿ نسبة المتردديف % 01إلى % 0.05بمعدؿ يتراكح بيف 

ا بيف النساء مقارنةن %10عمى العيادات الخارجية لمصحة النفسية حكالي  ، كىك أكثر شيكعن

بالرجاؿ كخاصة في المجتمعات الشرقية التي لا تشجع كلا تعزز التفاعلبت البيف شخصية 

منذ الصغر لدل الفتاة، رغـ أفّ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية يرل أنّو 

 .مف المحتمؿ أف تككف النسبة متكافئةن بيف الجنسيف

 :سمات اضطراب الشخصية التجنبيــــــة_ 3

 في اضطراب الشخصية التجنبية ىي نمط متعمؽ مف عدـ الراحة الأساسيةإف السمة  

 ك الاضطراب ك الخجؿ ك الخكؼ مف النقد الذم يسبب ألما كبيرا لممصابيف بيذا الاجتماعية

 غير الكلبـ خكفا مف قكؿ الاجتماعية إلى التكتر في المكاقؼ بالإضافةيحطـ معنكياتيـ، 

 ،الكجو ك البكاءرار  عف سؤاؿ، حيث يصابكف باحـالإجابةالمناسب أك عدـ القدرة عمى 

 :الشخصية التجنبية بسمات عديدة يمكف ذكرىا كما يميراب يتسـ ذكم اضط
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 الشخصية التجنبية بتقييـ حركات كتعبيرات باضطراب المصابكف الأفراد ما يقكـ غالبا _أ

 مف كالاستيزاء كسمككيـ المخيؼ كالمتكتر قد يثير السخرية ، الذيف يتعاممكف معيـالأشخاص

 .، كىذا بدكره يؤكد شكككيـ الذاتيةالآخريف

 كيصفيـ ، بشأف احتماؿ أف يتفاعمكا مع النقد بالحمرة أك البكاءدا قمقكف جالأفراد  ىؤلاء_ب

 تحدث المشاكؿ الرئيسية المرتبطة بيذا ،"منعزلكف"ك " كحيدكف"ك " خجكلكف" بأنيـ الآخركف

  . كالمينيالاجتماعي الأداء في الاضطراب

قد مما  ، شخصية مقيدةباتصالاتيرتبط تدني احتراـ الذات كفرط الحساسية لمرفض  _ج

 يككف لدييـ شبكة دعـ اجتماعي كبيرة يمكف أف لا كعادة ا منعزليف نسبيالافراد ىؤلاءيصبح 

 يرغبكف في المكدة كالقبكؿ كقد يتخيمكف العلبقات لأنيـ الأزمات،تساعدىـ في مكاجية 

 .الآخريفالمثالية مع 

 يحاكلكف الأفراد ىؤلاء الميني لأف الأداء يمكف أف تؤثر السمككيات التجنبية سمبا عمى _د

 لمكظيفة أك الأساسية التي قد تككف ميمة لتمبية المتطمبات الاجتماعيةتجنب  أنكاع المكاقؼ 

  . لمينةلمتقدـ

 لمجمكعة مف المعايير التشخيصية التي الاستناد كاف لابد مف الاضطرابكلتشخيص ىذا  

 . الخامسالإحصائيتـ تحديدىا في الدليؿ التشخيصي ك 

 : في مرحمة الطفولةالإساءةاضطراب الشخصية التجنبية و خبرات _ 4

يمثؿ اضطراب الشخصية التجنبية خطكرة كبيرة عمى حياة الفرد لأنو يؤدم إلى إنياؾ الحياة  

 لمفرد ك الشعكر بعدـ الكفاءة ك الحساسية المفرطة تجاه التقييـ السمبي مف الاجتماعية
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 ك مشاكؿ في الاجتماعية ك تجنب المكاقؼ الاستقرار ك بالأماف ك عدـ الشعكر الآخريف

     . ك المينيالاجتماعي الأداء

 كاف لابد مف البحث عف العكامؿ المساىمة في تطكره الاضطرابكنظرا لما يسببو ىذا  

 في مرحمة الإساءة عدة دراسات أف لخبرات خلبؿكقد تبيف مف  ،مف أجؿ الحد مف انتشاره

 ك ، دكر ميـ في نشكئو كتطكرهالإىماؿالطفكلة بأنكاعيا الجسدية ك النفسية ك الجنسية ك 

 ك الإساءةحسب ىذه الدراسات فاف اضطراب الشخصية التجنبية يرتبط ارتباطا كثيقا بخبرات 

 راب ذكم اضطفالأفراد.  في مرحمة الرشدالاضطرابالتي يمكف اعتبارىا كمنبئات ليذا 

 المختمفة الإساءةالشخصية التجنبية يككنكا قد تعرضكا في طفكلتيـ لمرفض كالعزلة كأشكاؿ 

خاصة مف الكالديف أك ممف يقكـ مقاميما ك تككنت لدييـ نظرة سمبية عف الذات ك عف 

 تجاىيـ الآخريف ك مف ىنا يبدأ الخكؼ مف الرفض ك يسيركف في تفسير ردكد فعؿ الآخريف

 ك لكف يخافكف مف الآخريف مف الاقتراب السمبي، كىذا ما يميزىـ فيـ يريدكف الاتجاهفي 

 . لأنيـ في نظرىـ ناقديف ك غير ميتميفالانتقادالرفض ك 

 : اضطراب الشخصية التجنبيةأسباب_ 5

 اضطرابات الشخصية أسبابف إكغيره مف اضطرابات الشخصية أك بصكرة أكسع ؼ    

 ل الشخصية التجنبية إؿأسباب لبشكؿ عاـ غير معمكمة بشكؿ محدد كلـ يتكصؿ العمماء إؿ

ىذا الحيف بشكؿ كاضح كمحدد ىذا بالرغـ مف التطكر المذىؿ في مجاؿ الطب النفسي 

كالتصاكير التي أجريت عمي الدماغ كالأبحاث العممية كالدراسات التي أجريت في العقكد 

 . الاضطرابات الشخصيةأسباب لالأخيرة بشكؿ كبير لمتعرؼ عؿ
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  المحددة كالدقيقة لنشكءالأسبابلكف مع ىذا لـ يزؿ عمماء الطب لنفسي في حيرة تجاه     

.  اضطرابات الشخصيةكأسبابالنفسية  الاضطرابات 

لكف مع ىذا يشير العمماء إلي أف اضطراب الشخصية التجنبية كنشكء المرض ناتجاُ عف     

العكامؿ الاجتماعية – العكامؿ النفسية  )العديد مف العكامؿ المتشابكة كالمعقدة كالتي تشمؿ 

كلقد ارتبطت العديد مف اضطرابات القمؽ في مرحمتي الطفكلة كالمراىقة ، (العكامؿ الكراثية – 

كأف يتصؼ الشخص بالخجؿ ” التثبيط السمككي ” بشكؿ خاص بالمزاج الذم يكصؼ بػ 

 كقد تكفر تمؾ الصفات استعدادان كراثيان للؤفراد ،كالانسحاب مف المكاقؼ كالأحداث الجديدة

.  باضطراب الشخصية المتجنبة أك القمقة للئصابة

لى ىنا   أف تجاىؿ مشاعر الأطفاؿ بشكؿ خاص كنبذ ليشير عمماء الطب النفسي إؿ   كا 

 نبذ الأقراف قد يككف مف عكامؿ زيادة نشكء ل اؿبالإضافةأحد الكالديف أك كمييما للؤطفاؿ 

. اضطراب الشخصية التجنبية 

تشير الدراسات كالأبحاث التي أجريت عف الشخصية التجنبية  كالتي أفادت بأف     كما 

 حدكث خمؿ في النكاقؿ العصبية أكالاضطراب لا ينتج بسبب اضطراب في كيمياء الدماغ 

 التصاكير الدماغية ل نقص في مكاد معينة في الدماغ كذلؾ بناء عؿأكالمكجكدة في الدماغ 

فسية التي يككف سبب نشكئيا ف المخ عمي عكس العديد مف الاضطرابات اؿلالتي أجريت عؿ

. حدكث خمؿ في الدماغ أك نقص في المكاد الكيميائية في المخ 
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 ل المرضالأشخاص ل عدـ تكازف في كيمياء الدماغ لدأك خمؿ أمكفي حالة حدكث     

باضطراب الشخصية التجنبية يككف مجرد عرض مف أعراض الاضطراب كليس سببان مف 

 .جؿ تحسيف المزاج أدكاء الشخصية التجنبية كالعقاقير مف أخذ أسباب المرض لذا 

 : الشخصية التجنبيةلاضطرابالمعايير التشخيصية _ 6

  لمطب النفسي ك العقمي سبعة معايير لتشخيص اضطرابالأمريكيةلقد كضعت الجمعية 

 باضطراب الشخصية الأفرادالشخصية التجنبية، حيث إف تكفر أربع معايير أك أكثر تصنؼ 

 :التجنبية مف عدمو نكردىا فيما يمي

 الشخصية التجنبية أنشطة العمؿ التي تنطكم باضطراب المصابكف الأفراديتجنب  

 فقد يتـ رفض ،عمى اتصاؿ شخصي كبير بسبب مخاكؼ مف النقد أك الرفض

عركض الترقيات الكظيفية لأف المسؤكليات الجديدة قد تؤدم إلى انتقادات مف 

 .زملبء العمؿ

 مع الناس ما لـ يكف متيقنا أنو سيككف محبكبا فيك يتجنب تككيف الانخراطيرفض  

 بدكف الآخريفعالقات جديدة إذ لـ يكف متأكد مف أنو سيككف محؿ أعجاب كقبكؿ 

 ناقدكف كمستنكركف، إذ لـ يجتازكا راد ىـ أؼالآخريفيعتقد أف ، كالتعرض لمنقد

 .  شديدة تثبت العكساختبارات

 لف يككنكا جزءا مف الاضطراب المشخصكف بيذا ف الأفراد إلى أبالإضافة 

 .النشاطات الجماعية إذ لـ تكف ىنالؾ عركض متكررة كمستمرة مف الدعـ كالرعاية
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يبدم تحفظا في العالقات الحميمة بسبب الخكؼ مف أف يككف مكضع سخرية   

، إذ ليؤلاء الأفرادفالتآلؼ غالبا ما يككف صعب كبشكؿ كبير بالنسبة . كخزم

كبالرغـ مف أنيـ قادركف عمى تككيف عالقات قكية عندما يككف ىنالؾ ضماف 

 فيـ غالبا ما تككف لدييـ صعكبة في الحديث عف أنفسيـ ،بقبكؿ تاـ غير ناقد

 خكفا مف التعرض لأنفسيـ إذ يحتفظكف بمشاعرىـ الخاصة ،كيتصرفكف بتحفظ 

 .رلمسخرية أك العا

 الشخصية التجنبية إلى الرفض أك النقد كلك باضطرابإذا تعرض المصابكف   

نيـ يميمكف إلى أف يككنكا خجكليف لإ ،بدرجة بسيطة، فانيـ يشعركف بأذل شديد

يحدث إنيـ يتكقعكف أنو بغض النظر عما ك. غير مرئييف"كىادئيف كمثبطيف ك 

 . ليـ بسبب الخكؼ مف أف أم اىتماـ قد يككف مييف معيـ 

 حيث ، في المكاقؼ الجديدة مع الناس بسبب الخكؼ مف عدـ الكفاءةيفمثبط 

 كالتكارم عف أنظار الامتناع إلى مياليف الخجؿ كاليدكء، فيككف ـيظير عميو

 ا بسبب خكفو مف أف أم انتباه إليو يمكف قد يككف ميينا أك نابذا ساخرالآخريف

 . ـمنو

كنتيجة لذلؾ " خاطئ" سيعتبركنو الآخريفف إق ؼكفكما أنو يتكقع بأف أم كلبـ يقكؿ 

 بشكؿ كبير لمتمميحات غير كف يستجيبـ شيئا أبدا، كما أنوكف يقكؿلافإنو قد 

 الشديدة بأف يككف ـ كبالرغـ مف رغبتو،الكاضحة التي تكحي بالتيكـ أك السخرية
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 كضع كف يخشإنيـ إلا خاصة الاجتماعية في الحياة عامة كالمكاقؼ فعاليف

 .الآخريف بيف أيدم ـمصالحو

، أك يفغير جذابك اجتماعيا أكفاء غير ـ عمى أنوـنفسوأ إلى كفينظر   شخصيا ن

كأف ىذه الشككؾ فيما يتعمؽ الآخريف، قؿ شأنا مف أ ـ  كأنوالآخريفأقؿ شأف مف 

 كالجاذبية الشخصية تصبح كاضحة بشكؿ كبير في المكاقؼ الاجتماعيةبالكفاءة 

 . مع الغرباءتفاعلبتالتي تشمؿ 

فيتجنب ،  في أم أعماؿ جديدةالانخراط أك ،يعارض القياـ بمخاطرات شخصية 

 إذ انو يميؿ إلى المبالغة في المخاطر الإحراج،النشاطات نتيجة الخكؼ مف 

 الحياة الضيؽ الناتج لأسمكب، ككنتيجة الاعتياديةالمحتممة لممكاقؼ المعتادة أك 

 إذ إنو مف الممكف أف يقكـ أحد المشخصيف بيذا كالأمفعف حاجتيـ إلى الثقة 

 نتيجة لعدـ ارتداءه الإحراج بإلغاء مقابمة عمؿ بسبب خكفو مف الاضطراب

 التي يمكف أف تككف المشكلبتكغيرىا مف لائؽ ،  عمى نحك مناسب أك الملببس

 السبب في تجنب النشاطات الجديدة

 علاج اضطراب الشخصية التجنبية؟_7

الأكثر نجاعة كالمعتمد في معالجة اضطراب  العلبج يعد العلبج السمككي المعرفي ىك

الشخصية التجنبية كالذم يعتمد بشكؿ أساسي عمى تمكيف المريض مف مكاجية مخاكفو تجاه 

الآخريف، ذلؾ عف طريؽ إدماج المريض في المجتمع مف خلبؿ تعزيز ميارات الاتصاؿ 

 .كالتكاصؿ مع الآخر، كالعمؿ عمى دفع المريض لتككيف علبقات اجتماعية بشكؿ تدريجي

http://www.hakini.net/
http://www.hakini.net/
http://www.hakini.net/
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مف الميـ التأكيد عمى أف التكجو لمعلبج الدكائي لف يحقؽ فعالية كبيرة كذلؾ لتركيزه ك

عمى علبج أعراض المرض المتمحكرة حكؿ مزاج المريض، كليس أساس المرض بحد ذاتو 

لذلؾ يفضؿ الاعتماد عمى العلبج السمككي الذم يركز عمى تعزيز ميارات المريض 

 .الاجتماعية

إذا كاف لدينا مف أصدقائنا أك أىمنا أشخاص مصابكف باضطراب الشخصية التجنبية ك

عمينا أف ندرؾ أف انتقاد سمككياتيـ الانعزالية كالتجنبية كانتقاد نمط حياتيـ لف يجدم نفعا في 

تعافييـ أك في جعميـ أشخاص اجتماعييف، بؿ عمى العكس مف الممكف أف يككف لدييـ رد 

 .فعؿ معاكس ما يجعميـ تجنبييف أكثر

الكثير مف أصحاب اضطراب الشخصية التجنبية يجدكف أف الاضطراب ىك جزء مف ك

 لذلؾ كؿ ما عميكـ فعمو ،طبيعتيـ كشخصيتيـ، كلا يدرككف أنيا تشكؿ عائؽ أك مشكمة لدييـ

ىك محاكلة إدماجيـ في علبقات اجتماعية صحية، تعزيز ميارات التكاصؿ لدييـ، تقكية 

فياميـ أف الآخر إنساف مثميـ ميما انتقدىـ ىك أيضا لديو جكانب ضعؼ  ثقتيـ بأنفسيـ، كا 

 .في شخصيتو
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 اضطرابات ثنائية القطب

: اضطراب ثنائي القطبتعريف _ 1

يضطرب فييا مزاج الشخص  (أم اثنتيف عمى الأقؿ)ىك اضطراب يتميز بنكبات متكررة 

 كيتككف ىذا الاضطراب في بعض الأحياف مف ارتفاع في ،كمستكل نشاطو بشكؿ عميؽ

في  ، كفي أحياف أخرل مف ىبكط(ىكس أك ىكس خفيؼ)المزاج كزيادة في الطاقة كالنشاط 

 (.اكتئاب)المزاج، كانخفاض في الطاقة كالنشاط 

فإف تسمية ىذا النكع مف الأمراض باضطراب ثنائي القطب، جاء متكافقا : كبناء عمى ذلؾ

مع مقصكدىا المغكم، لككف ذلؾ كمو يدؿ عمى تردد الأمر كتذبذبو بيف حالتيف، كىذا ما 

يسببو الاضطراب للئنساف عند الإصابة بو؛ لتردد حالة المريض بيف اليكس، كالاكتئاب 

حالة مف النشكة، أك التأثير الشديد الذم تصحبو أعراض تشخيصية، : "باليوس كيقصد 

مقارنة بحالتيـ ( كيتصرؼ الناس أك يفكركف خلبؿ نكبات اليكس بطرؽ غير معتادة

 (."السائدة

عمى (شعكر الضيؽ كالحزف مع اليأس، كقد يصاحب ذلؾ كسؿ أك: " ىكالاكتئابك

، كىك كاحد مف أكثر ("العكس نشاط متزايد مع بعض السمكؾ العدكاني تجاه الآخريف

مميكف شخص حكؿ  400الأمراض شيكعان في العالـ، حتى بمغت نسبة المصابيف بو بنحك 

 .العالـ، كيتأثر عدد أكبر مف النساء بو مقارنة بالرجاؿ 

مرض ناتج عف تناكب دكرات الاكتئاب كاليكس، : كعميو فإف اضطراب ثنائي القطب 

 مميكف شخص عمى 60كىك أكثر أنكاع الاضطرابات شيكعا، حتى بمغت نسبة المصابيف بو 
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ثنائي "العالمية، كتشير كممة  مستكل العالـ حسب الإحصائية المعمنة مف منظمة الصحة

إلى الحديف الأقصى كالأدنى لمعكاطؼ كيسبب ىذا الاضطراب تغيرات ىائمة في " القطب

 .المزاج مما يؤدم إلى حدكث اختلبلات في السمكؾ المعتاد لمفرد، كقدراتو الكظيفية

 :أسباب اضطراب ثنائي القطب_ 2

 لـ يصؿ البحث العممي المتخصص ك الحديث  إلى دليؿ مكثكؽ حكؿ المسبب الحقيقي 

لظيكر اضطراب ثنائي القطب، إلا أنيـ قد تكصمكا إلى كجكد تأثير لبعض العكامؿ؛ التي قد 

 :تؤدم إلى إصابة الإنساف بيذا النكع مف الاضطراب، كىي الآتي

:  العوامل الوراثية -1

كىي مف أىـ الأسباب المؤدية إلى إصابة الإنساف باضطراب ثنائي القطب، فيك أكثر 

الاضطرابات قابمية لمتكريث ، كيتساكل الجنساف في معدؿ إصابتيما بالمرض أكثر مف 

 .الاضطرابات المزاجية الأخرل 

 عمى التكائـ لمعرفة أسباب 2009كقد أجريت دراسة نشرت في مجمة عمـ الأعصاب عاـ 

اضطراب ثنائي القطب كمدل ارتباط المرض بالجينات، كأكضحت أنو عند إصابة أحد التكأـ 

المتطابؽ باضطراب ثنائي القطب، فإف احتمالية إصابة التكأـ الآخر بالمرض تقدر بنسبة 

 5تقريبان، بينما في التكائـ غير المتطابقة تقدر احتمالية الإصابة في كمييما % 70 إلى 40

.  تقريبان % 10إلى 
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كتعد ىذه أدلة كاضحة عمى أف أسباب اضطراب ثنائي القطب مرتبطة بالعكامؿ الجينية، 

كلكف حتى الآف لـ يكتشؼ جيف محدد ىك سبب مرض ثنائي القطب، كيرجح أف الإصابة 

.  بالاضطراب تعكد إلى عدة جينات كؿ منيا لو تأثير ضئيؿ في زيادة احتمالية الإصابة

تجدر الإشارة إلى أف الكثير مف الأشخاص لدييـ الجينات التي تزيد مف خطر الإصابة 

. كلكنيـ لا يعانكف مف اضطراب ثنائي القطب

العوامل البيولوجية _ 2

قد تؤثر التغيرات البيكلكجية عمى المخ كربما تككف مف أسباب اضطراب ثنائي القطب، _ 

تمؼ خلبيا المخ يمكف أف يساىـ فقداف أك تمؼ خلبيا الحُصيف في المخ في الإصابة : مثؿ

باضطرابات المزاج، كالحُصيف ىك جزء مف المخ مرتبط بالذاكرة، كما أنو يؤثر بشكؿ غير 

.  مباشر عمى المزاج

اضطرابات النكاقؿ العصبية تعرؼ الناقلبت العصبية بأنيا مكاد كيميائية تساعد خلبيا _ 

المخ عمى التكاصؿ كتنظيـ الحالة المزاجية، كقد يككف مف أسباب مرض ثنائي القطب 

حدكث اختلبؿ في تكازف النكاقؿ العصبية في المخ، كتشمؿ النكرأدريناليف، كالسيركتكنيف، 

.  كالدكباميف

كيمكف أف يؤدم حدكث خمؿ في مستكيات ناقؿ عصبي كاحد أك أكثر إلى الإصابة 

ببعض أعراض اضطراب ثنائي القطب، فقد تعزل نكبات اليكس إلى ارتفاع شديد في 

 .مستكل النكرأدريناليف، بينما قد ترجع نكبات الاكتئاب إلى انخفاض مستكل النكرأدريناليف
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:  العوامل البيئية-3

يعد تعرض الإنساف إلى الأحداث الحياتية المجيدة كالصدمات العقمية، مف الأسباب  

 .المؤثرة للئصابة بالمرض، إلا أف ذلؾ يككف بنسبة أقؿ مف الأسباب الكراثية

  :الأعراض الدالة عمى إصابة الإنسان باضطراب ثنائي القطب_ 3

تعتبر نكبات اليكس كالاكتئاب المتناكبة ىي المؤشر الأساسي الداؿ عمى إصابة الإنساف 

بمرض ثنائي القطب، كقد قسـ العمماء اليكس كالاكتئاب ن إلى درجات كأنكاع، كحددكا ليا 

 :أعراض ا، تدؿ عمى إصابة الإنساف بيا، كىي الآتي

 :أعراض مرحمة اليوس-أ

 النشاط المفرط، كالكلبـ السريع، كتكاتر الأفكار، كالتصرؼ العدكاني، كالإسراؼ في    

، كالميؿ إلى الالتياء بسيكلة، كعدـ القدرة عمى  صرؼ الأمكاؿ، كقمة الحاجة إلى النكـ

التركيز، كفرط الثقة بالنفس، كالرغبة الجنسية الشديدة، كغيرىا مف الأعراض، كىي أمكر 

 .تستمر لمدة أياـ أك أسابيع متكاصمة بحسب حالة الإنساف

 :أعراض مرحمة الاكتئاب- ب

، كفقداف      الحزف، كاليأس، كانعداـ الأمؿ، كالشعكر بالذنب، كاضطراب الشيية، كالنكـ

الكزف، كانخفاض تقدير الذات، كالثقة بالنفس، كالتفكير بالانتحار أك الإقداـ عميو، فقد يبدك 

المستقبؿ عند بعض ن المصابيف بالمرض مظمما، كالإرىاؽ، كفقداف الرغبة الجنسية، كالقمؽ، 

. كالعصبية، كالآلاـ المزمنة دكف مسبب ظاىر لمعياف
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 :تشخيص ما ىو مرض ثنائي القطب_ 4

كعادة ما يتـ تشخيص مرض ثنائي القطب مف النكع الأكؿ إف مر بنكبة ىكس كاحدة    

 بينما يتـ ، كقد يتضمف ذلؾ كجكد نكبات اكتئابية أك لا،عمى الأقؿ، أك بنكبات مختمطة

تشخيص مرض ثنائي القطب مف النكع الثاني في حاؿ مر بنكبتي اكتئاب شديد عمى الأقؿ، 

. كنكبة ىكس خفيؼ كاحدة عمى الأقؿ

كلتشخيص نكبة اليكس يجب أف يككف المريض قد مر بأعراض اليكس لمدة أسبكع عمى 

كتككف الأعراض عادة ملبزمة لممريض ، الأقؿ، أك بأعراض شديدة تسببت بإدخالو المستشفى

أما عف اختبار ثنائي القطب كتشخيص نكبة الاكتئاب، فيتـ ، طكاؿ اليكـ طكؿ ىذه الفترة

. عادة عندما تستمر أعراض الاكتئاب لمدة أسبكعيف عمى الأقؿ

: العلاجات المركزية لاضطراب ثنائي القطب_ 5

: العلاج الدوائي -أ

 كىك عمى أنكاع، كلا يستخدـ إلا بعد إذف الطبيب المختص بحسب حالة الإنساف المريض، 

مثبتات المزاج، كمضادات نكبات الصرع، كمضادات الاكتئاب، كمضادات الظكاىر : كمنيا

 .كالأدكية المضادة لمقمؽ مثؿ البينزكديازيبينات)، psychotic) الذىانية

(Benzodiazepines 

:  العلاج النفسي -ب

قد ثبت أنيا مف أىـ العكامؿ المركزية اليامة لمعالجة الاضطراب ثنائي القطب، كمف أنكاع 

، كالعلبج بالصدمة (العلبج العائمي)ما يعرؼ بالعلبج السمككي الإدراكي :ىذا العلبج
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الكيربائية كىك علبج مخصص للؤشخاص الذيف يعانكف مف فترات اكتئابية حادة ترافقيا 

أفكار كميكؿ انتحارية، كلا يستخدـ أم مف ىذه الأنكاع أك غيرىا إلا بعد إذف الطبيب 

 .المختص

يتـ تشخيص مرض ثنائي القطب عادةن في أياـ المراىقة أك بداية الشباب، كلكف قد تظير 

أعراض المرض أثناء فترة الطفكلة، كما قد تظير أعراض ثنائي القطب عند النساء لأكؿ مرة 

كيككف الاعتماد الأساسي في التشخيص عمى العلبمات . أثناء فترة الحمؿ أك بعد الكلادة

كالأعراض التي تـ ذكرىا سابقان، حيث يقكـ الطبيب بإجراء لقاء مفصؿ مع المريض كمف 

.  حكلو لأخذ التاريخ المرضي

كعادة ما يتـ تشخيص مرض ثنائي القطب مف النكع الأكؿ إف مر بنكبة ىكس كاحدة 

بينما يتـ . كقد يتضمف ذلؾ كجكد نكبات اكتئابية أك لا. عمى الأقؿ، أك بنكبات مختمطة

تشخيص مرض ثنائي القطب مف النكع الثاني في حاؿ مر بنكبتي اكتئاب شديد عمى الأقؿ، 

. كنكبة ىكس خفيؼ كاحدة عمى الأقؿ

كلتشخيص نكبة اليكس يجب أف يككف المريض قد مر بأعراض اليكس لمدة أسبكع عمى 

كتككف الأعراض عادة ملبزمة لممريض . الأقؿ، أك بأعراض شديدة تسببت بإدخالو المستشفى

. طكاؿ اليكـ طكؿ ىذه الفترة

أما عف اختبار ثنائي القطب كتشخيص نكبة الاكتئاب، فيتـ عادة عندما تستمر أعراض 

 .الاكتئاب لمدة أسبكعيف عمى الأقؿ
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