
 المحاضرة الخامسة
 (التأخر العقمي)الإعاقة الذهنية 

 :ذهنيةتعريف الإعاقة ال_ 1

حاكؿ العديد مف المتخصصيف تعريؼ الإعاقة الذىنية فنظر كؿ منيـ للإعاقة الذىنية بشكؿ 

كلقد اىتـ بتعريؼ ظاىرة . .تخصصوكبير مف كجية نظره المينية ك طبقا لطبيعة مينتو أك 

 العامميف في مجاؿ الخدمة النفس، عمماء عمـ التربية، عمماء الأطباء،الإعاقة العقمية 

 .القانكنييف ك حتى الاجتماعية،

  :  التعريفات الطبية 1_1

نييف ممف تعاممكا مع الإعاقة العقمية ، ھـ أكؿ مجمكعة مف الـھمف المعركؼ أف الأطباء 

 فعرفكا الإعاقة العقمية ، نظر إكمينيكية بشكؿ كبيركجية مف خلاؿ ظاىرة اؿ ىذهكلقد تعاممكا مع

 العصبي أك الأمراض الكراثية أك لمجيازر النمك العضكم اه مظلفي الغالب الأعـ اعتمادا عؿ

 العصبي الناشئة قبؿ أك أثناء الميلاد أك في مرحمة الطفكلة كمنيـ مف عرفيا مف جيازإصابات اؿ

 :  نجدالأطباء
  " :TredGold " تعريف تردجولد

ا العقؿ عف الكصكؿ إلي مستكم الفرد ھحالة يعجز فی " ىاعرؼ تردجكلد الإعاقة العقمية بأف

ذا التعريؼ أف الإعاقة العقمية ناتجة بسبب خمؿ في ھ في لك ير"  العادم أك استكماؿ النمك 

 العصبي نتيجة عدـ الاكتماؿ لأم سبب مف الأسباب العضكية بحيث تككف الإصابة جيازاؿ

  "Jervis " ذات تعريؼ جيرفيس



حالة تكقؼ أك عدـ استكماؿ لمنمك العقمي نتيجة " ا ھعرؼ جيرفيس الإعاقة العقمية عمي أف

ذا التعريؼ ھك قد ركز "  ، أك أف يككف نتيجة لعكامؿ جينية اىقةلمرض أك إصابة قبؿ سف المر

أيضا عمي الجانب العضكم العصبي مضمنا التعريؼ بعض الأسباب العضكية التي قد تؤدم 

  (: JIRVIS 1952 )  * مرض ، إصابة ، عكامؿ كراثية *لحدكث الإعاقة العقمية 

 : التعريفات الاجتماعية 2_1

: تعريف دول_ أ

حالة مف عدـ الاستطاعة الاجتماعية ترجع إلي التخمؼ  " نياعرؼ دكؿ الإعاقة العقمية عمي أ

 :ك قد نص التعريؼ عمي أف الفرد المعاؽ عقميا "  الحالة غير قابمة لمشفاءك ىذهالعقمي ، 

 .نيا ك لا يستطيع أف يسير أمكره كحدهموغير كؼء اجتماعيا ك _ 

  .ءالذكا" دكف الأسكياء في القدرة العقمية العامة _ 

  .ديظؿ متخمفا عقميا عند بمكغ سف الرش_  

 . منذ الكلادة أك في سف مبكرةفو تخؿيظير_ 

.  عكامؿ تككينية في الأصؿليرجع تخمفو العقمي إؿ_ 

  .غير قابؿ لمشفاء_ 

 ضركرة الاعتماد لكير كنجد أف دكؿ لا يعتمد عمي محؾ كاحد في تشخيص التخمؼ العقمي

أثناء النمك ليا  عدة محكات، كيتطمب ذلؾ دراسة ظركؼ الحالة كنكع الخبرات التي تعرض لعؿ

ف كاف قد قدـ.. ككذلؾ الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي أثرت في النمك الجانب الاجتماعي  كا 

ك ھ عبارة عف عدـ الاستطاعة الاجتماعية كذىنيةفي التعريؼ عندما بدأ التعريؼ بأف الإعاقة اؿ

المحؾ الرئيسي لمحكـ عمي الفرد بأف يككف معاقا اجتماعيا أك لا كبعد ذلؾ أرجع عدـ الاستطاعة 



 بإعداد مقياس فينلاند لمنضج 1947كلذلؾ قاـ دكؿ .. ر العقمية ھذه لمقصكر في المظاھالعقمية 

 جانب عدـ الاستطاعة للتأكيده عؿ " Scale Maturity Social Vineland " الاجتماعي

 .نوالاجتماعية الذم تحدثنا ع

 :1953سارسون  " تعريف_ ب

         فييا عدـ التكافؽ الاجتماعي،يظيرحالة " عرؼ سارسكف الإعاقة العقمية عمي أنيا 

كنرل ىنا أيضا التركيز عمي الجانب " ك تصاحب بقصكر في الجياز العصبي المركزم

الاجتماعي كاعتباره المحؾ الأكؿ لمتقييـ كالجانب الأكلي بالتركيز بالرغـ مف عدـ قدرة 

 .الاجتماعيف مف إغفاؿ الجانب العضكم

 " التعريف التربوي" 3_1

 العادييف ك عمى أساس مدت القدرة في لفيركز عمى عدـ القدرة عمى التعميـ في مستك

حيث يعرؼ الطفؿ المعاؽ بأنو الطفؿ الذم يعاني . الأطفاؿ ل التحصيمي لدكالانجاز الاستعداد

 المدارس ج يستطيع أف يستفيد إلى درجة كبيرة مف براـلامف تخمؼ دراسي كبطء في التعمـ، فيك 

 العقمية الإعاقة التربكييف فقد أشاركا إلى أف ضأما بع. العادية بسبب قصكر في القدرة العقمية

 التعميمية لمفرد للاحتياجات الاستجابةة التعميمية كعدـ قدرتيا عمى ئمة البيء عف عدـ ملاجتنت

 بشكؿ مناسب

 :عاقة العقميةلإ لالأمريكيةتعريف الجمعية  4_1

 محكات أساسية يجب تكفيرىا قبؿ الحكـ عمى فرد ثلاثة مف غيره بأنو يتضمف  تعريفيا يتميز

  (205 ،2011:لالا كامل ال):حسببأنو متخمؼ عقميا، كىذه المحكات 

 



  :ف العقميةئ دال في الوظاضانخفا_ أ

مقياس ككسمر تككف درجة )كيقصد بذلؾ ىك كجكد مقدار انحرافيف معياريف عف المتكسط 

 ( 68) أما مقياس ستانفكرد بينيو تككف درجة الذكاء أقؿ مف 70الذكاء أقؿ 

 :قصور في السموك التكيفي _ ب

 لمف ىـ في الاجتماعية لمتكقعات الاستجابةكيشير ىذا المفيكـ إلى درجة كفاية الفرد عمى  

  .الاجتماعيةكلية ؤ الشخصية أك المسبالاستقلالية، سكاء فيما يتعمؽ الاجتماعيةتو ئمثؿ عمره أك ؼ

 مرحمة النمك، أم دكف سف خلاؿؼ العقمية كالقصكر التكيفي ئ في الكظاضظيكر انخفا_ ج

ؼ العقمية كالتي قد يصاحبيا عجز في ئ القصكر في الكظااحتمالاتالثامنة عشر، كعميو فإف 

 يمكف تصنيفيا لا نتيجة عامؿ مختمفة لاحقةالسمكؾ التكيفي كالتي قد تحدث في مراحؿ عمرية 

 . إعاقة عقميةحالاتعمى أنيا 

 : العقمية والمرض العقميالإعاقةالفرق بين _ 2

 المعاق عقميا : 

 منذ الأكلىىك مف يعاني مف تأخر أك تكقؼ النمك العقمي ألسباب تحدث في مراحؿ النمك 

 القدرة عمى التعمـ كنقصدم إلى نقص الذكاء ؤ حتى سف المراىقة، مما مالإخصابلحظة 

. كالتكيؼ، كلذلؾ ىي حالة غير قابمة لمشفاء

 العقميضالمر  : 

  في الشخصية كاضطرابات في السمكؾكمشكلات في التكازف العقمي، اختلاؿىك عبارة عف 

 كلكف غالبا ما يحدث بعد الإنساف العقمي يحدث في أم مرحمة مف مراحؿ عمر ضالمر كأيضا

  .سف المراىقة



 عقمياضالمري : 

 يضما يميز المر . التي تكاجيومشكلاتو ىك شخص معاؽ كجدانيا كانفعاليا كيعجز عف حؿ 

 .نسافلإيحدث في أية مرحمة عمرية ؿ عقميا أنو

  .قد يحدث بعد اكتماؿ نمك العقؿ -

 عقميا يرتبط بفترة المر فقط كبعد الشفاء ض الشخص المرمل العقمي لدالأداءالعجز الظاىر في -

 . العقميض بالمرالإصابةمنو يعكد إلى حالتو العقمية السكية قبؿ 

 . عقميا يككف عادم الذكاء كقد يككف عبقريا كليس ذكيا فقطضالشخص المرم -

 : العقميةالإعاقةأسباب _ 3

  : عوامل ما قبل الوالدة1_3

كىي العكامؿ التي . ثر عمى الجنيف قبؿ كالدتو كخلاؿ أشير الحمؿؤ تم التالعكامؿكىي 

ؿ مرحمة الحمؿ، كقد لاتسبب الإعاقة العقمية كتحصؿ قبؿ عممية كالدة الطفؿ، أم تحصؿ خ

لإعاقة العقمية في ىذه اة أك كمييما معا، كمف أسباب ئيب كراثية أك أسباب بيسباتككف ىذه الأ

 :المرحمة ما يمي

 :العوامل الجينية_ أ

 الكركمكزكمات، كقد لكىي العكامؿ الكراثية التي تنتقؿ عف طريؽ الجينات المحمكلة عؿ

 بحيث لية أك نتيجة لعكامؿ أخرئيحدث خمؿ ما في إلتقاء الكركمكزكمات نتيجة لعكامؿ كيميا

 حالاتدم ذلؾ إلى ظيكر الإعاقة العقمية كما ىك الحاؿ في حالات متلازمة داكف أك ؤم

.  كبر أك صخر حجـ الدماغ حالاتم، أك ئاضطراب التمثيؿ الغذا

 



 :رايزيسيال العامل اختلاف_ ب

 الإعاقة كالجنيف مف العكامؿ اليامة كالتي تسبب الأـ العامؿ الرايزيسي بيف اختلاؼ يعتبر 

 إعطاء خلاؿ كالتشكىات الكلادية، كقد تكصؿ العمـ لحؿ ىذه المشكمة مف الإعاقة مف حالاتأك 

 ساعة مف الكالدة، 11 خالؿ الأـكىي حقف ( Globulin Gmma Anti D)  إبرة مف مادةالأـ

 ل المضادة لدييا كالتي تعمؿ عمى مياجمة كريات الدـ الحمراء لدالأجساـ إنتاجمف أجؿ منع 

 .الجنيف

 :الألمانيةالحصبة _ ج

 الحامؿ كبخاصة في المراحؿ الأكلى مف الحمؿ أم في الأـ عمى الأمراضىي مف أخطر 

 كعند ،د الجنيفف تككف الحكاس عةالشيكر الثلاثة مف بداية الحمؿ، حيث تشيد تمؾ المرحمة بدام

ف الميكركب يتمكف مف الكصكؿ إلى الجنيف كذلؾ بعد إ ؼالألمانية بالحصبة الحامؿ الأـإصابة 

القمب حتى أف يخترؽ المشيمة المحيطة بو كيسبب لو إصابات في الحكاس السمعية كالبصرية ك

 الحامؿ كبخاصة في الثلاثة الأـ عندما يتأكدكف مف إصابة الأطباءكلذلؾ فإف معظـ . كالدماغ

 ، فالكقاية ىنا تككف أكلا بضركرة بالإجياض الحامؿ الأـ، فإنيـ غالبا ما ينصحكف الأكلىشيكر 

 الأـ حيث إف تأثير المطعكـ يدكـ لفترة طكيمة كثانيا عمى الأزكاجتطعيـ الفتيات عند بمكغيـ سف 

 كبخاصة في الألمانيةصابة بالحصبة لإ ؿض تتعرلا جيدىا مف أجؿ أف لالحامؿ أف تبذؿ قصار

 .ؿ مف مرحمة الحـالأكلىشيكرىا 

 : التناسميةالأمراض_ د

 كالذم  عمى الجنيف عادة في المراحؿ المتأخرةض تأثير ىذا المركيككف الزىرم، ضمثؿ مر

 .إلى التخمؼ العقمي عند المكلكديؤدم 



 :التسممحالات _ ه

كمف ، ء كجكده في الرحـ أك قد يحدث ذلؾ بعد الكلادةاقد تحدث حالات تسمـ الجنيف أثف

ثر عمى الجنيف ؤالمعركؼ أف المكاد المخدرة كمنيا الكحكؿ كالمخدرات بأنكاعيا كالدخاف قاد ت

 الحامؿ كبخاصة في الأـ الأدكية التي تتناكليا ضكتسبب لو التخمؼ العقمي، كأحيانا فإف بع

 كميات كبيرة مف الأدكية الأـثر عمى الجنيف، خاصة عناد تناكؿ ؤ مف الحمؿ قد تالأكلى الأشير

 .الجسـ أك تستخدـ في حفظ الطعاـتضر  التي الكيماكيةمف دكف استشارة الطبيب، ككذلؾ المكاد 

 : الجدول التشخيصي والعيادي لمتخمف العقمي _4

يتعيف القكؿ في بداية حديثنا عف التشخيص في مجاؿ التخمؼ العقمي أف أىمية عممية 

نما تمتد ىذه الأىمية إلى  التشخيص لا تقتصر عمى تحديد البرنامج التربكم المناسب لمطفؿ، كا 

ما يترتب عمى نتائجو مف آثار كقرارات تحدد ملامح مستقبؿ الطفؿ مكضكع التشخيص، فإذا ما 

إلى أف الطفؿ متخمؼ عقميا بالفعؿ، فإنو سيترتب عمى ذلؾ آثار نفسية -مثلا-أفضت ىذه النتائج

كاجتماعية كتربكية عمى كؿ مف الطفؿ كأسرتو، نظرا لما ستفرضو نتيجة التشخيص تمؾ مف 

تحديد لمفرص المتاحة أماـ الطفؿ في مجتمعو، كمف آثار عمى مفيكمو عف ذاتو، كعمى نمط 

 (.1988يوسف القريوتي، عبد العزيز السرطاوي، ). ردكد أفعاؿ الآخريف نحكه، كتكقعاتيـ منو

كمف ثـ فإنو يجب تكخي الشركط كالمكاصفات التي تضمف التكصؿ إلى نتائج دقيقة كصادقة 

عممية -مف ناحية أخرل -كتعتبر عممية تشخيص حالات التخمؼ العقمي .مف عممية التشخيص

معقدة تنطكم عمى التركيز عمى الخصائص الطبية كالعقمية كالاجتماعية كالتربكية كأخذىا بعيف 

الاعتبار، فمع بداية القرف التاسع عشر بدأ تشخيص حالات التخمؼ العقمي مف كجية نظر طبية 

  ـ كمع ظيكر مقاييس الذكاء عمى يد كؿ مف العالـ الفرنسي بينيو1905، لكف بعد عاـ 



Binetكككسمر Wechsler  أصبح التركيز عمى القدرات العقمية كقياسيا، كقد تمثؿ ىذا الاتجاه

كدلالة عمى استخداـ   Intelligence Quotient, I.Q في استخداـ مصطمح نسبة الذكاء

التخمؼ  في تشخيص حالات  Psychometric Tests المقاييس كالاختبارات السيككمترية

العقمي، كبقي الحاؿ كذلؾ حتى أكاخر الخمسينيات مف القرف العشريف المنصرـ حيف بدأ 

متخصصكف في التخمؼ العقمي كالتربية الخاصة كعمـ النفس بتكجيو الانتقادات إلى مقاييس 

الذكاء كالتي خلاصتيا أف مقاييس الذكاء، كحدىا غير كافية في تشخيص حالات التخمؼ العقمي 

إذ أف حصكؿ طفؿ ما عمى درجة منخفضة عمى مقاييس الذكاء لا يعني بالضركرة أف ىذا 

الطفؿ متخمؼ عقميان إذا أظير نفس الطفؿ قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي كقدرة عمى الاستجابة 

لممتطمبات الاجتماعية كبنجاح ، كنتيجة لذلؾ كمو ظير بُعد جديد في تشخيص حالات التخمؼ 

كدخؿ ىذا البعد في عممية تعريؼ   Adaptive Behavior العقمي ألا كىك السمكؾ التكيفي

التخمؼ العقمي ، كما ظيرت المقاييس الخاصة بذلؾ البعد كمنيا مقياس الرابطة الأمريكية 

 The American Association of Mentalلمتخمؼ العقمي كالمسمى مقياس السمكؾ التكيفي

Deficiency, Adaptive Behavior Scale, AAMD, ABS )   كفي العشريف عاما الأخيرة

 مف القرف العشريف الماضي ظيرت مقاييس أخرل ىي مقاييس كاختبارات التحصيؿ الأكاديمي

Academic Achievement Test  كالتي تيدؼ إلى قياس كتشخيص الجكانب الأكاديمية

كمقياس  Reading Skills Scaleالتحصيمية لدل المتخمؼ عقميان كمنيا مقياس ميارات القراءة

 .كمقياس الميارات المغكية Writing Skills Scale ميارات الكتابة



كيعتبر الاتجاه التكاممي في تشخيص التخمؼ العقمي مف الاتجاىات المقبكلة حديثان في 

أكساط التربية الخاصة ، إذ يجمع ذلؾ الاتجاه بيف الخصائص الأربعة الرئيسية ، ألا كىي 

 . التشخيص الطبي، كالسيككمترم كالاجتماعي كالتحصيمي

كيرل كرككشانؾ أنو قبؿ أف نتخذ قراران بإلحاؽ الطفؿ بفصؿ خاص بالمتخمفيف عقميان يجب 

أف يتـ فحصو كتشخيص حالتو فحصان دقيقان كتشخيصو تشخيصان سميمان، كيجب أف يتضمف ىذا 

الفحص تقييمات سيككلكجية كتربكية بؿ كجسمية، كالكاقع أف كؿ طفؿ بمعظـ المدارس العامة 

يناؿ فرصة لأف يفحص مف فترة لأخرل، فيما يتعمؽ بحالتو الجسمية، كالكاجب أف تتكفر ىذه 

الطريقة مف الفحص لمطفؿ المتخمؼ عقميان، كما يجب أف تتعاكف الأسرة مع المدرسة في ىذا 

 .الصدد

أما الفحص النفسي فيجب أف يتضمف اختبار المغة كاختبار الذكاء كتقييمان لتكافؽ الطفؿ عمى 

المستكل الشخصي كالاجتماعي، كبينما نجد أف اختبارات المغة تعد مف انجح الاختبارات في 

الكقت الحاضر، فإننا نجد مف جية أخرل أف اختبارات الذكاء تقدـ معمكمات ميمة تتعمؽ بقدرات 

الطفؿ، كبخاصة فيما يتعمؽ بالنكاحي غير التحصيمية، كفي نفس الكقت يعتبر التاريخ الاجتماعي 

لمطفؿ كتقكيـ تطكر نمكه في ىذه النكاحي عاملان ميمان أيضان في كضعو في المكاف المناسب لو ، 

  .كفي تخطيط منيج سميـ لممجمكعة التي ينخرط فيو

عما إذا كانت لدل الطفؿ مشكلات -  عمى سبيؿ المثاؿ - كيمكف أف تدلنا ىذه المعمكمات 

كتفيد المعمكمات . انفعالية مف طبيعة تجعؿ مف الصعب عميو أف يتقبؿ التدريس بنجاح كتكفيؽ

 كلا شؾ أف اليكمية،كذلؾ في أنيا تكقفنا عمى قدرة الطفؿ عمى استخداـ ذكائو في حؿ المشكلات 



كمال )كيقصد الدراسي، بعض تمؾ المعمكمات تساعدنا أيضان في الكقكؼ عمى طبيعة تأخره 

 (37 ؛1999 ،مرسى

بتشخيص التخمؼ العقمي تحديده مف خلاؿ ملاحظة أعراضو الداخمية كالخارجية، كدراسة  

.  نشأتيا كتطكرىا في الماضي كالحاضر كالمستقبؿ

 كنكعو، كتحديدان لمستكل تخمفو الحاضرة،فالتشخيص يتضمف كصفان دقيقان لحالة الشخص 

 كعممية التشخيص ليست عممية بسيطة المستقبؿ،كعكامؿ نشأتو كتطكره كاحتمالات تحسنو في 

لأنيا تعتمد عمى ملاحظة الأعراض  (العصاب )ك (الذىاف)كىي لا تقؿ تعقيدان عف تشخيص 

الحاضرة كتتبع نشأتيا كتطكرىا ، كتعتمد أيضان عمى خبرة أخصائي التشخيص كمياراتو كحدسو 

  .االإكمينيكى كدقة أدكاتو، كبراعتو في تفسير نتائجو

كما أف الذم يدفعنا إلى القكؿ بأف ميمة تشخيص التخمؼ العقمي ليست ميمة سيمة، ىك أف 

البطء في النمك العقمي الذم يعانيو المتخمؼ عقميان لا نممسو كلا نقيسو مباشرة ، لكف نستدؿ عميو 

 . مف ثلاث علامات تتضمنيا كؿ التعريفات التي تصدر لتحديد مفيكـ التخمؼ العقمي

فمكي نحكـ عمى الطفؿ بالتخمؼ العقمي يجب أف يثبت التشخيص انخفاضا كبيران في مستكل 

قدرتو العقمية العامة ، يصاحبو سمككيات لا تكافقية كظيكر ىاتيف العلامتيف في مرحمة الطفكلة  

كلا يكفى في ذلؾ كجكد علامة أك علامتيف عند الشخص بؿ يجب تكفر العلامات الثلاث 

كيشير بعض الباحثيف إلى أف ىناؾ تكجييف رئيسييف في مجاؿ تشخيص التخمؼ العقمي  معان 

: ىما

 

 



  : التشخيص في ضوء وحدة كيان المرض_أ

كفيو ييتـ الأطباء النفسيكف بتشخيص التخمؼ العقمي في بداية الأمر عمى أساس العلاقة 

بيف العكامؿ الفطرية كالسمكؾ الظاىر ؛ فسمكؾ الإنساف مف كجية نظرىـ تحدده عكامؿ فطرية 

كراثية بشكؿ مسبؽ كثابت ، كبحثكا عف أسباب كؿ سمكؾ متخمؼ كاعتبركا التخمؼ العقمي مثؿ 

فالعلاقة بيف . (كحدة كياف المرض  )المرض الجسمي لو أسباب محددة كشخصكه عمى أساس 

علاقة قكية تجعمنا نتكقع مف كجكد العمة كجكد المعمكؿ - مف كجية نظرىـ - العمة كالمعمكؿ 

 .كمف كجكد المعمكؿ كجكد العمة

 :التشخيص في ضوء عوامل متعددة_ ب

حدث بعد أف تطكرت الدراسات في مجالي عمـ النفس كالطب النفسي أف رفض كثير مف 

 (مبدأ كحدة كياف المرض )العمماء مبدأ التحديد المسبؽ لسمكؾ الإنساف ، كرفضكا أيضان تطبيؽ 

المتفكؽ - سكاءه في تشخيص التخمؼ العقمي أك العصاب أك الذىاف ، لأف سمكؾ الإنساف 

سمكؾ معقد لا يحدده سبب كاحد ، بؿ تسيـ في تحديده عكامؿ كثيرة كىذا - كالعادم كالمتخمؼ 

يقرر  Howard Francis Hunt (1918) ما جعؿ عالـ النفس الأمريكي ىكارد فرانسيس ىنت

أف السمكؾ الذم نصفو بالذكاء، محصمو التفاعؿ بيف المعطيات الفطرية كالمكتسبة، كذىب 

  .إلى أف السمكؾ تحدده عكامؿ متعددة ، كمف الخطأ تفسيره بسبب كاحد Ausubel أكزيبيؿ

كقد أثر ىذا الاتجاه عمى مناىج تشخيص الاضطرابات الذىانية كالعصابية كالتخمؼ العقمي، 

فأخذ أخصائيك التشخيص بمبدأ مساىمة العكامؿ المتعددة في ىذه الاضطرابات السمككية ، 

. كاستخدمكا أساليب كثيرة في تحديدىا ، كتحديد كيؼ تفاعمت العكامؿ في نشأتيا كتطكرىا

                                                                            ( 38 : 1999كمال مرسي ،  )                                                        



جراءات التقييـ في  كفيما يمي تمخيص لبعض المقترحات التي تسيـ في تطكير سياسات كا 

  :مجاؿ التخمؼ العقمي

الاستناد إلى فريؽ تقييـ يشتمؿ عمى ثلاثة اختصاصييف عمى الأقؿ مما يمي، ككفقان لما  _ 1

 : تتطمبو حالة الطفؿ مكضع التقييـ

نفسي  أخصائي–أ 

   طبيب أطفاؿ- ب 

 .أخصائي اجتماعي- ج 

 .معمـ تربية خاصة اختصاصي تخمؼ عقمي-  د

.  أخصائيكف آخركف كمعالج النطؽ ، كاختصاصي العلاج الطبيعي-ىػػ

يجب ألا تقتصر نتائج عممية التقييـ أك التشخيص عمى الحكـ بكجكد التخمؼ العقمي أك  _ 2

  :نفيو بؿ يجب أف تقكد إلى

 .تحديد مستكم التخمؼ الذم يقع في نطاقو الطفؿ مكضع التقييـ-أ

 .تقديـ اقتراحات عممية لمخطة التربكية الفردية- ب

 .بياف الاحتياطات الخاصة لممفحكص ك الخدمات المساندة التي قد تمزمو- ج

لابد  أف تتصؼ عممية التقييـ بالشمكلية سكاء مف حيث الجانب الذم يتـ جمع بيانات عنو  _3

 .أك الأساليب المستخدمة في جمع البيانات

بما أف الاختصاصي النفسي يمثؿ العنصر الأكثر أىمية في تنسيؽ كمتابعة عممية التقييـ  _4

خاصة في مجاؿ تطبيؽ الاختبارات النفسية ك العقمية ك تفسيرىا، فإف مف الكاجب أف تعتمد ىذه 

 .العممية عمى مختصيف مف ذكل تأىيؿ عاؿ كخبرة عممية مناسبة



عمى فريؽ التقييـ أف يتأكد مف ملاءمة الظركؼ المحيطة بعممية التقييـ خاصة عند تطبيؽ _5

 :كمف أىـ تمؾ الظركؼ. الاختبارات العقمية لضماف سلامة النتائج التي يتـ  التكصؿ إلييا

 .الحالة الصحية لممفحكص حيث لا يككف مريضا أك مرىقان -أ

 .الحاجات البيكلكجية لمطفؿ كالجكع ك العطش ك النعاس-ب

 .الحالة المزاجية لممفحكص ك تجنب شعكره بالخكؼ أك الممؿ- جػ

 .حجرة خاصة كمناسبة لإجراء التقييـ كضماف عدـ المقاطعة-د

 .الظركؼ الفيزيائية الملائمة مثؿ الإضاءة المناسبة كدرجة الحرارة، كعزؿ مشتتات الانتباه-ىػ

 .العلاقة الايجابية مع المفحكص كبناء ألفة بالمكقؼ-ك

 .ملاءمة أثاث حجرة التقييـ  بشكؿ يضمف جمكسا مريحا لمطفؿ-ز

كينبغي أف تتعدد المحكات ، يجب أف يشارؾ أحد الكالديف أك كمييما في فريؽ التقييـ _ 6

المستخدمة في عممية التشخيص ، ذلؾ أننا لا نثؽ في تشخيص حالة تخمؼ عقمي أعتمد فييا 

 : عمى محؾ كاحد ميما كاف ذلؾ المحؾ متميزان بالدقة كالمكضكعية كذلؾ للأسباب التالية

أف التخمؼ العقمي لا يقتصر عمى التخمؼ في القدرة العقمية العامة أك القدرة عمى التحصيؿ أك  "

النضج أك الصلاحية الاجتماعية ، إنما ىك تخمؼ في جميع ىذه النكاحي كلا بد أف يتكفر لدينا 

مف البيانات ما يستدؿ منو عمى كجكد التخمؼ فييا جميعان كي نستطيع أف نصدر حكمان كيعني 

ذلؾ أنو ينبغي أف نعتمد في تشخيصنا عمى عدة محكات تتناكؿ ىذه المظاىر المختمفة كيساعد 

 الاعتماد عمى كسيمة كاحدة تقيس مظير معينان مف مأ عمى ذلؾ كجكد فريؽ مف الأخصائييف

مظاىر التخمؼ العقمي أمر لا يخمكا مف خطأ ، فمسنا نعرؼ عف أم كسيمة ما يجعمنا نثؽ فييا 

كليس ىناؾ أقسى مف - تمؾ الثقة التي تمكننا مف إصدار حكمنا بأف أحد الأطفاؿ متخمؼ عقميان 



الخطأ في التشخيص ككضع طفؿ عادم في مكاف طفؿ متخمؼ عقميان ، كربما ساعدنا تعدد 

المحكات كتعدد الكسائؿ التي تقيس كؿ مظير مف مظاىر التخمؼ عمى  تقميؿ احتمالات الخطأ 

  .قكىذا ىك ما نيدؼ إلي

ىذه ىي بعض الأسس التي ينبغي أف تتكفر في عممية التشخيص كالتي تكضح لنا صعكبة  

العممية عمى الرغـ مف البساطة التي قد تبدك عمييا لأكؿ كىمة كتثير ىذه الأسس أمامنا كثيران مف 

التساؤلات كما تفتح مجالات لمبحث في تصميـ أفضؿ الكسائؿ لقياس المظاىر المختمفة لمتخمؼ 

 . العقمي

شير إلى أف بعضان مف الباحثيف م الحقؿ النفسيكفي ضكء ما سبؽ يمكف القكؿ أف أدبيات 

كأف الباحثيف . اتخذكا المظاىر السمككية ككسيمة أك محؾ لمتعرؼ عمى الطفؿ المتخمؼ عقميان 

اختمفكا بالنسبة لنكع المظاىر السمككية التي يستخدمكنيا لمتعرؼ عمى التخمؼ العقمي ، فيستخدـ 

كمحؾ لمتعرؼ - كما تقاس باختبارات الذكاء - بعضيـ مظاىر القدرة العقمية المعرفية العامة 

مظاىر النضج  عمى ىذه الحالات ، كيرفض بعضيـ استخداـ ىذا المحؾ ، كيفضؿ استخداـ

الاجتماعي ، كالتكافؽ النفسي كالتكافؽ الشخصي ، كما تبينيا المقاييس الخاصة بذلؾ ، كقد 

، " السمكؾ التكاؤمي "يفضؿ البعض الآخر استخداـ القدرة عمى التعمـ ، كقد يستخدـ آخركف 

بينما قد يرفض بعض عمماء النفس استخداـ محؾ كاحد ، مفضميف استخداـ عدد مف المحكات ، 

. فيأخذكف مجمكعة مما ذكرناه ككسائؿ معاكنة لمتعرؼ عمى التخمؼ العقمي

 ( 261 : 1979مختار حمزة ، )                                                         

 :الذكاء ككسيمة لقياس التخمؼ العقمي: الأكلي  كفيما يمي إشارة لأربع نقاط في ىذا الصدد

فقد اتخذ بعض العمماء معامؿ الذكاء كأساس لتشخيص التخمؼ العقمي ، كقد غالى البعض منيـ 



في الاعتماد عمى ىذه النسبة إلى درجة أنيـ سمحكا لأنفسيـ بالتصنيؼ إلى تخمؼ عقمي كؿ مف 

 70) ، بينما يجتاز ىذا المكقؼ كؿ مف يزيد عف 69 حتى كلك كانت 70يقؿ معامؿ ذكائو عف 

، كمعنى ذلؾ أنيـ يفترضكف الدقة المتناىية في اختبارات الذكاء ، كىذا ( 71)حتى كلك كاف (

 .غير صحيح بطبيعة الحاؿ

كحقيقة الأمر أننا لا نستطيع الاعتماد عمى اختبارات الذكاء اعتمادا كميان لمتعرؼ عمى 

حالات التخمؼ العقمي ، بؿ لابد أف يستخدـ معيا كسائؿ أخرم حتى يككف التشخيص دقيقا ك 

كعند استخدامنا لمقاييس الذكاء كإحدل الكسائؿ فلابد مف اختيار الاختبارات المناسبة . متكاملان 

فميست كؿ الاختبارات صالحة لمف نشخصيـ عمى أنيـ متخمفكف عقميان ، كليست كميا صالحة 

لفرد معيف ، حيث قد يشكك طفؿ ما مف ضعؼ السمع مثلان أك عدـ القدرة عمى التآزر الحركي ، 

كىذا كثير الحدكث بيف ىذه الفئة ، كالميـ أف يككف الاختبار متصفان بالصدؽ كالثبات 

كالمكضكعية كالقدرة عمى التمييز ، كما ينبغي أف يككف لو معايير دقيقة ، كأف استخداـ مجمكعة 

 .مف مقاييس الذكاء المناسبة يؤدل إلى نتائج أكثر دقة

  :يالنضج الاجتماعي وقياس التخمف العقل: الثانية 

يقصد بالنضج الاجتماعي قدرة الفرد عمى إقامة علاقات اجتماعية فعالة مع غيره كمشاركة  

مف يعيش معيـ في علاقاتيـ الاجتماعية ، كىذا ما يتخذه بعض العمماء كدليؿ لمتعرؼ عمى 

المستكل العقمي لمشخص ، كبالتالي لمتعرؼ عمى ظاىرة التخمؼ العقمي ، كعرفكا التخمؼ العقمي 

مكاءمة نفسو مع البيئة كمع  بأنو حالة عدـ اكتماؿ النمك العقمي بدرجة تجعؿ الفرد عاجزان عف

. الأفراد العادييف بصكرة تجعمو دائمان في حاجة إلى رعاية كحماية خارجية

 



 :الاعتماد عمى أكثر من دليل لتحديد التخمف العقمي: الثالثة 

 :حيث يضع بعض العمماء عدة شركط تحدد التخمؼ العقمي، فيـ يصفكف المتخمؼ عقميان بأنو

 . غير كؼء اجتماعيا كمينيا كلا يستطيع أف يدير شؤكف نفسو_

    أقؿ مف العادييف مف الناحية العممية_

  بدأ تخمفو العقمي منذ الكلادة في سف مبكرة_ 

  يرجع تخمفو العقمي لعكامؿ تككينية ، إما كراثية أك نتيجة لمرضو_ 

كحالتو لا تقبؿ الشفاء ، حيث قد ثبت بالدليؿ القاطع أنيا حالة تخمؼ عقمي _ 

كمف ذلؾ كمو يتضح لنا ضركرة تعدد المحكات المستخدمة في عممية التعرؼ عمى ظاىرة  

  :التخمؼ العقمي ، كذلؾ للأسباب الآتية

التخمؼ العقمي يحدث في نكاح متعددة منيا القدرة العقمية العامة كالقدرة عمى التحصيؿ _ 1

فلابد أف تتكفر لدنيا الدلائؿ التي تشير إلى التخمؼ في جميع ىذه النكاحي . كالنضج الاجتماعي 

كمعنى ذلؾ انو ينبغي أف نعتمد في تشخيصنا عمى عدة محكات كأف يتعاكف في التشخيص ،

الطبيب كالأخصائي النفسي كالأخصائي الاجتماعي كأخصائي التربية الخاصة كالطبيب النفسي 

 . كأخصائي التأىيؿ

أف كؿ مقياس معرض لمخطأ ، كقد يساعد تعدد المقاييس عمى تلافى ىذه الأخطاء أك عمى  _ 2

 كعمى ذلؾ فإف تشخيص حالات التخمؼ العقمي لابد أف يتـ عمى أساس ،الأقؿ التقميؿ مف أثرىا

الفحص النفسي بما في ذلؾ اختبارات الذكاء المفظية كاختبارات   استخداـ عدة كسائؿ أىميا

دراسة التاريخ المدرسي كالاستعانة   الأداء كاختبارات النضج الاجتماعي كاختبارات الشخصية

دراسة التاريخ النمائي لمطفؿ الذم يتضمف  اختبارات الاستعداد الدراسي باختبارات التحصيؿ أك



يتضمف تحديد  تاريخ الأسرة الذم . النمك كالتطكر الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي

دراسة ك ،الفحص الطبي الشامؿ ك حالات الأمراض كأنكاع القصكر الجسمي كالعقمي في الأسرة

تستحؽ أف - تحديدان - ملاحظة الطفؿ، كىذه النقطة   الظركؼ البيئية التي يعيش فييا الطفؿ

 .الخصكصنتناكليا بشيء مف التفصيؿ، كنقطة رابعة كأخيرة في ىذا 

 : ملاحظة الطفل: الرابعة 

  إف الأسمكب السميـ يتطمب إيداع الطفؿ في إحدل مدارس التربية الفكرية لملاحظتو عف قرب

 كالاستفسار عنو مف الجميع العادية،كتسجيؿ جميع الملاحظات غير -لفترة أسبكعيف مثلان -

  .كخاصة مف الأبكيف

كقد أمكف إعداد استمارة لتسجيؿ الملاحظات بحيث تمكننا مف استخراج المتخمفيف عقميان 

 عامان كتكصلا إلى أف الطفؿ 12 -8كالتي كضعيا مصمماىا للأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

الذم يحصؿ عمى عشرة درجات فأكثر ينبغي أف يحكؿ إلى الأخصائييف ليقكمكا بتشخيص حالتو 

كفيما يمي عرض البنكد التي تحتكم عمييا  بحيث يقكل الشؾ إذ ذاؾ في أنو مف المتخمفيف عقميان 

 :ىذه الاستمارة

  :ىالمجموعة الأول_

  انحراؼ الجمجمة شكلان كحجمان   -

  تشكىات كاضحة في شكؿ الأرجؿ أك الأيدم أك الأذنيف أك أم جزء آخر في الجسـ -

  تعبير الكجو يتميز بالجمكد أك أف الكجو غير معبر  -

  الصكت خشف كعميؽ  -



تكجد صعكبات في النطؽ كالكلاـ غير مفيكـ أك بو بعض الأجزاء التي يصعب فيميا ،   -

  مع تمتع الطفؿ بقدرة سمعية طيبة

 . يبدك مبتسمان كلطيفان في جميع الأكقات كالمكاقؼ المناسبة كغير المناسبة  -

 .فيتميز بسمنة زائدة  تبدك في قصر القامة كبركز البط -

  :المجموعة الثانية_ 

 .كثير الحركة لا يستطيع أف يستقر في مقعده كبقية الأطفاؿ _ 1

 . يحرؾ يديو دائمان كيحرؾ رأسو ناظران حكلو _ 2

طريقة سيره غير متزنة ، كتمفت النظر  _ 3

  تسيؿ استثارتو ، كقد يحطـ ما تتناكلو يده_ 4

  قد يتعدل عمى غيره مف الأطفاؿ بالضرب أك العض بدكف سبب أك لسبب تافو _ 5

  يندفع إلى خارج الفصؿ بدكف استئذاف _ 6

  ىادئ جدان  _7

  منعزؿ دائمان ، كلا يشترؾ مع غيره مف الأطفاؿ في المعب _8

 كقد يبكي المعتدل،لا يرد عدكاف  _ 9

  يبدك دائمان كما لك كاف سرحانان _ 10

  :المجموعة الثالثة_ 

   لا يستطيع أف يفيـ شرح المدرس بعكس بقية الأطفاؿ_ 1

قد لا يستطيع أف يفيـ بعض الأكامر أك التعميمات البسيطة _ 2

 .لا يستطيع القياـ بالعمميات الحسابية البسيطة ، كقد يستخدـ أصابعو في حميا _3 



  لا يستطيع أف يرسـ دائرة _ 4

  لا يستطيع أف يرسـ مربعان _ 5

 (عمى شكؿ ماسة)لا يستطيع أف يرسـ معينان  _ 6

ليست لديو قدرة عمى تركيز الانتباه كغيره مف الأطفاؿ  _ 7

  يبدك أنو سريع الممؿ _8

  ذاكرتو ضعيفة جدان  _ 9

: لا يستطيع إعادة أم مجمكعة مف الأرقاـ التالية بعد سماعيا مرة كاحدة  _ 10

 (7- 9  - 6 - 3  ( ) 8-  5 - 7 - 2 ( ) 9 - 1 - 8 - 4 ) 

 .يبدك كما لك كاف مستكاه الدراسي أقؿ مف مستكل سنو بثلاث سنكات عمى الأقؿ _ 11

 : كالمستقرئ لما تمت كتابتو عف عممية تشخيص التخمؼ العقمي يمكنو الخركج بالنتائج التالية

  عممية التشخيص في مجاؿ التخمؼ العقمي لا تنتيي بالتحديد الكمي أك الكصفي إف 

لسمكؾ المتخمؼ عقميان ، بؿ لا بد مف استخداـ تمؾ البيانات بطريقة كظيفية لمتعرؼ عمى 

حالة الطفؿ كماذا يستطيع أف يعممو في المستقبؿ، كأم الخدمات أصمح لو بمراعاة 

إمكاناتو المختمفة مف إمكانات جسمية حركية تكافقية كحسية، أك عقمية مف قدرات 

كاستعدادات ، أك نفسية عاطفية كانفعالية ك اجتماعية لمتفاعؿ الاجتماعي ك التكافؽ مع 

 .المجتمع

  أف الباحثيف يتفقكف عمى ضركرة التقييـ الشامؿ، كالتشخيص التكاممي أك متعدد المحكات

في تحديد التخمؼ العقمي ، ك يتفقكف عمى عدـ الاعتماد عمى اختبارات الذكاء كحدىا 



في ىذا الصدد ، بحيث يغطي التشخيص التكاممي النكاحي كالجكانب الطبية التككينية 

 كالصحية، كالنفسية، كالأسرية، كالاجتماعية، كالتربكية كالتعميمية 
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  أف اليدؼ مف عممية التشخيص في مجاؿ التخمؼ العقمي ىك تحقيؽ أحد الأغراض

 :التالية أك جميعيا

إمكانية إحالة الطفؿ إلى فصكؿ خاصة بالمتخمفيف عقميان لمتعميـ في مدارس العادييف أك - أ

  .معاىد التربية الفكرية

إمكانية إحالة الطفؿ إلى مؤسسة اجتماعية لمتعميـ ك التدريب في مؤسسات التنمية الفكرية أك -ب

 .المؤسسات الاجتماعية المختمفة

 .تشخيص عيكب التعمـ كرسـ خطط تعميمية علاجية لمحالة ك تشخيص المشكلات السمككية-جػ

 .الكشؼ عف إمكانات الطفؿ كاستعداداتو الممكف استغلاليا في التدريب ك التكجيو الميني-د

تحكيميا  متابعة الحالة في أحد المجالات السابقة لمحكـ عمى مدل إفادتيا مف البرنامج ، أك- ىػػ

إلى خدمات أكثر نفعا ، أك الحكـ بإنياء تأىيميا كتشغيميا في عمؿ مناسب، أك إعادة تعميميا أك 
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