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 في علم النفس البحث العلمي (1) المحاضرة
 * تمهيد:

يعد البحث العلمي أحد الأدوات الأساسية التي يستتعن  هاتا الدتود والمعتمت  جت  أستن شحستن  رتوو  و توو       
 ،شؤكتد أ  للبحتث العلمتي امتوات ةا لتة الحيتاة الحياة، فالنظوة السويعة الشاجلة لما يحتي  هنتا جت  ش تد  فتي جعتا ت 

. كما شظاو أةمنتت  صفتدة صا تة فتي ش تتيو وشنميتة وشنمية العماعات والدول ،ساعدت علي شحسن  أوضاع الدود
    المعوفة الندسية والتوبتية الاادفة إلى حن المشكلات  المتعددة.

 . تعريف البحث العلمي:1
عاجتتة يمكتت  التح تتل  ( علتتى أ تت  است فتتا  ددنتتل  اتتد  إلتتى اوتشتتا  ح تتا ل ودتاعتتدWhitneyشعويتتو وشنتتي     

(  أ تتت  است فتتتا  جتتتنظى  اتتتد  إلتتتى إضتتتافة جعتتتا   يمكتتت  Polanskyجنتتت . وفتتتي  دتتتي الستتتياي  تتتو  هتلنستتتكي  
 شت نلاا والتح ل ج   حتاا ع  طويل ا صتبا  العلمي .

علتتى أ تت  الداتتى المتتنظى التتى   اتتد  إلتتى  (7002 (الضتتاج  ( حستتم جتتا أو د Young,1977ويعوفتت   تتت       
 ل سد تتتدة أو شتضتتتي  وفحتتتد ح تتتا ل دديمتتتة، وشحلنتتتن العلادتتتات هنناتتتا وأستتتباهاا، وش تتتتيو أدوات و اوتشتتتا  ح تتتا

 جداهيى و ظويات سد دة والتي ج  رأ اا شسانن د اسة السلتك الإ سا ي.
                                 الااة افتواضات أساسية ةي :شتسا   البحث العلميأ    ستنت  و هنا  على التعا يو الساص ة    
 ي ت  على العدتية و الدتضتية. : أ  أ  الكت   تب   ظاجا دقي ا  النظام 
  أ  أ  لكتتن  تتاةوة طةيأيتتة أو إ ستتا ية شدستتنو جعتتن  جتت  الممكتت  اوتشتتاف  جتت  طتتو  صتتاح ن  أو  :الاكتشااا

 علما  وكن سؤال ي وح  نبغي أ  يعاب علي  .
  ستلتك إ متا ةتت  تتا  أ  علتى للتف فت    وبنا  ،ا عت اد صأ  لكن فعن أو أاو جا يحدا وشتم ن في  :الحتمية

 .عتاجن جسةبة ستا  كا ت ةى  العتاجن جوشب ة صالدود أو صمحي   أو هاما جعا 
. أهمية البحث العلمي :2  

شتعلى أةمية البحث العلمي في العتا م الآشية:          
  أ   يساعد على  دي الأجى وش دجاا في ودت قياسي؛ لأ  الباحث فتي ةتى  الحالتة إ متا يستنو فتي أصحاات  علتى

 .ال وي ة العلمية، التي شمكن  ج  اصتفا  التدت، والت تل إلى النتا   
   الساص ةأ   وسنلة للإهداع وا هتكا ، كما أ   وسنلة  وتشا  الأص ا  الشا عة الناشعة ع  الأصحاث. 
  تعتتتو   للبحتتتث أةميتتتة صا تتتة فتتتي الموحلتتتة العاجأيتتتة؛ إل يعتتتد وستتتنلة جتتت  وستتتا ن التتتتعلى التتتىاشي، فمتتت  صلالتتت 

ال التم علتتى أستتلتب البحتتث وطوي تتت ، ويتتتعلى كيتتو يفتتن إلتتى المعلتجتتات هندستت  ويتح تتل جناتتا، ويفتتن إلتتى 
 ..النتا   الموستة ج  عمل 

  شععل  داد ا على الع تا ، وعلتى إضتافة العد تد إلتى البحث العلمي يمك  الإ سا  ج  اجتلاك جاا ات صا ة
   ند الدكو الإ سا ي.  

. 
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عناصر البحث العلمي :. 3  
     شتتض  ج  صلال المخ   المتالي:  من البحث العلمي على الاث عنا و أساسيةتيش    

 
 

 

 

 

 
 .خصائص البحث العلمي:4

وستا ن الحفتتل علتى المعلتجتات صحنتث  استتخدا شعني عد  التحنز والبعد ع  الىاشيتة، أ   : الموضوعية .1.4
 يفن الباحث إلى جعنى واحد وشدسنو واحد ج  ةى  النتا   .

يكتتت  الغتتوه جناتتا اشفتتال لو جعنتتى للتتى  ي تتوأ البحتتث، لتتىلف علتتى  علميتتةو شعنتتي استتتخدا  لغتتة  الدقااة: .2.4
 الباحث أ  يحدد المعنى ويكت  دقي ا في كتاصة الوجتز والأ دا  والكلمات.

شتتوشب  ةتتى  الخا تتية صمأيتتا   الددتتة والمتضتتت ية، و  يمكتت  التأوتتد جتت  النتتتا   إ  جتت  صتتلال  لتحقاا :. ا3.4 
 الت في وإعادة إسوا  البحث.

: أ  شدسنو العلادتات هتن  الظتتاةو إلتى أصست   تت ة جمكنتة، ودتد شكتت  فتي  تت ة  ظويتة . التفسير الموجز4.4
 فا  الح ا ل المع دة إلى شدسنوات جتسزة.أو شعميى شحلنلي، والاد  الناا ي للبحث ةت اصت

: و شعنتتي ا ستورتتاد صالشتتتاةد والأدلتتة التتتي يمكتت  الحفتتتل علناتتا جتت  الإستتوا ات المنظمتتة و . الإمبريقيااة 4.4
 المتضت ية وليي صالخةوة الشخفية أو الأجت  الوسمية. 

 ل تة، وأ  الأحكتا  التتي  ختو  هاتا : ةنتاك ص تأ رتا   صتأ   تتا   البحتتث ةتي  تتا   ج. التفكير الاحتمالي 4.4  
التوبتيتتتة ، وكتتتن جتتتا ةتتتت جمكتتت  فاتتتت المعوفتتتة  الندستتتية و جتتت  البحتتتتث  تتتاددة، فتتتالي ن  لتتتيي جمكنتتتا فتتتي البحتتتتث

 ( أو غنو  حي  هنسبة كىا صالمئة .0.00ا حتمالية؛ أ  أ  جا يمك  دتل  ةت أ  ةىا  حي  هنسبة  
 تا ن  التي يفن إلناا الباحث العلمي في جلاحظت  لظاةوة جتا علتى أ  شعميى وش ةنل النتا   وال :التعميم .4.4

 الظتاةو الأصو  المشاهاة.
: وشعني استخدا  النتا   المتت ن إلناا  ح ا فتي التنةتؤ صظاتت  حتا ت و تتاةو جستت ةلية جشتاهاة ؛ .التنبؤ4.4

 آاا ةا.جما يسان على لو  ا صتفاص ا ستعداد و شتفنو الحلتل لاا وجعالعة 
 . أخلاقيات البحث العلمي:4

 يعم على الباحث ا  تبا  إلى ح تي المبحتان ، وعد  ا تااو  لاا وأةماا:     

ث(أدبيات البح -الفرضيات -)مشكل البحث  المدخلات  

ات( تحليل المعطي -الطريقة -)إجراءات البحث  المعالجة

  

 المخرجات ) النتائج و التوصيات (        



وجلال. سهيلة بأ.د عيادي                             السنة الثانية ماستر -منهجية البحث في علم النفس العيادي محاضرات مقياس   
 

3 
 

 ح   في  فض  الإساصة و المشا كة في عننة البحث و ا  سحاب جناا في أ  و دت يشا . -
 ي البحتث.أصى جتاف ة الكبا  أو أوليا  الأجت  أو المعلمن  حتل جشا كة الفغا  ف -
 الحداظ على سوية الإساصة الدودية. -
للدود المشتوك الحل في جعوفة أةدا  البحث دةن أو صعتد المشتا كة حستم اشدتاي الباحتث جت  المشتتوك، وجتد   -

 شأانو للف على النتا   المتتدعة.
 ى. حل الدود أو المؤسسة التي  يشا ك أفوادةا في عننة البحث أ  يحددوا التدت الى   ناسةا -
  :. أنواع البحوث العلمية 4

  :أ تاع ك نوة أةمااشفنف البحتث العلمية حسم طةيعتاا و الغوه جناا إلى     
ةتي صحتتث شتبت  فناتا ص تتات البحتث العلمتي المعووفتة جت  أستن الحفتتل : )النظرياة( البحوث الأساساية. 1.4

على المعوفة، والح ا ل المتفلة صمتغنوات أساسية والعلادتات المتستتدة هنناتا، و  شوجتي إلتى استتخدا  جتا  تت تن 
 إلي  ج   تا   في الحياة العملية، وإ ما شنتاي جاماشاا صاوتشا  العلادات والأسباب. 

وةتي البحتتث التتي  تتى شتسنااتا  حتت ةتد  عملتي، وجتساتة  حتت حتن جشتكلة فعليتة  : التطبيقياة البحوث. 2.4  
دفد التت ن إلى حن أو ش تديى ج توحتات أو شت تيات؛ فاتى  البحتتث شن تت  علتى ش ةنتل المعوفتة لفتن  جتتاد أو 

لأطتو النظويتة المتتتافوة فتي جنتعات سد دة، فالبحتث الت ةيقية غالبا جا شعتمد في هنا  فوضتياشاا أو أستئلتاا علتى ا
شستدند وبشكن جبارو أو غنو جبارو ج   تا   الد اسات الت ةيقية ج  صلال  ااالأدهيات المختلدة المنشتدة، كما أ 

 إعادة النظو في جن ل اشاا النظوية. 
كمتا ، شستعى البحتتث ا ستت لا ية إلتى اوتشتا  الظتتاةو و أصعادةتا فتي المنتدا   : البحوث الاساتطلاعية .3.4

فاتتتي جامتتتة فتتتي هلتتتت ة فتتتووه  ،شستتتاعد ا البحتتتتث ا ستتتت لا ية فتتتي جعوفتتتة العلادتتتات ا فتواضتتتية هتتتن  المتغنتتتوات
والتأوتتد جتت   تتلاحنتاا دةتتن استتتعمالاا فتتي  ،كمتتا شستتتاد  ش نتتيى أدوات القيتتاي كا ستتتةيا ات وا صتبتتا ات .البحتتث

  .  الد اسات الأساسية ع  طويل التأود ج  صفا فاا السيكتجتوية 
: شما ي ةى  البحتث في المؤسسات العاجأية صغوه الحفتل علتى رتاادة عليتا فتي  البحوث الأكاديمية .4.4

 وش سى البحتث الأواديمية إلى الااة أ تاع ةي: ،شخفد جعن 
 .* بحث البكالوريوس)الليسانس(

 . *بحث الماجستير )الماستر(
 .بحث الدكتوراه *
 : أنواع أساسية هي 3 إلى المستخدمة في البحثوالمناهج البحوث تبعا للطرق تصنف  كما  

: البحتتث الت تتدي ةتتت البحتتث التتى   اتتد  إلتتى و تتف الظتتاةوة كمتتا ةتتي فتتي التادتت ، أو البحااوث الوصاا ية .4.4
و تتف الأوضتتاع ال ا متتة فعتتلا؛ أ  و تتف جتتا ةتتت كتتا  ، صمتسبتت  شت تتف الظتتوو  ال ا متتة وشحلتتن وشدستتو وشعتتو  

  و الدووي. تالم ا  ات وشكتشف العلادا
 مرضى السكري النوع الثانيلدى  الإلتزام الصحي بجودة الحياةعلاقة  مثال :
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حنث شتعد  ةي إحد  أ تاع البحث العلمي وأو وةا ددة، و بما أردةا  عتبة وشع ندا.  : البحوث التجريبية .4.4
هتن ي تت   ،ةت جتستتد وو تد جامة الباحث التعويةي الت ف أو شحد د حالة، و  ي تفو  شاط  على جلاحظة جا 

صمعالعة عتاجن صح   شحت روو  جضةتطة ضب ا دقي ا لنتح تل جت  كيةيتة حتدوث حاداتة جعننتة، ولتحد تد أستباب 
حدوااا، وفي  ي ت  الباحث صالتت ن إلى جا سيكت  شحت  وو  جضةتطة، وع  طوي   شتى السي وة علتى عتاجتن 

 دقي ة. جد  شأانوةا في جتغنو جا، والت تل إلى  تا    عتاجن لةيا  جحددة في المتدف، وإطلاي عاجن أو
 . أثر تطبي  تقنية الاسترخاء في التخ يف من مستوى الضغط النفسي لدى مرضى السرطانل : امث    
: البحث التا يخي ةت البحث الى   اتى هد اسة الأحداث التتي ودعتت فتي الماضتي، وسمت  . البحوث التاريخية4.4

والح ا ل التي شتفن هاا، وشحلنلاا وشدسنوةا وفاماا، واستخلاص جا  تفتن صالحاضتو ويختد  المستت ةن المعلتجات 
جناتتتا. والاتتتد  جنتتت  ةتتتت الت تتتتل إلتتتى استتتتنتاسات شاتتتتى صالأستتتباب والنتتتتا   ، أو اشعاةتتتات يمكتتت  أ  شحفتتتن فتتتي 

 الماضي يمك  أ  شساعد في شتضي  الحتادث الحالية وشتتد  حتادث جست ةلية.
 
 
 
 
 

 

 

                                                                                                  

                                                                                       


